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Ciudad de México, a 21 de mayo de 2026. 
 

CDHCM CONVOCA A PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD A 

ESCRIBIR SOBRE FUTBOL, MEMORIA Y LIBERTAD 
 

En el marco de la Copa Mundial de la FIFA 2026, la Comisión de Derechos 

Humanos de la Ciudad de México (CDHCM), en coordinación con la 

Subsecretaría del Sistema Penitenciario capitalina, lanzó la convocatoria 

al concurso literario “Mi vida sin penales: memorias de futbol y libertad”, 

dirigido a personas privadas de libertad en los Centros Penitenciarios y 

Centros de Atención Especializada de la Ciudad de México. 

 

La iniciativa busca promover el derecho a la expresión escrita y el acceso 

a la cultura mediante relatos autobiográficos que vinculen las experiencias 

personales de las y los participantes con el futbol como espacio de 

identidad, comunidad, aprendizaje o transformación. 

 

La convocatoria parte del reconocimiento de que toda persona conserva 

su dignidad y capacidad creativa, independientemente de su situación 

jurídica, y considera a la escritura y al deporte como herramientas que 

fortalecen procesos de reflexión, participación y reinserción social. 

 

Las personas participantes podrán presentar relatos de vida, crónicas 

testimoniales o narrativas autobiográficas escritas en primera persona, 

con una extensión máxima de tres cuartillas. Los textos podrán 

entregarse en formato manuscrito o digital, así como en lenguas 

indígenas originarias de México con traducción al español. 



 

El concurso evaluará creatividad, autenticidad, originalidad y estilo 

literario. Cada participante podrá presentar una sola obra inédita. La fecha 

límite para la recepción de trabajos será el próximo 6 de julio de 2026. 

Los textos deberán entregarse al personal técnico de cada Centro 

Penitenciario, que posteriormente los remitirá a la CDHCM. 

 

Como parte del certamen se otorgarán tres premios, entre ellos un balón 

profesional oficial réplica del Mundial 2026. Además, los mejores relatos 

serán publicados en una antología digital de acceso abierto. 

 

La CDHCM destacó que esta convocatoria busca abrir espacios para que 

las personas privadas de libertad compartan experiencias y reflexiones a 

través de la escritura y visibilizar el futbol social como un espacio de 

encuentro humano y construcción de comunidad. 
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