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Ciudad de México, a 7 de abril de 2026. 
 

CDHCM IMPULSA LA IGUALDAD DE GÉNERO Y DERECHOS 
HUMANOS EN EL SISTEMA DE SALUD 

 

Con el propósito de promover la reflexión colectiva, visibilizar las 

desigualdades de género presentes en los entornos laborales y fortalecer 

una cultura institucional basada en el respeto, la Comisión de Derechos 

Humanos de la Ciudad de México (CDHCM) participó en la Feria “Mujeres 

en la construcción de una salud pública con derechos”. 

 

La actividad estuvo dirigida a personal de los Servicios de Salud Pública de 

la Ciudad de México y combinó actividades informativas, espacios de 

diálogo, dinámicas participativas y orientación jurídica, con el objetivo de 

generar aprendizajes significativos y promover compromisos institucionales 

hacia la igualdad. 

 

Este Organismo reconoce el papel de las mujeres en el sistema de salud e 

impulsa la igualdad de género y los derechos humanos, así como una vida 

libre de violencia. 

 

En la Feria se impartieron las pláticas “Derecho a vivir una vida libre de 

violencia”, “Mitos y prejuicios sobre el género y el feminismo” y “Techo de 

cristal y piso pegajoso: género y liderazgo”.  

 

Destacaron los “Tapetijuegos” con enfoque de género, que abordó las 

desigualdades cotidianas y prevención de las violencias laborales e 

institucionales; el “Mariposario” a través del cual se plasmaron reflexiones 

para construir un espacio simbólico colectivo; el “Mural de grabado”, en el 

que se expresaron ideas relacionadas con igualdad y entornos libres de 

violencia; y el espacio de reflexión “¿Y los hombres qué?” donde se abordó 



el tema de masculinidades, corresponsabilidad, igualdad en el ámbito 

laboral, prevención de violencia.  

 

En la unidad Ombudsmóvil, personal de la CDHCM también brindó 

orientación jurídica e información sobre mecanismos de defensa de 

derechos humanos. 
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