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Ciudad de México, a 7 de agosto de 2025

HISTORICO FALLO RECONOCE EL DERECHO HUMANO AL CUIDADO
COMO DERECHO AUTONOMO EN LA REGION LATINOAMERICANA

El dia de hoy, 7 de agosto, la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(CoIDH) notifico la Opinidn Consultiva No. 31 de 2025 sobre el derecho al
cuidado en la regidn que derivé de la solicitud presentada por Argentina, el 20
de enero de 2023.

Con motivo de su analisis, la CoIDH recibid 129 contribuciones, entre las que
se encuentra una de esta Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de
México (CDHCM), siendo el segundo proceso consultivo que mas aportes

motiva.

La resolucién es de relevancia historica al ser la primera Corte regional en
reconocer el derecho al cuidado como un derecho humano auténomo
consistente, a su vez, en tres derechos necesarios para la proteccion y el
desarrollo de la vida misma: el derecho a cuidar, a ser cuidado y al

autocuidado.

Al ser reconocido como un derecho autonomo, se le da un caracter individual
y especifico, y ya no solo dependiente del ejercicio de otros derechos como la

salud, la educacion y el trabajo, entre otros.

Algunos de los alcances de la decisién judicial comprenden el derecho de toda
persona a contar con tiempo y espacio para brindar, recibir o procurarse

cuidados de acuerdo con su etapa vital, asi como a disponer de tiempo,



recursos y espacios apropiados para ello, y condiciones que procuren el mayor

bienestar fisico, espiritual, mental y cultural.

Consecuentemente, la Opinién Consultiva 31 establece la obligacion de los
Estados de desarrollar el marco normativo e infraestructura publica para
garantizarlo a partir del principio de corresponsabilidad social y familiar que
involucra al Estado, el sector privado, ambito doméstico y comunitario; el

principio de no discriminacién y el principio de solidaridad.

Asimismo, estimé especificidades para la garantia del derecho al cuidado de
grupos de atencidén prioritaria como personas con discapacidad desde el
modelo social; nifias, nifos y adolescentes (NNyA); personas mayores; Yy

personas con enfermedades.

A la par, la Corte reconocié el hecho de que los cuidados han sido una actividad
tradicional y altamente feminizada para lo cual los Estados deben de adoptar
medidas para la equidad entre los géneros en los ambitos laboral, doméstico,

entre otros.

Un hecho fundamental es el reconocimiento de la invisibilizacidon tradicional
del trabajo de las personas cuidadoras, ya sea remuneradas y no
remuneradas, para quienes los Estados deben de desarrollar normativa y
garantias para la proteccion del trabajo de cuidados en ambas modalidades
de forma que se erradique la explotacion y se aseguren las condiciones dignas
de trabajo, lo que necesariamente implica la interrelacién entre el derecho al

cuidado vy el derecho a la seguridad social, tal como concluyé la CoIDH.

La Opinién Consultiva No. 31 de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos constituye una hoja de ruta para una nueva vision de desarrollo

humano en los Estados latinoamericanos de la que se derivan principios



ordenadores que impactaran la legislacion, planeacion, programacion,

presupuestacion, diseno e implementacion de politica publica en adelante.

La CDHCM se suma al reconocimiento del trabajo colectivo de exigibilidad del
derecho al cuidado -ahora reconocido como tal en la regién- que, durante
anos, realizaron organizaciones, redes, gobiernos, academia, organismos -
entre los cuales se encuentra esta Comision- y sociedad en general para

arribar a este resultado que beneficia a la sociedad en general.
Asimismo, se congratula de que la Constitucion local reconociera el derecho

al cuidado desde sus inicios y hace un llamado a adoptar las pautas dispuestas

en la Opinion Consultiva 31 para su cumplimiento.

www.cdhcm.org.mx



