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Presentacion

Lo que llamamos futuro son las posibi/idoc/es que el presente abre.
Miguel Benasayagd'

La planeacién es un ejercicio de toma de decision para arribar a objetivos con-
cretos a lo largo del tiempo; la realizamos tanto a nivel personal como colectivo
para los asuntos privados y de interés publico.

Desde hace casi 40 afios, el principal instrumento publico para la planeacién
democrdtica en México es el Plan Nacional de Desarrollo (PND), que se disefia
cada seis afios con una mirada a 20 afios para el cumplimiento de objetivos a
largo plazo.

En concordancia con la exigencia social de que la participacion sea un elemento
mds presente y constitutivo de las democracias, la planeacién como hoja de ruta
y practica de priorizacion sobre las cuestiones de interés publico implica un hacer
colectivo, es decir, existe consenso en que dicho ejercicio publico debe construirse
sumando las propuestas de las personas a quienes impacta la puesta en marcha
de tal hoja de ruta.

Lo anterior implica reunir la voz de las personas, en especial de aquellas que
han estado histéricamente excluidas de la toma de decisiones sobre los asun-
tos comunes; vy el contexto actual de elaboracion de un nuevo Plan Nacional
de Desarrollo para el periodo 2025-2030 se observa como una oportunidad

Citado en Rossana Reguillo, “La paz como contramdquina: jévenes, territorios y futuros’, en Re-
vista de la Universidad de México, diciembre de 2024-enero de 2025, dossier 032, disponible en

<https://www.revistadelauniversidad.mx/articles/2b048e02-662f-43c0-ad11-3866019eb9de/la-paz-
como-contramaquina-jovenes-territorios-y-futuros>, pdgina consultada el 20 de enero de 2025.
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idénea para reunir dichas opiniones. Considerando lo anterior, la Comisiéon de
Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM) emprendié una vez mds
un ejercicio de consulta dirigido a nifias, nifios y adolescentes.

La consulta Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030 conté con la participacion efectiva de 3 679
personas de entre tres y 15 afios de edad, quienes dieron respuesta a pregun-
tas asociadas a los ejes genero|es del PND propuesto en el documento oficial
denominado Gobernanza con justicia y participacion ciudadana, Desarrollo con
bienestar y humanismo, Economia moral y trabajo, y Desarrollo sustentable.

El cuestionario fue aplicado del 9 al 15 de enero de 2025 en 68 escuelas de
nivel preesco|or, primaria vy secundaria distribuidas en las 16 alcaldias de la Ciu-
dad de México. También se consulté a infancias y adolescencias presentes en
un albergue para personas en contexto de movilidad, asi como por medio de
La Casa del Arbo|, el espacio de participacion infantil de este organismo publi-
co. Las respuestas fueron plasmadas en su mayoria por escrito, aunque también
se recibieron dibujos, sobre todo de las y los mas pequefios.

Quienes participaron y que hoy se encuenfran en sus primeros afios escolares
estardn iniciando la adolescencia para cuando se convoque al siguiente ejercicio
de planeacion democrdtica. Por su parte, las adolescencias que ahora cursan
su educacién secundaria serdn para entonces jévenes en los inicios de su vida
adulta. Esto da cuenta de la importancia que tiene su voz sobre las decisiones
presentes y futuras, pues No es necesario esperar a que nifias, nifos y adolescen-
tes conc|uyon su eftapa de desarrollo para validar sus opiniones, deseos y vision
del mundo; pero tampoco seria correcto considerarles Unicamente en funcion de
las necesidades de las personas adultas en las que se convertirdn, ya que si bien
se encuentran en desarrollo, también forman parte activa del desarrollo presente
y futuro, por lo que su voz es imprescindible.

Ello se vuelve mds relevante a la luz del reconocimiento de que, en la ocTuo|io|od,
se encuentra comprometida la sostenibilidad de la vida del planeta, lo que sin
duda trae consigo la responsabilidad de la consideracion intergeneracional en la
toma de decisiones que impactan en la calidad de vida en el corto, mediano vy
largo plazo. Instrumentos declarativos como el Pacto para el Futuro dan cuenta
de ello.
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En las respuestas brindadas con motivo de la consulta sorprende no sélo la cla-
ridad y conciencia de nifias, nifios y adolescentes sobre temas relacionados con
el dmbito tecnolégico y digital, sino también sobre el papel determinante del
medio ambiente para la sostenibilidad de la vido, entre otros. Ambos aspectos
caracterizan la atencién de las generaciones actuales y se traducen en rubros
de necesaria priorizacién para ellas y ellos de cara a la gobernanza presente y
futura.

Al igual que con motivo de los demas ejercicios de esta naturaleza realizados y
dados a conocer por la CDHCM como #InfanciasEncerradas (2020), #Camini-
todelaEscuela (2021), la Consulta Nacional a Nifas, Nifios y Adolescentes iMe
escuchas? (2022) y Violencia entre pares (2023), el presente reporte constituye
un insumo Gtil para la p|oneocién nacional, asi como para cuo|quier instancia
responsob|e del disefio, imp|emen+ocién y evaluacion de |oo|i’ricos p0b|icos a
cualquier nivel de gobierno.

La consulta Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030 no hubiera sido posible sin la decisiéon y el
apoyo de nifias, nifios y adolescentes dispuesfos a compartir sus opiniones de
manera grén(ico o escrita, por lo que les extendemos el mayor de los ogrode—
cimientos.

También agradecemos a otros actores de la comunidad escolar como las direccio-
nes y docentes de los planteles que nos permitieron llevar a cabo estos ejercicios
participativos; asi como a las personas adultas encorgodos del o|bergue para
personas en contexto de movilidad y de La Casa del Arbol. A todas ellas y ellos
les extendemos nuestro agradecimiento y felicitaciéon por acompafiar y poner en
marcha la inclusiéon de los casi 4 OO0 nifias, nifos vy adolescentes que confiaron
en este organismo para depositar su voz y transmitirla al mundo adulto.

Finalmente, retomo un elemento del lenguaje utilizado en el Plan Nacional de
Desarrollo 2025-2030 para reiterar la relevancia de la vision participativa en la
que nos encontramos actualmente. Me refiero a la mencién de las 14 repiblicas que
integran sus cuatro ejes generales.

La palabra republica, que proviene del concepto latino res publicae o “cosa
ptjb|icc1", invita a apropiarnos de lo comun y d recuperar la finalidad de la fun-
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cién del propio Estado que es procurar y profteger oque”o que es de, por y para
todas las personas.

A diferencia de la Republica romana, en donde la construccion democrdtica de
ciudadania era exc|uyen’re de mujeres, personas sin patrimonio, nifiez, entre otras,
el concepto de ciudadania actual apela al significado incluyente propio de una
democracia deliberativa, social y constitucional de derecho en la que todas las
personas tendrian que tener una voz en la construccién de esa res publicae. El
ejercicio participativo que aqui se presenta pretende contribuir a la conforma-
cion de esa mirada comun respecto de los asuntos de todas y todos.

Nashieli Ramirez Herndndez
Presidenta de la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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I. Marco conceptual
y contexto

A. Procesos de planeaciéon en México

En nuestro pais, los antecedentes de la p|one0cién pL’Jb|ico se remontan a finales
de los afios veinte y principios de los treinta con la Ley sobre Planeacion Gene-
ral de la Republica, publicada el 12 de julio de 1930 en el Diario Oficial de la
Federacién. Esta ley tuvo como objetivo coordinar y encauzar las actividades de
las dependencias del gobierno para lograr un desarrollo ordenado y arménico
del pais, aunque se ocupobo mds de cuestiones geogrdficos, de urbanismo y de

comunicaciones.?

En los siguientes afios se concretaron dos planes sexenales (el primero con el
presidente Lazaro Cérdenas del Rio y el segundo con el presidente Manuel Avila
Camacho) y mas adelante se crearon el Plan de accién inmediata para el perio-
do 1962-1964, el Programa de Accién del Sector Publico 1966-1970, el Progra-
ma de Desarrollo Econémico y Social 1974-1980 vy el Plan Global de Desarrollo
1980-1982. Ademds, surgieron instancias y leyes para organizar las acciones de
las distintas instituciones publicas en materia econémica y de inversiones publicas
del édmbito federal y regional?

2 Gabriela Sanchez Luna, “Evolucién legislativa de la planeacién del desarrollo v la planeacion ur-

bana en México’, en Boletin Mexicano de Derecho Comparado, afio XXIX, num. 86, mayo-agosto
de 1996, p. 710, disponible en <https://revistas. juridicas.unam.mx/index.php/derecho-comparado/
article/view/3439/4038>, pagina consultada el 23 de enero de 2025.

Francisco Javier Coquis Velasco, Sistema Nacional de Planeacién, México, I1J-UNAM, 2015,
pp. 188-191, disponible en <https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/9/4034/14.pdf>, p&-
gina consultada el 23 de enero de 2025; y Gabriela Sanchez Luna, op. cit, pp. 708-714.
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El contexto de crisis econémicas e incertidumbre mundial de las décadas de 1970
y 1980, asi como las diversas directrices de organismaos financieros internacio-
nales, motivaron experiencias de planeacién en varios paises, enmarcadas en
el concepto de desarrollo e impulsaron la necesidad de orientar los esfuerzos vy
recursos publicos para ello.® En dicho escenario surgié¢ la denominada planeacién
democrdtica del desarrollo en nuestro pais.

Asi, el 5 de enero de 1983 se publicd la Ley de Planeacion en el Diario Oficial
de la Federacion® que abrogé la de 1930. Esta nueva ley —que en la actualidad
continlia vigente— establece que cada Ejecutivo federal debe elaborar su Plan
Nacional de Desarrollo (PND) a partir de lineamientos establecidos en dicha
norma, el cual debe contener consideraciones y proyecciones para, por lo menos,
los siguientes 20 afios.”

La actual Ley de Planeacion establece los principios bdsicos para llevar a
cabo la planeacién nacional del desarrollo y las actividades de la Administra-
cion Publica Federal en esta materia, y define las atribuciones que tiene cada
dependencia y entidad publica al respecto para actuar de forma coordinada y
articulada. También dispone que cuo|quier iniciativa y proyecto de presupuesto
de ingresos y egresos, asi como todos los programas sectoriales, especio|es, insti-
tucionales y regionales que definen las acciones del gobierno deberdn elaborarse
en congruencia con el PND.®

En funcion de lo anterior, el PND se yergue como el mdximo instrumento
ordenador de los obje’rivos, prioridodes, estrategias, metas e indicadores para

Ricardo Reyes H., Aristeo Tovias G. y Javier Villarreal A, “La crisis de la deuda”, en Momento
econdmico, nim. 44, pp 11-15, disponible en <https://ruiiec.unam.mx/1913/1/num44-articulo4 _Hern
%C3%Alndez-TovC3%ADas-Villarreal.pdf>, pdgina consultada el 23 de enero de 2025.
Secretaria de Programacién y Presupuesto, “Exposicién de Motivos de la Ley de Planeacién’, en
Revista de Administracién Publica, num. 1, febrero de 1983, pp. 528-543, disponible en <http://histo
ricojuridicas.unam.mx/publica/librev/rev/rap/cont/55/leg/leg27 pdf>, pdgina consultada el 23 de
enero de 2025.

Véase Ley de Planeacion, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de enero de 1983,
disponible en <https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ret/Iplan/LPlan_orig_05ene83 _ima.pdf>,
pdgina consultada el 23 de enero de 2025.

Ley de Planeacién, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de enero de 1983; dltima
reforma publicada el 8 de mayo de 2023, articulo 21, disponible en <https://www.diputados.gob.
mx/LeyesBiblio/pdf/LPlan.pdf>, padgina consultada el 23 de enero de 2025.

Ley de Planeacién, articulos 7° y 22.

n
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encaminar al pais. Ademas, constituye la base para la asignacion de recursos,
responsobihdodes y tiempos de ejecucién, asi como para la coordinacién de las
acciones y la evaluaciéon de resultados.

Desde su publicacion original, la Ley de Planeacion dispuso la obligacion de
establecer “las bases para promover y garantizar la participaciéon democrdtica
de los diversos grupos sociales, a través de sus organizaciones representativas,
en la elaboracion del plan v los programas’® Es decir que, desde sus origenes,
la planeacion estd concebida como un ejercicio participativo entre la sociedad
y el gobierno para definir los instrumentos, la articulacion y los programas que
dardn rumbo a México.”°

Hasta la fecha, en nuestro pais se han elaborado e imp|emen’roo|o siete p|ones
nacionales de desarrollo, y aunque han sido diversas las formas de incluir la
participacion, no se tienen antecedentes de que se hayan llevado a cabo ejerci-
cios participativos dirigidos a nifias, nifios y adolescentes con el fin de incluir su
opinidn en éstos.

Por lo anterior, y debido a que actualmente se realiza el proceso de elaboracion
del PND para el periodo 2025-2030, la Comisién de Derechos Humanos de
la Ciudad de México (CDHCM) identificé la oportunidad de proponer y llevar a
cabo la consulta Planeando ando. Voces de nifias, nifos y adolescentes para el

Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030.

B. Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Los ejes generales y transversales con los que se organiza la integracién del Plan
Nacional de Desarrollo 2025-2030 —instrumento rector de la politica publica—
y los mecanismos de consulta y participacion social para su elaboracién fueron
pub|icodos en la pdgina web Planeando juntos”

Véase articulo 1°, fraccion 1V, y el capitulo tercero de la Ley de Planeacién de 1983 (original), loc. cit.
Véanse los articulos 14, fracciones Il y lll, y 20 de la Ley de Planeacién vigente; y el articulo 26,
apartado A, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en el Diario
Oficial de la Federacién el 5 de febrero de 1917; dltima reforma publicada el 17 de enero de 2025.

Véase <h’rfps://www.pbneondojunfos.gob.mx>.

12
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A cada uno de los cuatro ejes gener0|es se integra lo que se denomina como
14 republicas, en las que se agrupan 100 compromisos del gobierno actual.

El siguiente cuadro muestra dicha estructura:

Cuadro L1. Estructura del Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Ejes generales

Gobernanza con justicia y participacion ciudadana

Repubhco democratica, justa, honesta, libre, participativa y responsob|e

Republica segura y con justicia

Desarrollo con bienestar y humanismo

Republica fraterna

Republica educadora, humanista y cientifica

Republica cultural vy lectora

Republica sana

Repdbhco de y para las mujeres

Repubhco con acceso a vivienda

Economia moral y trabajo

Republica con trabajo y salario justo

RepUbhco rural justa y soberana

Republica préspera y conectada

Desarrollo sustentable

Republica soberana y con energia sustentable

Republica con derecho al agua

Republica que protege el medio ambiente y sus recursos naturales

Ejes transversales

Igualdad sustantiva y derechos de las mujeres

Innovacién pdblfco para el desarrollo fecnolo'gico nacional

Derechos de las comunidades indl’genos y afromexicanas

Fuente: Gobierno de México, "Plan Nacional del Desarrollo 2024-2030", disponible en <https://planeandojun
tos.gob.mx>, pdgina consultada el 23 de enero de 20925.

13
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C. Derechos de nifias, nifios y adolescentes que fundamentan
los ejercicios participativos en la planeacién del desarrollo

La Convencién sobre los Derechos de las Nifias y los Nifios (CDN o Convencién),
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre
de 1989 v ratificada por México el 21 de septiembre de 1990, representa un
parteaguas en el reconocimiento juridico de las infancias y adolescencias como
sujetos de derecho y actores sociales con capacidad de goce, ejercicio y defensa
de sus derechos humanos. Ese instrumento internacional obliga a los Estados
Parte a adoptar todas las medidas necesarias para garanfizar que la perspec-
tiva de los derechos de las infancias y adolescencias permee todos los niveles
y 6rdenes de gobierno; asi como a disponer de mecanismos para la garantia
efectiva del co’rd|ogo de derechos vertido en su texto.

La Convencién se sostiene en cuatro principios rectores:™

1. lgualdad y no discriminacion;

9. Supervivencia y desarrollo;

5. Interés superior de las infancias y adolescencias, y
4. Participacion.

A pesar de la realidad de la interdependencia de los derechos humanos, son
especialmente dos los principios y los derechos que se deben resaltar como
fundamento del ejercicio de consulta Planeando ando. Voces de nifias, nifios vy
adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030.

Convencién sobre los Derechos de las Nifas y los Nifios, adoptada y abierta a la firma y ra-
tificacién por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolucion 44/25, 20 de no-
viembre de 1989, disponib|e en <hﬁps://www.ohchr.org/es/inerrumen*s—mechonisms/ins*rumenfs/
convention-rights-child>, pagina consultada el 20 de enero de 2025. N. de la E: Para efectos del
presente documento % reconociendo la importancia de incorporar un |enguoje inc|uyen’re y con
perspectiva de género, en el nombre de los tratados en materia de derechos humanos se referira
tanto a nifias como a nifios.

Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, “Panel inte-
ractivo sobre el estado de ratificacién’, disponib|e en <ths://indicofors.ohchr.org>, pdgina con-
sultada el 20 de enero de 2025.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Principios de la Convencién sobre los Derechos
del Nifio de relevancia consfifuciono/, Documento de frobojo num. 1, Unicef, S. F., pp. 3-6, disponib|e
en <https://www.unicef.org/chile/media/6421/file/Minuta%201%25Principios.pdf>, pdagina consul-
tada el 23 de enero de 2025.

14
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1. Interés superior de las infancias. Principio, derecho y norma
de procedimiento

Ademds de ser un principio rector, el interés superior de la nifiez y adolescencia,
establecido en el articulo 3° numeral 1, de la Convencién, es in’rerpre’rodo por
el Comité como un derecho sustantivo y una norma de procedimienTo, es decir,
tiene un significado tripartito que ha sido dotado de contenido.”

En tanto principio, el interés superior es la disposicion para que “en todas las me-
didas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de
bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los organos |egis—
lativos, una consideracion primordial a que se atenderd serd el interés superior
del nifio"'®

5 Comité de los Derechos del Nifio, Observacién General num. 14, sobre el derecho del nifio a que

su interés superior sea una consideracién primordial (articulo 3°, parrafo 1), CRC/C/GC/14, 29 de
mayo de 2013 parr. 6, incisos a, b y ¢; y Comité de los Derechos del Nifio, Observacién General
ndm. 20, sobre la efectividad de los derechos del nifio durante la adolescencia, CRC/C/GC/20,
6 de diciembre de 2016, pdrr. 22.

16 Convencién sobre los Derechos de las Nifias y los Nifos, articulo 3°, numeral 1.
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Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Esta concepcion del interés superior de la nifiez y adolescencia busca garantizar
el ejercicio |o|eno y efectivo de todos los derechos de nifias, nifios y adolescentes,”
obligando a los Estados a adoptar un enfoque basado en sus derechos humanos
gue asegure su in’regridod fisica, psico|c’>gico y moral, y que promueva su digni-
dad humana;'® ademds debe observarse en todas las medidas y decisiones que

les afecten, tanto en el dmbito privado como en el publico.””

En su dimension de principio juridico es una herramienta de interpretacion que
sirve para elegir el sentido mds protector de los intereses de la nifiez y adoles-
cencia, teniendo como marco hermenéutico a la Convencién y sus protocolos
facultativos.?©

Por su parte, como derecho sustantivo, el interés superior imp|ico que los dere-
chos de las infancias y adolescencias se consideren de forma primordio| frente a
otros infereses cuando se tenga que tomar una decision que les afecta. Es una
ob|igocién inherente v de aplicacién inmediata? para las autoridades estatales.

Entendido como norma de procedimiento, el interés superior de la nifiez y
adolescencia exige la odopcién de criterios rigurosos que garanticen que en
cuo|quier procedimienTo de toma de decisiones p0b|ic05 que involucre directa o
indirectamente a nifias, nifios y adolescentes, se les considere desde un enfoque
de proteccién reforzada donde se ponderen sus intereses y las posibles reper-
cusiones. Este principio es aplicable tanto en casos concretos como en la for-
mulacion de normas de cardcter general, y debe ser reconocido y priorizado en
todas las actuaciones de las autoridades con el fin de asegurar la participacion
de dicho grupo.”?

Comité de los Derechos del Nifio, Observacion General num. 14, sobre el derecho del nifio a que
su interés superior sea una consideracién primordial (articulo 3°, parrafo 1), doc. cit, pérr. 4.

1% |bidem, pdrr. 5.

1 |bidem, pérr. 1.

2 |bidem, parr. 6, inciso b.

2 |bidem, parr. 6, inciso a.

2 |bidem, parr. 6, inciso c.
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I. Marco conceptual y contexto

El desg|ose del interés superior en sus tres dimensiones permite precisar que,
mientras que entendido como principio, éste resulta la motivacion gubernamen-
tal para incorporar en el PND las estrategias para la garantia de los derechos
de nifias, nifos y oo|o|escen’res,- en su version de derecho ob|igo a las ou’roridodes,
por ejemplo, a evitar medidas regresivas en relacion con el plan anterior o, dicho
de ofro modo, a sostener la progresividad en la garantia de los derechos.

Lo anterior ha motivado que en su Observaciéon General num. 25 el Comité
recomiende que los Estados Partes incluyan a infancias y adolescencias en la
elaboracion de |eyes, po|i’ricos y programas relacionados con el entorno digi’ro|,
por ejemplo; mientras que la Observacién General nim. 26 —que aborda los
derechos del nifio y el medio ambiente— creé un grupo de participacion y ase-
soria compuesto por nifias, nifios y adolescentes para la consulta y escucha en
estos femas.
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Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

2. Participacién como principio; escucha efectiva y protagénica
como derecho

La participacién implica que las nifias, los nifios y las y los adolescentes aporten
su opinion, perspectivas y experiencias en la adopcién de decisiones, politicas,
leyes y medidas, asi como en los ejercicios de evaluacion.?® Esto conlleva a que
se les inc|uyo en procesos de participacion no de manera ’remporo| Sin0 cOmo un
genuino intercambio constante para la elaboracién de programas y |oo||"ricc1594 en

los dmbitos comunitario, |oco|, nacional e internacional ?®

El derecho de las infancias y adolescencias a ser escuchadas y a participar
incluye tres elementos:

o O’rorgor|es las pautas para infervenir en los asuntos de manera activa con
la expresion de sus opiniones;

e la ob|igocién del receptor de escuchar lo que las infancias y adolescencias
tienen que decir sobre cualquier cuestién, vy

e que su opinién sea realmente tomada en cuenta y valorada dentro del
proceso de toma de decisién en el que participen.?

Esto conlleva que las opiniones de nifias, nifios y adolescentes no sean sélo sim-
bé|icos, sino efectivamente representativas; ademds de que se debe establecer
una relacién directa con ellas y ellos, no sélo por conducto de las organizaciones
e instituciones de derechos humanos.?” De esta manera, se cumple con el interés
superior en su dimensién de norma de procedimien’ro, al ser un principio que
guia las pautas para garantizar a las infancias y adolescencias su derecho a ser

2 Comité de los Derechos del Nifio, Observaciéon General nim. 12, El derecho del nifio a ser escu-

chado, CRC/C/GC/12, 20 de julio de 2009, parr. 12.
% |bidem, parr. 13.
2> Comité de los Derechos del Nifo, Observaciéon General num. 20, sobre la efectividad de los dere-
chos del nifio durante la odo|escenci0, doc. cit, parr. 23.
% Anabella J. del Moral Ferrer, "El derecho a opinar de nifios, nifias y adolescentes en la Conven-
ciéon sobre los Derechos del Nifio”, en Cuestiones Juridicas, vol. 1, nim. 2, julio-diciembre de 2007,
pp. 78-80.
Comité de los Derechos del Nifio, Observacién General nim. 5, Medidas generales de aplicacién
de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (articulos 4° y 42 y parrafo 6 del articulo 44),
CRC/GC/2003/5, 27 de noviembre de 2003, pdrr. 12.

27
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I. Marco conceptual y contexto

escuchadas y a partficipar,?® atendiendo de forma directa sus intereses, con el fin
de que sirvan de criterio para la me’rodo|ogio de los procesos de participacion
y para asegurar el cumplimiento de sus derechos.?”

La participacién de nifias, nifios y adolescentes coadyuva al trabajo guberna-
mental, pues puede traer cambios positivos, como la mejora de las po|i’ricos y
los servicios, siendo agentes relevantes para la retroalimentacion del trabajo
institucional y la rendicién de cuentas. La contribucién a sus comunidades, con
sus hobihdodes, energia vy creo’rividod, robustece el discurso democré’rico, la
sociedad civil y la gestién de paz, y abona a ubicar retos locales y respuestas
innovadoras para éstos,*° los que muchas veces no son identificados por las
personas adultas.”

% Convencion sobre los Derechos de las Nifias y los Nifios, articulo 12.

Comité de los Derechos del Nifio, Observacion General ndm. 14, sobre el derecho del nifio a que
su infterés superior sea una consideracion primordial (articulo 3° parrafo 1), doc. cit, parr. 43;

29

y Comité de los Derechos del Nifio, Observacién General nim. 20, sobre la efectividad de los
derechos del nifio durante la adolescencia, doc. cit, parr. 22.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Derecho a la participacién de nifios, nifias y ado-
lescentes, Santiago de Chile, Unicef, marzo de 2022, p. 8.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Guia metodoldgica para garantizar mecanismos
y procesos de levantamiento de opinidn y participacion efectiva de nifios, nifias y adolescentes,

Unicef, marzo de 2029, p. 8.

30

31
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Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Es deber de todos los Estados fomentar la participacion y crear mds espacios
de vinculacion de las infancias y adolescencias con la politica estatal, siendo
esencial para el desarrollo de una ciudadania activa. De esa manera, las nifnas,

los nifios y las y los adolescentes pueden aumentar su incidencia y capacidad
para la toma de decisiones.*?

%2 Comité de los Derechos del Nifio, Observacién General num. 20, sobre la efectividad de los dere-

chos del nifio durante la adolescencia, doc. cit, pdrr. 24.
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II. Apuntes metodologicos
y levantamiento de datos

laneando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan

Nacional de Desarrollo 2025-2030 tiene como uno de sus marcos de

referencia la Resolucion 49/20 del Consejo de Derechos Humanos. Esta

derivé del informe Fortalecimiento de un enfoque basado en los dere-
chos de nifias y nifios en la labor de las Naciones Unidas. El documento integré
la participacion de mas de 600 nifias y nifios de todas las regiones para su
constfruccién, quienes solicitaron mayor participacion en los espacios de toma de
decisiones como lo es la Organizacién de las Naciones Unidas y plantearon el
principio Nada sobre nosotras(os) sin nosotras(os).>

En dicho informe las infancias y adolescencias manifestaron la importancia de que
se generen espacios accesibles y reales de participacion, con la certeza de que sus
opiniones sean tomadas en cuenta en las decisiones, lo cual significo gue se les
vea y se les escuche de manera sistemdtica en todas las actuaciones legislativas,
politicas, reglamentarias y programdticas.

Es en este sentido que la consulta Planeando ando. Voces de nifias, nifios y ado-
lescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030 constituye un ejercicio
de participacion que es necesario vy ob|igoo|o realizar, ya gue responde a la
demanda de las propias infancias y adolescencias en torno a que se tomen en
cuenta sus opiniones y propuestas en las decisiones que afectan su vida, como
es, en este caso, la construcciéon del PND para los siguientes seis afios.

% Lema adoptado del movimiento por los derechos de las personas con discapacidad.



II. Apuntes metodolégicos y levantamiento de datos

A. Enfoque metodolégico

La consulta a nifias, nifios y adolescentes se llevé a cabo con un enfoque de tipo
cualitativo combinado con el andlisis de datos cuantitativos. Para asegurar la
participacion de las infancias de tres a 15 afios se disefiaron dos tipos de instru-
mentos: un cuestionario con preguntas abiertas para quienes tienen habilidades
de lectoescritura y un dibujo para la primera infancia, es decir, para nifias y
nifios de tres a seis afios de edad.

El cuestionario —conformado por tres preguntas abiertas— y el dibujo estdn
vinculados a los ejes del préximo PND, como puede observarse en el siguiente
cuadro:
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Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Cuadro I11. Ejes generales del PND 2025-2030 y preguntas de la consulta

Eje general del PND 2025-2030 Pregunta de la consulta
Economia moral y ’rrobojo/Repubhco ¢ Qué necesitas para sentirte segura(o) vy
prospera y conectada cuidada(o) cuando te metes a internet?

Desarrollo susfenfob|e/RepUb|ico que protege  ¢Qué necesita hacer el gobierno para proteger el
el medio ambiente y SUS recursos naturales medio ambiente y el mundo en el que vivimos?

Gobernanza con justicia y participacion ¢Qué se necesita para que hoyo paz?
ciudodono/Repabhco segura y con justicia

Desarrollo con bienestar y humanismo/ Haz un dibujo en el que nos compartas qué te
Republica fraterna hace sentir feliz.

Es importante destacar que si bien la realizacién del dibujo estuvo enfocada en
la participacion de las nifias y los nifios de primera infancia, esto no signhcicé
que nifias y nifios de mayor edad no pudieron parficipar con material grc'n(ico.

La aplicacién de la consulta se realizé por parte del personal de la CDHCM ads-
crito a las Delegaciones ubicadas en cada una de las 16 alcaldias de la capital
del pafs.

Se e|igic'> el método cualitativo con la finalidad de centrarnos en la compren-
sion y el andlisis de las percepciones, opiniones y propuestas de las infancias y
adolescencias en temas que les interesan y afectan y cuyas respuestas son un
valioso aporte para la construccion del Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030
y para la toma de decisiones en materia de politicas piblicas desde un enfoque
respetuoso de la opinion de nifias, nifios y adolescentes de la Ciudad de México.

A través de esta metodologia se buscéd identificar y comprender los diversos
significados y experiencias que las infancias y adolescencias otorgan a las impor-
tantes problemdticas mencionadas en el PND.

Para obtener un mejor andlisis de los datos recabados se utilizé el software espe-
cializado NVIVO versién 15, el cual facilité la organizacion, clasificacion, cate-
gorizacion e identificacion de los principales hallazgos en el proceso de andlisis
cualitativo de resultados de la consulta.

A continuacién se describen las preguntas y herramientas utilizadas para reca-

bar las opiniones de las infancias y adolescencias, asi como las categorias iden-
tificadas a partir de las respuestas.
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II. Apuntes metodolégicos y levantamiento de datos

Cuadro 11.2. Preguntas y categorias de la consulta

Pregunta de la consulta Categoria de la consulta
¢Qué necesitas para sentirte segura(o) y cuidada(o) + Acceso a internet
cuando te metes a internet? « Proteccién de datos

+ Seguridad digital
+ Cuidado y autocuidado digital

+ Nada

+ Oftro

+ Sin dato
¢Qué necesita hacer el gobierno para proteger el medio + Proteccién de espacios naturales
ambiente y el mundo en el que vivimos? + Gestién de residuos y reciclaje

+ Reduccion de contaminacién
+ Energias renovables

0 Regu|ocién y vigi|cmcio

« Educacion y concientizacién
+ Nada

+ Otro

+ Sin dato

:Qué se necesita para que haya paz? + Convivencia y buentrato™

+ Seguridad publica

+ Vida libre de violencias

+ Atencién a prob|emos sociales

« Autocuidado y cuidado colectivo
+ Respeto a los derechos humanos
+ Nada

+ Otro

+ Sin dato

Haz un dibujo en el que nos compartas qué te hace sentir + Descanso

feliz + Esparcimiento

+ Relaciones familiares afectivas
+ Educacion

« Amistad y compafierismo

+ Medio ambiente sano

+ Alimentacién

+ Festividades

+ Trazos libres

« Oftro

3 El buentrato, como p0|0br0 compuesta, infegra una cultura de respeto a los derechos humanos y

a la dignidad propia y de las y los demas en la que las actitudes y los comportamientos constru-
yen relaciones de equidod, armonia y justicia a fravés del compromiso persono| y colectivo. Véase
Francisco Eduardo Cervantes Islas (coord.), Promoviendo la cultura del buentrato. Guia metodo-
l6gica, México, Corazonar, Abriendo Senderos Hacia la Reconciliacion, A. C., 2006.
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B. Reporte del levantamiento

Del 9 al 15 de enero de 2025 se aplicéd la consulta en las 16 alcaldias de la
Ciudad de Meéxico, principalmente en escuelas de nivel preescolar, primaria vy
secundaria; pero también en un albergue para personas en contextos de movili-
dad, asi como en La Casa del Arbol de la CDHCM.?3

% Las consultas en el albergue y en La Casa del Arbol tuvieron lugar en las alcaldias Gustavo A.

Madero y Coyoacdn, respectivamente.
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II. Apuntes metodolégicos y levantamiento de datos

Mapa IL1. Participacién de nifias, nifios y adolescentes

en la Ciudad de México

S onse Alcaldia Total
Cuauhtémoc
uau Xochimilco 5921
3.62% 41% Milpa Alta 458
Azcapotzalco Gustavo A.

Madero Benito Judrez 444

7.45% > A6%
Miguel Venustiano T|g|pgn 2992

Carranza

Hidal
T Miguel Hidalgo 274

4.89%

Cuajimalpa X f %-660'47 Cuauhtémoc 259

de Morelos %{’ 3.62|% — ‘CO Venustiano Carranza 201
5.3% Coyoacan ztapa Opfﬁ% gfﬂ?{f Alvaro Obregén 195
OAkJrV;an - Tlshuac  Juarez Cuajimalpa de Morelos 180
Xochimilco Coyoacdn 176

7.94% Gustavo A. Madero 151
L I\/%égcl%l Tlalpan
a agaalena
Jhagdale 1245% Azcapotzalco 133
bilpa e lztapalapa 133
La Magdalena Contreras 99
Iztacalco 98
Tlahuac 65
Total 3 679
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. Reporte del levantamiento en alcaldias
La participacion de nifias, nifios y adolescentes en escuelas fue la siguiente:

Cuadpro 11.3. Participacién en escuelas por alcaldia

Alcaldia Total
Xochimilco 521
Milpa Alta 458
Benito Judrez 444
Tlalpan 2992
Miguel Hidalgo 974
Cuauhtémoc 259
Venustiano Carranza 201
Alvaro Obregén 195
Cuajimalpa de Morelos 180
Coyoacdn 150
Azcapotzalco 133
Iztapalapa 133
Gustavo A. Madero 126
La Magdalena Contreras 99
Iztacalco 98
Tléhuac 65
Total 3 628

Como se observa, Xochimilco, Milpa Alta, Tldhuac vy Tlalpan representan en con-
junto 37% de las opiniones, mientras que Benito Judrez, Coyoacdn, Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Miguel Hidalgo y Venustiano Carranza significa-
ron 44 por ciento.



II. Apuntes metodolégicos y levantamiento de datos

La consulta se op|icé a los siguientes tres grupos de edad: de cuatro a seis, de

siete a 11y de 12 a 15 afios.

Por nivel educativo, el instrumento de consulta se implementé en 82 grupos de
68 escuelas, que corresponden a 19 centros de nivel preescolar, 30 de primaria

y 19 de secundaria.

Considerando el turno, dos terceras partes de las participaciones se realizaron

en QSCU€|OS C“UFHOS.

Grafico IL1. Turno escolar de participantes en escuelas

Jornada
ampliada
17.42%

Matutino

Vespertino
65.3%

17.28%



Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Asi, 2 369 nifias, niffios y adolescentes de 49 escuelas cursan el turno matutino,
627 de 11 escuelas el vespertino y 632 estudiantes de ocho escuelas estudian en
jornada ampliada.

Las tres alcaldias con mayor participacién fueron Xochimilco, Milpa Alta y
Benito Judrez; en tanto que Cuajimcﬂpc: de Morelos tuvo el mayor nimero de
opiniones de personas del grupo de edad de 12 a 15 afios regis’rrodos como no
binarias, como se observa en los siguientes dos cuadros con desglose por género
y por grupos de edad.

Cuadro 114. Participacién en escuelas por alcaldia y género

Alcaldia Genero

Nifias Nifios Otro = Sin dato
Xochimilco 277 223 2 19
Miloa Alta 293 239 1 2
Benito Judrez 215 214 4 1
Miguel Hidalgo 143 131 O O
Tlalpan 141 142 3 6
Cuauhtémoc 133 123 2 1
Alvaro Obregén 105 87 3 0
Venustiano Carranza 95 106 0 0
Azcapotzalco 76 52 4 1
Cuajimalpa de Morelos 73 80 8 19
Coyoacdn 71 79 O 0
Iztapalapa 65 68 o) o)
Gustavo A. Madero 692 63 1 0
La Magdalena Contreras 50 49 O O
Iztacalco 45 53 O O
Tlahuac 34 30 O 1
Total 1 808 1732 28 60
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Cuadro I1.5. Participacién en escuelas por alcaldia y grupos de edad

Grupos de edad

Alcaldia

4 a6afios | 7allafios 12 a 15 afios
Xochimilco 157 243 121
Milpa Alta 103 278 77
Benito Judrez 82 263 99
Miguel Hidalgo 97 87 90
Tlalpan 46 12 134
Cuauhtémoc 86 85 88
Alvaro Obregén 35 44 16
Venustiano Carranza 54 67 80
Azcapotzalco 17 74 49
Cuajimalpa de Morelos 43 56 81
Coyoacdn 43 43 64
Iztapalapa 34 4] 58
Gustavo A. Madero 36 48 49
La Magdalena Contreras 30 27 49
Iztacalco 38 36 24
Tlahuac 15 20 30
Total 916 1524 1188
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Finalmente, cerca de la mitad de las opiniones se emitieron en colonias, pueb|os
o barrios de bajo y muy bajo indice de desarrollo social (IDS) de la Ciudad de
México, una cuarta parte en lugares con IDS medio y el restante en ferritorios
de IDS alto y muy alto.

Esta informacién también permite representar las condiciones socioeconémicas
y hacer visible el contexto de las ideas y propuestas de las nifias, los nifios vy las y
los adolescentes que participaron en la consulta.

que p P
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II. Apuntes metodolégicos y levantamiento de datos

Grafico 11.2. Participacién de acuerdo con el IDS

Muy IC)O]O 32.14%

Medio

Bajo

Alto

Muy alto

Fuente: Elaboracion propia con base en el IDS por alcaldia consultado en Consejo de Evaluacion de la Ciu-
dad de México, “Indice de Desarrollo Social (IDS) de la Ciudad de México, 2020", disponible en <https://www.
evalua.cdmx.gob.mx/principales-atribuciones/medicion-del-indice-de-desarrollo-social-de-las-unidades-territo
riales/medicion-del-indice-de-desarrollo-social-de-las-unidades-territoriales/mapas>, pdgina consultada el 10 de

enero de 2025.
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2. Reporte del levantamiento en albergue

El 13 de enero de 2025 se realizé la consulta en el albergue Casa de Acogida,
Formacién y Empoderamiento para Mujeres y Familias Migrantes y Refugiadas
(Cafemin) que atiende a personas en contextos de movilidad, incluidos nifias,
nifios y adolescentes, en la alcaldia Gustavo A. Madero.

La aplicacién de los instrumentos se llevd a cabo por un equipo de educadoras
de la Direccién Ejecutiva de Educacién en Derechos Humanos de la CDHCM, de
acuerdo con los grupos de edad establecidos en la metodologia (tres a seis, siete a
11y 12 a 15 afios). Es importante destacar que en el albergue se interesaron en par-
ticipar personas jovenes de 16 y 17 afios, lo que se puede ver en el siguiente cuadro:

Cuadro 11.6. Participacién en el albergue
por género y grupo de edad

Poblacién del = Alcaldia Gustavo A.
albergue Madero

Nifa/mujer 6

4 afios 2

8 afios 1

10 afios 1

1T afios 1

15 afios 1

Nifio/hombre 19

3 afios 3

5 afios 1

6 afios 1

7 afios ]

8 afios 1

9 afios ]

j—

1T afios

14 afios

15 afios

16 afios

NN NN

17 afios

Total 25
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3. Reporte del levantamiento en La Casa del Arbol

El 17 de enero de 2025 se aplicé la consulta en La Casa del Arbol de la Comi-
sion, donde parficiparon nifias, nifios y adolescentes que asisten a las actividades
de promocién de los derechos humanos, como fue el caso de infancias de edu-
cacion bdsica en la alcaldia Coyoacdn; asi como integrantes del Mecanismo de
Participacion Infantil de la CDHCM Somos Complices.

La encuesta se c:p|icc’> con base en los rangos etarios sefialados en la consulta.
Vedse el siguiente cuadro.
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Cuadro 117. Participacién en La Casa del Arbol
por género y grupo de edad

Poblacién c,le Alcaldia
La Casa del Arbol Coyoacdn

Nifia/mujer 16

9 afios 1

10 afios

~N A

1T afios

12 afios 1

13 afios 1

14 afios 2
Nifio/hombre 8

10 afios 4

1T afios

12 afios 1
Otro 1
12 afios 1
Sin dato 1
Total 26
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III. Resultados de la consulta

A. Participacién en la consulta

La consulta se aplicd en 68 escuelas publicas de educacion bdasica, en un alber-
gue para personas en contexto de movilidad y en un grupo organizado de La
Casa del Arbol de la CDHCM, en el cual participaron integrantes del Mecanis-
mo de participacion infantil Somos complices, asi como otras nifias y nifios que
asistieron a actividades de promocién en derechos humanos de esta Comision.

Respecto del total de participaciones, se identificdé que 49.77% fueron muijeres,
47.81% fueron hombres y 2.42% sumé las respuestas otro y sin dato.

Grafico L. Participacién total por género

Otro Sin dato
0.79% 163%

Niio/hombre
47 81%

Nifia/mujer

49.77%
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III. Resultados dela consulta

Cuadro IIL1. Participacién por género y grupo de referencia

i;:f:ngiz Nifia/mujer Nifio/lhombre @ Otro  Sin dato Total %
Albergue 6 19 0 0 25 0.68
La Casa del Arbol 16 8 1 1 26 071
Alcaldias 1808 1732 28 60 3 628 98.61
Total 1830 1759 29 61 3 679 100

La consulta registré una participacion total de 3 679 nifias, nifios y adolescentes,
de los cuales 2 755 lo hicieron contestando el cuestionario y 2 242 a través de

dibujos.

Cuadro 111.2. Participacién por tipo de instrumento

Instrumento Participacién
Cuestionario 2 755
Dibujo 2 249

Cabe destacar que 1 318 participantes realizaron ambos instrumentos, es decir,

dibujaron y contestaron las preguntas abiertas.

Grafico 111.2. Participacién por tipo de instrumento

Dibujo
25.12%

Cuestionario
y dibujo
35.82%
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Como se observa en el siguiente grc’ncico, el grupo de siete a 11 afios de edad es
el que tuvo una mayor participacién en la consulta.

Grafico I11.3. Participacién por grupos de edad

4 a 6 afios

12 a 15 afios 2512%

33.27%

7 a 11 afios

41.61%

Destaca que sélo se tuvo 25.12% de participacion de nifias y nifios de primera
infancia con edades de cuatro a seis afios, ya que es un grupo gue poco se
consulta cuando se trata de conocer sus opiniones respecto de temas de interés.
Para el andlisis a este grupo se integraron las nifias y los nifios de siete, ocho y
nueve afios que solamente participaron con dibujos.

A continuacién se describe en un primer momento la participacion de nifias,
niflos y adolescentes que respondieron el cuestionario y en un segundo momento
la de quienes elaboraron dibujos.

.  Cuestionario

La participacion a través de cuestionarios fue de 2 755 y de éstos 49.55% se

identificé como nifias, 48.75% como nifios, 1.05% como otro, y 0.65% no propor-
cioné informacion al respecto.
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III. Resultados dela consulta

Grafico lll.4. Participacién en el cuestionario por género

Otro Sin dato
1.05% 0.65%

Nifio/hombre
4875%

Nifia/mujer
4955%

Las nifias y los nifios de entre siete y 11 afios de edad constituyen el grupo que
tfuvo un mayor numero de participaciones en el cuestionario, pues representd
55.57%, seguido del grupo de 12 a 15 afios, con 44.43 por ciento.

Grafico IIL5. Participacién en el cuestionario por grupos de edad

12 a 15 afios
44.43%

7 a 11 afios
55.57%
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2. Dibujos

En total participaron 2 2492 nifias, nifios y adolescentes a través de dibujos, de
los cuales 924 pertenecen a primera infancia, 1 299 a infancias de siete a 11 afios
y 19 a participantes de 12 a 15 afios.

Grafico 111.6. Participacién con dibujos por grupos de edad

12 a 15 afios
0.85%

7 a 11 afios
57.94%

4 a 6 afios

41.21%

Del total de dibujos 1129 refieren ser nifias o mujeres adolescentes, 1 064 son

nifios u hombres adolescentes, una persona se identificé como otro y 48 personas
no confestaron.
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III. Resultados dela consulta

Grafico I11.7. Participacién con dibujos por género

Otro
0.04%

Nifio/hombre
47 46%

Sin dato
214%

Nifia/mujer
50.36%

Mapa lIL1. Participacién con dibujos por alcaldia

6.96%
Cuauhtémoc
4.06% 4339
Azcapotzalco Gustavo A
Madero

473%
Miguel Venustiano
Hidalgo Carranza

4.42%

Cuajimalpa 3.43%

8.21%

de Morelos Iztacalco
L4 219% \
4'59%, Iztapalapa 14.81%
219% Coyoacan 156% Benito
A|vor? Tlahuac Judrez
Obregon

’—.
2.63%

La Magdalena
Contreras
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Distribuciéon por alcaldia

Milpa Alta 384
Benito Judrez 339
Xochimilco 261
Miguel Hidalgo 184
Tlalpan 160
Cuauhtémoc 156
Venustiano Carranza 106
Coyoacdn 103
Cuajimalpa de Morelos 99
Gustavo A. Madero 97
Azcapotzalco 91
Iztacalco 77
La Magdalena Contreras 59
Alvaro Obregén 49
Iztapalapa 49
Tléhuac 35
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B. Principales hallazgos
. Cuestionarios

La relevancia de esta consulta radica en la participaciéon de infancias y adoles-
cencias que viven y/o transitan en las 16 alcaldias de la Ciudad de México. Se
registré una participacion total de 3 679 nifias, nifios, nifies y adolescentes, de los
cuales 2 755 lo hicieron contestando el cuestionario de preguntas abiertas. Ello
permitié conocer sus opiniones respecto de lo que necesitan para su seguridad
y cuidado cuando acceden a internet, las propuestas para proteger el medio
ambiente y el mundo en el que viven, y lo que se necesita para que haya paz,

relacionadas con los ejes generales y transversales del Plan Nacional de Desa-
rrollo 2025-2030.

A continuaciéon se presentan los resultados de las tres preguntas abiertas del
cuestionario. Cabe precisar que al ser preguntas abiertas, las nifias, los nifios y
las vy los adolescentes tuvieron la posibilidad de compartir mas de una respuesta,
lo que enriquece las opiniones en cada uno de los rubros consultados; ello explica
que los porcentajes de las respuestas superen el ciento por ciento.

PREGUNTA 1. ;QUE NECESITAS PARA SENTIRTE SEGURA(O) Y CUIDADA(O)
CUANDO TE METES A INTERNET?

En el eje general Economia moral y trabajo del PND se incluye la Republica
prospera vy conectada en la que se con’remp|o omp|ior el acceso a infernet para
todas y todos.

La opinién de las infancias y adolescencias a esta pregunta muestra las
relaciones existentes con los entornos digitales. Resaltan palabras como infor-
macidn, sequridad y personas adultas que les acompafian para sentirse seguras
y seguros; ademds, identifican riesgos asociados a las personas desconocidas y

extranas.
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III. Resultados dela consulta

Nube de palabras I1L1. ;Qué necesitas para sentirte segura(o)
y cuidada(o) cuando te metes a internet?

descargar
ublicar
mantener P Creo pues tambien

anuncios ni))mbre 1'elé'Fonoconi:ic1b|es perfil migos
decir mUChQ ro en eX.I-rq ﬁos nues*ros celular pongan

utilizar esto pidcm . ViI’US .
. ypadres descon0C|dOS Cono;gforqr hpo cdmara
e C||gU|en sentirme

fanto contenido adulto cuenta sean ayuda verfeer
socC i a Ies contestar

estafas donde . .
< redes In'FOFmCICIOI’l nifnos policia

mejor  foto A0S o ors
sobre ~ . Papa estén
contrasefia segundqd control mayor ke

acceso podir ey ) pGSCII’r
sifios mama
o511 "8 hablar personales™
jugar edC]CI |, N pl’iVCICIO cualquier
aceptar Lovisqr APIHICACIONES oeligro esta

" e sUpervision PAPAs antivirus subir ..
bloquear familia buscar privacidad nadie buen
debo solicitudes

confianza compartir inseguro

videos acompaiiado

cibernética
direccion

Las respuestas a la pregunta permitieron conocer las inquietudes, preocupa-
ciones y propuestas relacionadas con la seguridad en los entornos digitales,
y fueron ogrupodos en siefe categorias, como puede observarse en el siguiente

grdfico:
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Grafico 111.8. Seguridad en internet por categorias

Seguridad digital - 17.38%
Proteccion de datos - 13.1%
Otro - 7.21%

Sin dato 5.74%

4.55%

Acceso a internet

Nada l 313%

Como puede verse en el gréntico anterior, los porcentajes de las respuestas a
cada una de las categorias muestran que cuidado y autocuidado digital fue la
de mayor referencia, lo que indica que las infancias y adolescencias lo conside-
ran importante, sobre todo respecto del uso de los disposi’rivos y entornos o|igi-
tales; ademds, existe interés y preocupacion por su protecciéon y seguridad en el
uso de las aplicaciones y plataformas.

En un andlisis por género, las nifias y las mujeres adolescentes fueron quienes
refirieron un mayor porcenfaje respecto del cuidado, autocuidado y proteccion
de datos en el uso de los disposi’rivos y enfornos digi’ro|es, con una diferencia de
499 v 275 puntos porcentuales mas, respectivamente, en relacién con lo men-
cionado por los nifios y los hombres adolescentes.

En el caso de ellos la preocupacion estuvo centrada en el acceso a internet, con

una diferencia de tres puntfos porcen’ruo|es por arriba de la opinion de las nifias
y mujeres adolescentes.
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Cuadro 111.3. Seguridad en internet por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres o
Categorias adolescentes adolescentes fro
% % %
Cuidado y autocuidado digital 51.07 46.85 25
Seguridad digital 17.04 1774 25
Protecciéon de datos 14.49 .74 1
Otro 725 6.87 2999
Sin dato 528 6.31 O
Acceso a internet 313 6.06 5.56
Nada 174 443 nn
Total 100 100 100

Cuadro 111.4. Seguridad en internet por grupos de edad

mds respecto de lo mencionado por el grupo de siete a 11 afios.

Categorias 7 a 11 afios 12 a 15 afios
% %

Cuidado y autocuidado digital 54.03 4399
Seguridad digital 14.99 20.02
Proteccién de datos 783 18.91
Otro 7.21 7.21
Sin dato 10.3 0.69
Acceso a internet 3.97 597
Nada 2.37 398
Total 100 100
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De acuerdo con el andlisis por grupos de edad, la categoria de cuidado y auto-
cuidado digital en el grupo de siete a 11 afios se incrementé en casi 11 puntos
porcentuales respecto del grupo de 12 a 15 afios de edad.

Lasy los adolescentes participantes expresaron una mayor preocupacién por la
proteccién de datos vy la seguridad digitales hasta por 11 puntos porcentuales
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» Cuidado y autocuidado digital

Una republica conectada a los entornos digitales implica que las infancias y
adolescencias cuenten con la informacién, los conocimientos y las herramientas
necesarias para su autocuidado en el acceso y uso de los entornos y dispositivos
digi’ro|es.

Del total de respuestas en esta categoria se pudo identificar que 51.63% de las
infancias y adolescencias tiene conocimiento sobre el uso y las medidas de segu-
ridad en los dispositivos digi’ro|es y la navegacion. También consideran importan-
te tener el acompafiamiento y la supervision de las personas adultas para contar
con mayor seguridad, con 35.55%, en el acceso de las aplicaciones y navegacion
a internet.

Grafico 111.9. Cuidado y autocuidado digital

Conocimiento y aplicacion
de medidas de seguridad
en entornos digitales

51.63%

Informacién a responsables
de crianza sobre sequridad y
control parental y acompafiamiento

Educacién para el desarrollo

de habilidades digitales

Educacion sobre riesgos
en entornos digitales

Politicas de higiene digital
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A|gunos ejemp|os de las opiniones de nifias, nifios y adolescentes sobre este tema
fueron los siguientes:

(1 . 7 Ve . . .
Primeramente, saber en que pagina de internet me estoy metiendo y
checar prefererﬁemenfe que tenga el candadito que se encuentra en

la liga casi siempre

Mujer adolescente, 14 afios, Gustavo A. Madero.

(3
Necesito la supervision de un adulto y mds seguridod para las

. o~ ”
cuentas de internet que crean los nifios

Nifia, 11 afios, Gustavo A. Madero.

En un andlisis por género se pudo observar que tanto las nifias y las mujeres
adolescentes como los nifios y los hombres adolescentes se interesan mas por
tener mayor conocimiento y aplicar medidas de seguridad digital. En segundo
lugar ambos grupos sefialaron el acompafiamiento de personas responsables de
crianza para su seguridod e identificar los riesgos en los entornos digi’ro|es.

Cuadpro 111.5. Cuidado y autocuidado digital por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %

Conoamlen’roAy‘0p||co<:|on de medidas de seguridad 5074 5907
en entornos o||g|‘rct|es
|nformouon a responsables de crianza iobrg 36,66 3453
segurldod y control poren‘ro| y acompafiamiento
Educacién para el desarrollo de habilidades digitales 6.24 8
Educacién sobre riesgos en entornos digitales 5922 373
Politicas de higiene digital 114 147
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En relacion con la distribucién por grupos de edad, el grupo de 12 a 15 afios
refirié necesitar mayor conocimiento sobre su seguridad en los entornos digitales,
con una diferencia de 31 puntos por arriba del grupo de siete a 11 afios.

Las personas adolescentes mostraron menor necesidad de acompafiamiento
por parte de las personas responsables de crianza, con una diferencia de casi

25 puntos porcentuales respecto del grupo de siete a 11 afios.

Cuadro 111.6. Cuidado y autocuidado digital por grupos de edad

7 a1l afios 12 a 15 afios
Subcategorias
% %

C-or.wocimien‘ro y op|icocion de medidas de seguridod en entornos 3858 69 6.4
o||g|fo|es
Informacion a respoanob|es de crianza sobre seguridod y conftrol 4599 0115
poren’ro| y acompafiamiento
Educacién para el desarrollo de habilidades digitales 928 3.88
Educacién sobre riesgos en entornos digitales 549 3.3]
Politicas de higiene digital 073 2.02

» Seguridad digital

Del total de las respuestas, cuatro de cada 10 consideran que es importante
regular la seguridad en los motores de busqueda y 26.02% estima necesaria
la regulacion de los contenidos en las aplicaciones de internet. Asimismo, 14.63%
refiri6 que se requieren protocolos para la prevencién y el acompafiamiento
a infancias y adolescencias victimas de violencias digitales y 6.29% mencioné a
las instancias de seguridad cibernética y denuncia.
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III. Resultados dela consulta

Grafico 11110. Seguridad digital

40.82%

12.24%

De las infancias y adolescencias, 12.24% consideré que no hay peligros en inter-

net y se sienfen seguras al navegar, en 0|gunos casos debido a que el uso de

op|icociones o videojuegos no imp|ico situaciones de riesgo para ellas.

Algunas opiniones sobre este tema fueron las siguientes:

[13 o~ R
Protocolos para que los nifios menores tfengan acceso a internet
”»
acorde a su edad
Hombre adolescente, 12 afios, Cuauhtémoc.

“Sober que las autoridades van a cump|ir con su funcién en caso
de que suceda o|go; muchas veces vemos contenidos no aptos o
desagradables y cuando se denuncia no se hace nada”

Mujer adolescente, 14 afios, Xochimilco.
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Arbol de palabras I111. Seguridad

cualquier app
hablar con personas
detectar farsantes

|n’re||‘%e'nc||o < visitar los sitios web
evitar estafas artiticia
para preguntar a infernet
hacer nuestro frobojo
las cuentas de internet ) .
el d|sposmvo
usuarias i
los teléfonos
internet
la red
las paginas
tu perfil
antivirus lo que busco
IG*, Facebook, Twitter SEGURIDAD en ( nuestras cuentas
Family funk todo momento
preguntas de verificacion todos lados
VPN las aplicaciones
politicas
que no compartan mis datos en las las imagenes o contenido
que pongan contfenidos aplicaciones las redes sociales
exclusivos - .
supervision de juegos
sean aptas para todas
permisos para poder decir si acuerdo a mi edad
de privacidad en mis cuentas las app
de privacidad para poder de < los hackers y
navegar secuestradores
mis padres

policias cibernéticos que
verifiquen

* 1G: Instagram.

** VPN: Red privada virtual.

Si bien es cierto que las nifias y las mujeres adolescentes mencionaron mayorita-
riamente aspectos relacionados con la seguridod o|igi’r0||, como informacién de las
instancias de seguridod cibernética, pro’roco|os de supervision y acompafiamiento,
y regulaciéon en los motores de busqueda de los contenidos de internet, con casi
dos puntos porcentuales mdas que los nifios y los hombres adolescentes, es impor-
tante resaltar que éstos respondieron que no ven peligros en internet y se sienten
seguros, con casi nueve puntos porcentuales por arriba de lo que manifestaron
las nifias y las mujeres adolescentes.



III. Resultados dela consulta

Cuadro I11.7. Seguridad digital por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %

Rlegu|ocic'm de la se.gur'idc:d en los mo.‘rores s:le 4918 3979
busqueda y las aplicaciones para las infancias
Regulacién de los contenidos en internet para infancias 27.89 2394
Protocolos para la prevencion y acompafiamiento
a infancias y adolescencias victimas de violencias 15.65 13.38
digifo|es
No hay peligros/me siento segura 782 16.9
Inf i6n de las instancias d idad cibernéti
ntormacién de las instancias de seguricad cibernética 6.46 590
y denuncia

Respecto de los grupos por edad, se identificd que el grupo de siete a 11 afios
opiné que no hay pe|igros y se sienfen seguras y seguros en infernet con una
diferencia de cinco puntos porcentuales mds que el grupo de 12 a 15 afios.

Asimismo, las personas adolescentes de 12 a 15 afios sefialaron gue se requieren
protocolos para la prevencién y el acompafiamiento a infancias y adolescencias
que han sido victimas de violencia digital, con una diferencia de 14 puntos por-
centuales por encima de lo que opiné el grupo de siete a 11 afios.

Cuadro 111.8. Seguridad digital por grupos de edad

7 a 11 aiios 12 a 15 afios
Subcategorias
% %
Regulacién de | idad en | tores de busqueda vy |
egu oqon e la segu'rl a .en os motores de busqueda vy las 4971 30 44
aplicaciones para las infancias
Regulacién de los contenidos en internet para infancias 28.94 23.6
Protocolos para la prevencion y acompafiamiento a infancias y
. - . . L 6.77 2112
adolescencias victimas de violencias d|g|+o|es
No hay peligros/me siento segura 15.41 9.94
| . - . . - J
nforchmn de las instancias de segurldod cibernética y 677 59
denuncia
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> Proteccion de datos

En esta subcategoria, 54% de las infancias y adolescencias sefialé como pre-
ocupacion establecer politicas de privacidad, seguridqd y proteccion de datos,
y 46% se refiri6 a la regulacion de las empresas de servicios de internet y las
op|icociones para mejorar lai privocidcnd % la proteccion de datos.

Si bien ambas acciones recaen en el dmbito normativo, son fundamentales para
fortalecer el acceso a la justicia y la prevencion y proteccién de datos de las
infancias y adolescencias en los entornos digitales.

Grafico L. Proteccién de datos

Politicas de privacidad, seguridad 549%
y proteccién de datos

Regulacion de las empresas de servicios
de internet y aplicaciones para mejorar
privacidad y proteccién de datos

Algunos ejemplos de sus opiniones son los siguientes:

[ sy . . . . . .
Politica de seguridad, permisos y poder decidir si otorgo permisos
7 . . . s 7 ”»
(cdmara, notificaciones, micréfono, etcétera)

Mujer adolescente, 12 afios, Cuauhtémoc.

“Las aplicaciones Instagram, Free Fire y Roblox piden
datos persono|es y no se sabe qué hacen con ellos; mejor
que para estas aplicaciones pidan identificacién para saber
que [las y los usuarios] son mayores de edad”

Nifio, 11 afios, Xochimilco.

De acuerdo con el andlisis por género, las nifias y las mujeres adolescentes refi-
rieron en una mayor proporcién las medidas de regu|0cién de las empresas de
servicios de internet y aplicaciones para mejorar la seguridad y la proteccion
de datos, en comparacion con lo gue mencionaron los nifios y los hombres ado-
lescentes.

54



Cuadro 111.9. Proteccién de datos por género

Resultados de la consulta

Subcategorias

Nifias y mujeres
adolescentes

Nifios y hombres

adolescentes

%

%

Politicas de privacidad, seguridad y proteccién de

532 5532
datos
Regu|ocic’m de las empresas de servicios de internet y
aplicaciones para mejorar privacidad y proteccion de 46.8 4468

datos

Respecto del andlisis por grupos de edad, se observé que el grupo de personas
adolescentes de 12 a 15 afios de edad necesita mayor proteccién de sus datos
person0|es, asi como la seguridod en el tratamiento de éstos, con 17 puntos por-
centuales por arriba de los que refirieron las nifias vy los nifios del grupo de siete

a 11 afios.

Cuadro 111.10. Proteccién de datos por grupos de edad

Subcategorias

7 a 11 afios

12 a 15 afios

%

%

Politicas de privocidod, seguridod y protecciéon de datos

42.45

59.87

Regu|ocic’m de las empresas de servicios de internet y

op|icociones para mejorar privocidod y proteccién de datos

57.55

4013

» Acceso a internet

Del total de respuestas en esta categoria, una de cada 10 infancias y adolescen-
cias refiere la necesidad de contar con acceso gratuito a internet, y casi nueve
de cada 10 mencionaron la necesidad de contar con acceso a herramientas de
seguridad gratuitas, como antivirus, aplicaciones y programas que la refuerzan.
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Grafico 111.12. Acceso a internet

Acceso a herromien’ros de

88.31%
sequridad gratuitas

Acceso gratuito a internet 11.69%

A|gunos ejemplos de sus opiniones son los siguientes:

“Que hoyo mds ciberseguridod y que hoyo mds internet grofis”
Hombre adolescente, 14 afios, Tlalpan.

“Poner un antivirus, que las redes sociales no permitan cuentas de
quemodos o violencia, ya que cuando nadie las reporta, de cierta
forma hacen sentir mal a las personos”

Mujer adolescente, 14 afios, Alvaro Obregon.

En un andlisis por geénero se identificd que las nifias y las mujeres adolescentes
requieren herramientas de seguridad gratuitas con una diferencia de siete puntos
porcen’ruo|es por encima de lo que opinaron los nifios y los hombres adolescentes.

Cuadro IIL11. Acceso a internet por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %
Acceso a herramientas de seguridad gratuitas 92.59 85.57
Acceso gratuito internet 741 14.43

El andlisis por grupos de edad permitié identificar que fueron las personas ado-
lescentes quienes mencionaron con mayor frecuencia el acceso a herramientas de
seguridod gratuitas, con una diferencia de casi nueve puntos porcenfuo|es mds
respecto de las infancias de siete a 11 afios.

56



Resultados de la consulta

Cuadro 11112. Acceso a internet por grupos de edad

7 a 11 afos 12 a 15 afios
Subcategorias
% %
Acceso a herramientas de seguridad gratuitas 8276 9167
Acceso gratuito internet 17.24 8.33

> Nada

Una preocupaciéon importante en cuanto a esta categoria es el registro de 71
respuestas de nifios y hombres adolescentes que mencionaron no requerir herra-
mientas o informacién en el uso de los entornos digi’ro|es, ya que sefialaron
que emp|eon las medidas de seguridod y controles poren’ro|es y que manejan
correctamente las redes sociales, entre otras, en comparaciéon con 30 opiniones

de nifias y mujeres adolescentes que dijeron lo mismo.

Algunos ejemplos de dichos comentarios son los siguientes:

“Nodo, sé lo que tengo que hacer cuando me meto a algo
relacionado con inferne’r”
Mujer adolescente, 13 afios, Miguel Hidalgo.

13 . . ”
Nada, me siento segura cuando entro a infernet
Mujer adolescente, 12 afios, Tlalpan.
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PREGUNTA 2 ;QUE NECESITA HACER EL GOBIERNO PARA PROTEGER EL
MEDIO AMBIENTE Y EL MUNDO EN EL QUE VIVIMOS?

El eje genero| Desarrollo sustentable infegra la Republica que protege el medio
ambiente y sus recursos naturales, enfocdndose en fortalecer la sostenibili-
dad ambiental y garantizar la soberania energética de México. En tal sentido,
la pregunta incluida permite conocer las percepciones y preocupaciones sobre
temas ambientales. Las respuestas obtenidas fueron ogrupodos en nueve cate-
gorias principales como se observa a continuacién:

Grafico 11113. Medio ambiente y desarrollo sustentable por categorias

31.81%

Gestién de residuos y reciclaje

Proteccién de espacios naturales 26.45%

Regulacion vy vigilancia 1347 %
Otro

Reduccion de contaminacion
Educacién y concientizacion
Sin dato 421%

Energias renovables 1.57%

Nada 0.32%

La categoria que registré el mayor porcentaje de respuestas fue la de gestién de
residuos y reciclaje, con 31.81%, que estd relacionada con el manejo de basurg,
reciclaje, contenedores y limpieza de espacios publicos. Le sigue la de proteccién
de espacios naturales, con 26.45%, en la cual sefialaron la preocupacién por la
tala de arboles, el cuidado del agua, el mar, los animales y los espacios verdes.
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En la siguiente imagen se pueden visualizar sus preocupaciones y propuestas
respecto de la proteccién del medio ambiente, las cuales estan relacionadas con
reducir la contaminacién; regular las fébricas que contaminan; el cuidado de los
animales, agua, arboles y dreas verdes; promover el reciclaje; prohibir tirar basu-
ra; colocar mds contenedores de basura; realizar campafias de concientizacion;
sensibilizar sobre la importancia del cuidado ambiental y promover el uso de

energias |im|oios, enfre ofras.

Nube de palabras 111.2. ;Qué necesita hacer el gobierno para
proteger el medio ambiente y el mundo en el que vivimos?
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En el siguiente cuadro se observa que la preocupacion por la gestion de residuos
y recic|oje es mayor en las nifias y las mujeres adolescentes con 34.02% de las
respuestas, frente a 29.3% que reportan los nifios y los hombres adolescentes.
La segunda categoria mas referida por ambos grupos fue la de proteccion de

espacios naturales.
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Cuadro 11113. Medio ambiente y desarrollo sustentable por género

Nifias y mujeres

Nifios y hombres

Categorias adolescentes adolescentes i
% % %
Gestion de residuos vy reciclaje 34.02 293 325
Proteccion de espacios naturales 257 27.6] 12.5
Regulacién vy vigilancia 14.29 12.59 15
Otro 8.8 93 25
Reduccién de contaminacion 5.55 7.91 12.5
Educacién y concientizacion 6.34 6.32 25
Sin dato 3.96 453 0
Energias renovables 119 2.04 @)
Nada 0.22 04 0
Total 100 100 100

La categoria de proteccién de espacios naturales, como el cuidado del agua, la

tala de drboles, la creacion de espacios verdes, entre otros, presenta una mayor

diferencia en las opiniones de ambos grupos de edad, ya que el de siete a 11 afios

registré ocho puntos porcentuales por arriba de la del grupo de 12 a 15 afios.

Respecto de la categoria de regulacién y vigilancia, tales como multas, cércel,

entre otras, el grupo de 12 a 15 affos presentd una diferencia de siete puntos

porcen’ruo|es por arriba en comparacion con las respuestas del grupo de siefe

a 11 affos.
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Cuadro 111.14. Medio ambiente y desarrollo sustentable
por grupos de edad

Categorias 7 all afios 12 a 15 afos
% %

Gestion de residuos y reciclaje 32.62 31.02
Proteccion de espacios naturales 30.63 292.34
Regulacién y vigilancia 974 1713
Otro 6.82 1.6
Reduccion de contaminacion 599 7.35
Educacién y concientizacién 459 79
Sin dato 812 0.37
Energias renovables 144 1.69
Nada 0.05 0.6
Total 100 100

> Proteccién de espacios naturales

El desarrollo sustentable propuesto en el PND incluye la proteccion de recursos
naturales, lo que estd directamente relacionado con las preocupaciones y pro-
puestas de las infancias y adolescencias acerca de la tala de drboles; el cuidado
de los animales, los mares, los rios y el agua; y en general, de la importancia de
la conservaciéon de espacios verdes.

La proteccion de espacios naturales es fundamental para reducir el impacto del
cambio climdtico, preocupacién que también se vio reflejada en la consulta.

61



Planeando ando. Voces de nifias, nifios y adolescentes para el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030

Grafico 11114, Proteccién de espacios naturales

Espacios verdes 40.38%
Tala de &rboles
Agua

Animales

Otro

Otra de las principales preocupaciones mencionadas por las infancias y ado-
lescencias fue la protecciéon de espacios verdes y lo que imp|ico la generacion vy
el cuidado de lugares como parques y bosques, ademas de plantar mas drboles,
cuidar el mar, enfre otros.

Algunas de las respuestas fueron las siguientes:

“« S AT .
Hacer conciencia sobre el cambio climdatico y detener el excesivo
”
tiradero de basura en |ugores publicos
Hombre adolescente, 13 afios, Miguel Hidalgo.

“Pro’reger animales y dreas verdes; evitar la demolicion de parques y
bosques; crear mds espacios naturales seguros para animales so|vc|jes;
evitar la tala de drboles y la contaminacion ombienfo|”

Nifia, 11 afios, Benito Judrez.

En el andlisis por genero, el grupo de las nifias y las mujeres adolescentes mani-
festé una preocupaciéon por el cuidado del agua con una diferencia de cuatro
puntos porcentuales por arriba de lo que opinaron los nifios y los hombres ado-
lescentes.
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En el caso del cuidado de los espacios verdes, el mayor interés lo mostraron los
nifios y los hombres adolescentes, con una diferencia de cuatro puntos porcen-

III. Resultados dela consulta

tuales arriba de la opinién de las nifias y las mujeres adolescentes.

Cuadro 11115. Proteccién de espacios naturales por género

Subcategorias

Nifias y mujeres
adolescentes

Nifios y hombres
adolescentes

%

%

Espacios verdes 3814 492592
Tala de arboles 23.88 25.59
Agua 939 1899
Animales 13.75 12.07
Otro 103 0.9

Si bien es cierto que la categoria de cuidado de espacios verdes representa el
tema de mayor relevancia para ambos grupos de edad, en el caso del grupo
de 12 a 15 afios existe una diferencia de 11 puntos porcentuales por arriba de lo
que opind el grupo de siete a 11 afios.

Es importante destacar que el grupo de siete a 11 afios manifesté una preocu-
pacion por la tala de darboles con casi ocho puntos porcentuales por arriba del

grupo de 12 a 15 affos.

Cuadro 111.16. Proteccién de espacios naturales por grupos de edad

7 a1l afios 12 a 15 afios
Subcategorias
% %

Espacios verdes 35.6] 46.83
Tala de arboles 27.88 20.25
Agua 2258 18.81
Animales 1.97 141
Otro 196 0
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> Gestion de residuos y reciclaje

El PND busca fomentar la economia circular, incentivando el reciclaje de mate-
riales y el aprovechamiento energético de residuos orgdnicos. Al respecto, las
infancias y adolescencias mencionaron la importancia del manejo adecuado de

la basura, la |impiezo y la necesidad del recic|oje.

Grafico I1115. Gestién de residuos y reciclaje

Manejo de basura 54.41%
Contenedores de basura

Limpieza de espacios publicos

Reciclaje

En esta subcoJregorio, la mayor cantidad de respuestas se centré en el manejo de
basura, con 54.41%, seguido de la colocacién de mds contenedores de basura en
las calles, con 18.67%. Para las infancias % adolescencias el que los camiones de
basura pasen con mds frecuencia a recoger|o, que exista control y vigi|oncio de las
personas que tiran basura y mas personas dedicadas a la limpieza de las calles
también es importante.

Algunos ejemplos de sus opiniones son los siguientes:

« . S ,
Necesitan limpiar las calles, no talar los drboles, no quemar bosques
9
y que las fabricas no saquen humo
Nifia, 11 afos, La Mogdo|en0 Contreras.

64



III. Resultados dela consulta

“Yo propongo que se pongan mds basureros, se construyan plantas
de recic|oje, se hogon campafias de |im|oiezo % tal vez multar o
[penohzor] a oque||os personas que contaminan las calles. También
dar mantenimiento constante a las alcantarillas y a los botes de
basura ya instalados en |ugores pubhcos”

Mujer odo|escerﬁe, 14 afios, Xochimilco.

De acuerdo con la perspectiva de género, los nifios y los hombres adolescentes
manifestaron una mayor preocupacién por el manejo de la basura con una
diferencia de tres puntos porcentuales mas respecto del grupo de las nifias y las

mujeres adolescentes.

Cuadro 111.17. Gestién de residuos y reciclaje por género

Subcategorias

Nifias y mujeres
adolescentes

Nifios y hombres
adolescentes

%

%

Manejo de basura 53.17 56.63
Contenedores de basura 19.92 16.33
Limpieza espacios publicos 14.75 14.46
Reciclaje 1216 12.58

Con base en el andlisis por grupo de edad, en el rubro de la colocacién de con-
tenedores de basura, la preocupacion del grupo de 12 a 15 afios fue mayor por
casi 24 puntos porcentuales respecto del grupo de siete a 11 afios.

Por el contrario, en el grupo de siete a 11 afios se identificé una preocupacion
mayor por el manejo de la basura, con 32 puntos porcentuales por arriba de lo

que opinaron las adolescencias de 12 a 15 afios.

Cuadro 111.18. Gestién de residuos y reciclaje por grupos de edad

7 a ll afios 12 a 15 afos
Subcategorias
% %
Manejo de basura 70.55 3814
Contenedores de basura 6.69 30.49
Limpieza espacios publicos 12.38 16.79
Reciclaje 10.38 14.58
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> Reduccién de la contaminacién
El PND contempla impulsar el uso responsable de los recursos naturales, inclu-
yendo politicas para reducir el dafio ambiental, la contaminaciéon y los efectos

del cambio climdtico.

A continuacién se observa la preocupacién en torno a la calidad de aire rela-
cionada con las fabricas y las emisiones.

Grafico 111.16. Reduccién de contaminacién

Control de fébricas 48.928%

Contaminacion del aire

Emisiones

Otro

Para las infancias y adolescencias, el rubro que registré una mayor preocupa-
cién fue el del control de fc’tbricos, en el que se mencionaron, enfre otros, la re-
duccion de contaminantes por humo, por residuos y desechos quimicos, ademds
de no elaborar productos altamente contaminantes y no crear mds fabricas.

Algunas propuestas de las infancias y adolescencias al respecto fueron las
siguientes:

« ,
Menor cantidad de autos, no quitar los arboles para hacer casas,
limpiar las calles, menos produccién quimica, poner botes de basura
baJ
en las calles

Nifio, 10 afios, Coyoacdn.
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“« L : :
Cerrar las fabricas contaminantes y que los drenajes no se
”
dirijan a los rios

Nifio, 10 afios, Coyoacdn.

Desde el andlisis por género, ambos grupos presentan tendencias similares en
sus respuestas; se observan |igeros variaciones en la contaminaciéon del aire y la

emision de particulas contaminantes.

Cuadro 11119. Reduccién de contaminacién por género

Subcategorias

Nifias y mujeres
adolescentes

Nifios y hombres
adolescentes

% %
Control de fabricas 48.41 481
Contaminacién del aire 2937 31.01
Emisiones 17.46 18.99
Otro 476 19

Cuando se realizé el andlisis por grupos de edad se encontré que el de 12 a 15
afios fue el que sefialé una preocupacién mayor por la emision de particulas
contaminantes con 27 puntos porcentuales mds en comparacion con el de siete
a 11 afios. Respecto de la contaminacion del aire, el grupo de siete a 11 afios es
el que muestra una mayor preocupacién con 24 puntos porcen’ruo|es por arriba
del grupo de 12 a 15 afios.

Cuadro 111.20. Reduccién de contaminacién por grupos de edad

7 a 1l afios 12 a 15 afios
Subcategorias
% %
Control de fébricas 49 61 479
Contaminacién del aire 49 64 18.63
Emisiones 388 31.06
Otro 3.87 31
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> Energias renovables

El uso de energias renovables es una prioridad y se requiere promover energias
so|ores, eéblicas e hidréuhcos, lo cual estd en consonancia con las respuestas de
las nifias, los nifios v las y adolescentes que mencionaron el uso de transporte
eléctrico y tener preferencio por las energias sostenibles.

Grafico 11L17. Energias renovables

Transporte eléctrico 57.35%

Energia solar, edlica e hidraulica

Las respuestas a esta subcategoria se centraron en disminuir el nimero de
camiones y autos pub|icos y privodos que confaminan, hacer uso de autos eléc-
fricos e incorporar autos que no usen energia derivada del pe’rré|eo.

Algunas propuestas de las infancias y adolescencias participantes fueron las

siguientes:

(13
Promover el uso de vehiculos que no usen combustible fésil, la
”»
limpieza de las calles, la reforestacién y la creacién de dareas verdes
Hombre adolescente, 14 afios, Alvaro Obregoén.

““Proponer algunos sistemas biodegradables, tratar de no contaminar
con las fabricas y coches. A esto me refiero: que se tenga un mejor
control sobre las cosas que se usan, materiales como en el caso de las
fabricas; colocar sistemas de contenedores con sensores para quien no
tire adecuadamente su basura v llamarle la atencion”

Mujer adolescente, 14 afios, Tldhuac.
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En el tema de género, se identifico que los nifios y los hombres adolescentes son
quienes mayormente mencionaron el uso del fransporte eléctrico como alterna-
tiva, con una diferencia de nueve puntos porcentuales mds respecto de lo sefia-
lado por las nifias vy las mujeres adolescentes.

En el caso contrario, ellas presentaron un mayor interés por el uso de energia
solar, edlica e hidraulica, con nueve puntos porcen’ruo|es por arriba de lo que

opinaron los nifios y los hombres adolescentes.

Cuadro 111.21. Energias renovables por género

Nifias y mujeres  Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %
Transporte eléctrico 51.85 60.98
Energia solar, edlica e hidraulica 4815 39.02

Como se observa, el grupo de 12 a 15 afios registré un mayor nimero de opi-
niones sobre el uso de energia so|or, edlica e hidréuhco, con una diferencia de
55 puntos porcenfuo|es por encima de lo que opinaron las infancias de siete a
11 afios.

En tanto, el grupo de siete a 11 afios expresé un interés mayor por el uso de
transportes eléctricos, con una diferencia de casi 55 punfos porcentuales mds

respecto del grupo de adolescencias de 12 a 15 afios.

Cuadro 111.22. Energias renovables por grupos de edad

7 a1l aflos 12 a 15 afios
Subcategorias
% %
Transporte eléctrico 871 3243
Energia solar, edlica e hidraulica 12.9 67.57
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Arbol de palabras I11.2. Transportes eléctricos
que haya mds carros

que bajen los precios
de los carros
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queremos ELECTRICOS
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publico por transporte 100%
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combusfib|e, sélo carros reducir la
para .
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» Regulacién y vigilancia

Las infancias y adolescencias son conscientes de los problemas ambientales que
vivimos y consideran que la vigilancia e implementaciéon de acciones punitivas
puede ser un mecanismo efectivo para lograr cambios en nuestra sociedad.
Consideran importante fomentar la responsabilidad ciudadana, asi como que el
gobierno vigi|e, castigue, regu|e y realice acciones que ob|iguen a las personas
a cuidar el medio ambiente. Este enfoque no sélo refleja su deseo de un mundo
mas limpio y seguro, sino también la trascendencia de asumir una responsabili-
dad compartida, tanto de las v los ciudadanos como los gobiernos, con el fin de
proteger el medio ambiente.
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Grafico 11118. Regulacién y vigilancia

Medidas regulatorias 4291%
Multas
Prohibiciones

Otro

Arrestos

En este rubro, la mayor cantidad de medidas sugeridas por las infancias y ado-
lescencias fueron las de tipo punitivo, enfre las que destacaron imponer sancio-
nes a personas que tiran basura, evitar la corrupcion, imponer multas, crear mas
leyes y normas que sancionen, entre otras.

A|gunos propuestas de infancias y adolescencias fueron las siguientes:

(13 ”»
Multar a quienes talan drboles y tiran basura

Nifia, 11 afios, Iztacalco.

(13 . . .
Multar por tirar basura o a los basureros ponerles mejor equipo de
) D)
trabajo y poner mas botes de basura

Nifio, 11 afios, Coyoacdn.
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De acuerdo con el andlisis de género, no se presentaron variaciones signhcico’ri-
vas en las respuestas de ambos grupos. Cabe destacar la coincidencia entre la
implementacion de medidas regulatorias y la aplicacion de multas.

Cuadro 111.23. Regulacién y vigilancia por género

Subcategorias

Nifias y mujeres
adolescentes

Nifios y hombres
adolescentes

% %
Medidas regulatorias 4986 419
Multas 37.58 3953
Prohibiciones 994 6.32
Otro 59 7.91
Arrestos 372 434

En el andlisis por grupo de edad se observé que el grupo de 12 a 15 afios men-
cioné el tema de imponer multas a personas con una diferencia de 15 puntos por

arriba de la opinién del grupo de siete a 11 affos.

En la subcategoria de otro, las nifias y los nifios de siete a 11 afios presentaron

respuestas relacionadas con la seguridad social y su comunidad.

Cuadro 111.24. Regulacién y vigilancia por grupos de edad

7 a 11 afios 12 a 15 afios
Subcategorias
% %

Medidas regulatorias 4048 4497
Multas 28.1 4373
Prohibiciones 10 8.27
Otro 17.14 6]
Arrestos 498 373
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» Educacién y concientizacién
Las infancias y adolescencias resaltaron la necesidad de sensibilizar a todas las
personas sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. De acuerdo con

su opinién, las campafias educativas deben ser promovidas desde las escuelas y
en sus comunidades para fortalecer la cultura ambiental.

Grafico 11119. Educacién y concientizacién

Sensibilizacién ambiental

Campafias educativas

Las respuestas de las infancias y adolescencias giraron sobre la necesidad de
concientizar a las personas por medio de platicas, y brindar una mayor difusion
e informacién para evitar que las malas practicas de destruccion del medio

ambiente se sigan presen’rondo.

Algunos ejemplos de frases al respecto fueron los siguientes.

(13
Crear talleres para concientizar a las personas sobre el cuidado del
”
medio ambiente y motivar a los nifios a que reciclen
Mujer odo|escenfe, 14 afios, Coyoocdn.

“Podemos proponer mds grupos de personas para la ayuda,
comunicar mds sobre el medio ambiente y las consecuencias, hacer
conciencia sobre cada acto que hacen, poner mds botes de basura e
igual poner mas dreas verdes, convivir mds con los animales, y cémo
persono| ingresaria a refugios para animales co||ejeros”
Mujer adolescente, 13 afios, Xochimilco.
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De acuerdo con el andlisis por género, se observé que las nifias y las mujeres ado-
lescentes son quienes tuvieron una diferencia de casi 13 puntos porcentuales mds
en torno a desarrollar acciones de sensibi|izocién, como la elaboracion de carteles
y pldticas sobre la concientizacion en el cuidado y proteccién del medio ambiente,
en comparacién con las opiniones de los nifios y los hombres adolescentes.

Cuadro 111.25. Educacién y concientizacién por género

Nifias y mujeres  Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %
Sensibilizacién ambiental 56.94 44.09
Campafias educativas 4306 5591

Respecto del andlisis por grupo de edad, el grupo de 12 a 15 afios manifesté un
mayor nimero de propuestas sobre la sensibilizacion para el cuidado del medio
ambiente, con una diferencia de casi nueve puntos porcentuales por arriba de lo
mencionado por el grupo de siete a 11 afios.

Cuadro 111.26. Educacién y concientizacién por grupos edad

7 a1l afios 12 a 15 afios
Subcategorias
% %
Sensibilizacién ambiental 4545 54.34
Campafias educativas 5455 45.66
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PREGUNTA 3. ;QUE SE NECESITA PARA QUE HAYA PAZ?

En el eje general Gobernanza con justicia y participacién ciudadana incluye la
Republica segura y con justicia, asi como la Republica democrdtica, justa, hones-
ta, libre, participativa y responsable, en las que se considera construir entornos
de paz y seguridod, reducir la violencia en las comunidades y difundir el respeto
a los derechos humanos a partir de la promocion de la participacion ciudadana.
En este sentido, la pregunta permite conocer las opiniones y preocupaciones de
las infancias y adolescencias sobre estas tematicas.

Como puede observarse en la siguiente nube de palabras, las referencias mds
signiﬁco’rivos para las infancias y adolescencias fueron el respeto a las personas
y a los acuerdos de convivencig, oyudor a las personas, el o|ié|ogo de todas y
todos, la empatia, y que hoyo ’rronqui|ic|oo| y armonia para poder construir paz,
entre ofras.

Nube de palabras 111.3. ;Qué se necesita para que haya paz?
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En el siguiente grc’ncico se presentan las respuestas genero|es por cada una de
las categorias identificadas:

Grafico 111.20. Paz por categorias

Convivencia y buentrato 2411%
Seguridad publica
Vida libre de violencias

Atencién a problemas sociales

Autocuidado y cuidado colectivo

Otro
Sin dato 503%
Respeto a los derechos humanos 3.924%

Nada 0.53%

Respecto del andlisis realizado por género, para las nifias y las mujeres adoles-
centes la vida libre de violencias representa la segunda preocupacion, mientras
que para los nifios y los hombres adolescentes fue la seguridad publica. Ademds,
ambos grupos coinciden en primer |ugor que debe existir convivencia y buentrato
para la construcciéon de paz.
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Cuadro 111.27. Paz por género

III. Resultados dela consulta

Nifias y mujeres  Nifios y hombres
Categorias adolescentes adolescentes it
% % %
Convivencia y buentrato 2755 20.59 19.44
Seguridad publica 15.86 1914 1944
Vida libre de violencias 16.74 16.14 5.56
Atencién a problemas sociales 14.52 17.36 13.89
Autocuidado y cuidado colectivo 11.33 10.85 13.89
Otro 458 774 2299
Sin dato 499 5.12 0
Respeto a los derechos humanos 391 25 556
Nada 052 0.56 0
Total 100 100 100

en 5.69% en el grupo de adolescencias.

Cuadro 111.28. Paz por grupos de edad

La categoria que presenta una mayor diferencia por grupos de edad es la de
convivencia y buentrato, siendo las adolescencias de 12 a 15 afios quienes mds
refieren este tema con una diferencia de nueve puntos porcen’rucﬂes arriba del
grupo de siete a 11 afios de edad. En segundo |ug0r, este Gltimo grupo considera
de mayor relevancia la vida libre de violencias, mientras que para el grupo de
adolescencias de 12 a 15 afios lo es la seguridad publica. Cabe destacar que en
ambos grupos el tema del respeto a los derechos humanos fue identificado en muy
pocas de las respuestas, representadas en 1.32% en el grupo de siete a 11 afios vy

Grupo 7 a 11 afios Grupo 12 a 15 afios
Categorias
% %
Convivencia y buentrato 20.08 29.24
Seguridad publica 16.51 1875
Vida libre de violencias 18.96 13.06
Atencién a problemas sociales 1722 14.02
Autocuidado y cuidado colectivo 12.28 971
Otro 4.84 8.09
Sin dato 8.51 0.6
Respeto a los derechos humanos 1.32 5.69
Nada 028 0.84
Total 100 100

7
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» Convivencia y buentrato

Como parte de esta categoria mencionaron las subcategorias de respetar las

opiniones y diferencias de las personas, con 34.21%; seguida de didlogo y comu-

nicacién, que obtuvo 27.21%; y en tercer lugar mostrar empatia y comprensién

hacia las personas, con 22.62 por ciento.

Grafico 111.21. Convivencia y buentrato

Respetar las opiniones y
diferencias de las personas

Didlogo y comunicacién

Mostrar empatia y comprensién
hacia las personas

Llegar a acuerdos

Escuchar y considerar
diferentes perspectivas

Respetar reglas

Aceptar a las personas
como son

Otro

273%

0.33%

34.21%

Algunos ejemplos de las opiniones vertidas por las infancias y adolescencias fueron:

“Reso|ver los conflictos hablando, respeftarnos entre todos, no juzgar
los gustos de los demds, como los gustos musicales, género
y preferencias sexuales”’
Mujer adolescente, 12 afios, Miguel Hidalgo.

(13 .
Comprender, [porque] si no comprendes a las personas ocurren
conflictos, y conflicto mas conflicto da ogresividod en cierto punto. Aparte
. ’”
de comprender, razonar y cambiar un poco la manera de pensar

Mujer adolescente, 14 afios, Tlalpan.
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buscar soluciones pacificas
y resolver los conflictos

generar el didlogo, el respeto,
reconocer nuestros errores,
apreciar a los demds y también
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los problemas sociales

maver w pard 5 i
—_ fener mas confianza en nosotros

mismos y respetar a cada persona
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discriminarlas por ser de otro
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Desde el andlisis por género, fueron las nifias y las mujeres adolescentes quienes
p|onTeoron acciones como respetar las opiniones y diferencias de las personas,
con una variacién de cuatro puntos porcentuales mds respecto de los nifios y los
hombres adolescentes.

En la subcategoria de llegar a acuerdos se identificaron mds respuestas por
parte de los nifios y los hombres adolescentes, con cuatro puntos porcen’ruo|es
mds sobre lo mencionado por las nifias y las mujeres adolescentes.

Cuadro 111.29. Convivencia y buentrato por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres

Subcategorias adolescentes adolescentes
% %
Respetar las opiniones y diferencias de las personas 36.07 31.89
Didlogo y comunicacién 2804 2595
Mostrar empatia y comprension hacia las personas 298 2243
Llegar a acuerdos 4.49 865
Escuchar y considerar diferentes perspectivas 3.55 394
Respetar reglas 2.8 4.05
Aceptar a las personas como son 206 3924
Otro 0.19 0.55

En el andlisis por grupos de edad se identificé que el grupo de infancias de
siete a 11 afios menciond un mayor nimero de respuestas sobre el o|ié1|ogo y la
comunicacién, con una diferencia de casi 14 puntos porcen’ruo|es mds respecto
del grupo de adolescencias de 12 a 15 afios. Sin embargo, en este Gltimo grupo
se identificé un mayor nimero de respuestas de la subcoJregorio de respetar las
opiniones y diferencias de las personas, con una variacién de seis puntos mds
respecto de lo mencionado por el grupo de siete a 11 afios.

También destaca una diferencia a la alza de nueve puntos porcenTuo|es de la

subcategoria de mostrar empatia y comprensién hacia las personas en el grupo
de 12 a 15 afios, en comparacién con el grupo de siete a 11 afios.
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Cuadro 111.30. Convivencia y buentrato por grupos de edad
Subcategorias 7 a 11 afios 12 a 15 afios
% %
Respetar las opiniones y diferencias de las personas 3091 37.09
Didlogo y comunicacion 3443 20.9
Mostrar empatia y comprensién hacia las personas 178 26.84
Llegar a acuerdos 6.56 594
Escuchar y considerar diferentes perspectivas 398 348
Respetar reglas 398 2.66
Aceptar a las personas como son 2.58 287
Otro 0.46 0.22

» Seguridad publica

De acuerdo con las respuestas, el interés de las y los participantes se centra en
reducir los indices de delincuencia, con 32.08%; en segundo lugar, incrementar

la presencia |oo|icio| y de vigi|oncio, con 29.22%; y en tercer |ugor, la regu|ocién

del uso de armas de fuego, con 9.64 por ciento.

Otros temas que estimaron pertinentes fueron los relacionados con implemen-

tar multas y sancionar con cdrcel, con 6.63%; y el respeto de las leyes y normas,
con 6.63%; combatir el narcotréfico, con 4.97%; mejorar el alumbrado publico, con
4.67%; y el uso de cdmaras de videovigilancia, con 3.61%, tal como se muestra

en el siguiente grafico:
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Grafico 111.22. Seguridad publica

Reducir indices de delincuencia 32.08%

Incrementar la presencia policial/vigilancia 29.99%
Regulacién del uso de armas de fuego
Multas, carcel

Cultura de la legalidad

Combatir al narcotrdfico

Alumbrado publico 4.67%
Cdamaras de videovigilancia 3.61%
Otro 2.55%

Resulta evidente la importancia que infancias y adolescencias le dan a la pre-
sencia policial, como se muestra en algunas respuestas:

(X 1 7 s . ’ 7
Cuidar mds las calles, mds camaras y policias, mdés botones de ayuda
”»
y mds ayuda para no tener delincuencia y poner luz en las calles
Mujer adolescente, 14 afios, La Magdalena Contreras.

“A mi me gustaria que en todas las colonias, municipios, privodos
o parajes, estén 2 policias o 2 patrullas, también que pongan mds
|c'1mporos y cdmaras de seguridod para senfirme Jrronqui|c1”

Mujer adolescente, 14 afios, Xochimilco.
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La seguridod pubhco, desde la perspectiva de las infancias y adolescencias, es
transversal y se relaciona con la disminucion de la delincuencia y la atencién a
delitos de alto impacto, como el secuestro, el nourco’rrdfico, la venta de armas, 1os
robos y diferentes tipos de violencias.

A través del andlisis de género se observé que las nifias y las mujeres adoles-
centes refirieron un mayor numero de respuestas sobre reducir los indices de
delincuencia, con casi cinco puntos porcen’ruo|es por arriba de la opinién de los
nifios vy los hombres adolescentes.

Se identificé que para ellos, aspectos como incrementar la presencia policial y
regular el uso de armas de fuego son considerados mds importantes en casi
cinco puntos porcen’ruo|es en comparacion con lo mencionado por las nifias y
las mujeres adolescentes.

Cuadro 111.31. Seguridad publica por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres

Subcategorias adolescentes adolescentes
% %
Reducir indices de delincuencia 3474 2994
Incrementar la presencia policial/vigilancia 26.95 314
Regulacién del uso de armas de fuego 6.82 11.63
Multas, carcel 779 5.52
Cultura de la legalidad 779 5.52
Combatir al narcotrafico 5.52 4.65
Alumbrado publico 3.9 5.52
Cdmaras de videovigilancia 39 349
Otro 259 2.33

De acuerdo con el andlisis pOor grupos de edad, se identifico que en el de siete a
11 afios el numero de respuestas de la subcategoria de reducir indices de delin-
cuencia es mayor en nueve puntos porcentuales respecto de lo mencionado por
el grupo de adolescencias de 12 a 15 afios.
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En el caso del grupo de siete a 11 afios, en la subco’regorio de incrementar la
presencia po/icio/ se presentd una diferencia menor de casi cuatro punfos por-
centuales, en relacion con el grupo de adolescencias de 12 a 15 afios. Por lo que
respecta a la regulacién del uso de armas de fuego, el grupo de siete a 11 afios
expresé mayor interés con 12.82% en comparacién con 6.07% de las adolescencias.

Cuadro 111.32. Seguridad publica por grupos de edad

Subcategorias 7 a1l afios @ 12 a 15 afios
% %

Reducir indices de delincuencia 36.47 27.16
Incrementar la presencia policial/vigilancia 27.35 31.31
Regulacion del uso de armas de fuego 12.82 6.07
Multas, carcel 349 10.22
Cultura de la legalidad 6.97 7.03
Combatir al narcotrafico 6.84 288
Alumbrado publico 313 6.39
Cdamaras de videovigilancia 2.85 4.47
Otro 0.85 447

> Vida libre de violencias

De las infancias y adolescencias participantes, 57.81% se refirié a evitar peleas vy
violencias como una manera de mejorar la convivencia entre las personas. De la
misma manera, 16.1% hizo referencia a la importancia de no golpear ni ejercer
violencias fisicas; en tercer lugar mencionaron la violencia que viven como nifias
y nifios, con 8.21%; y también sefialaron la violencia familiar, con 1.13 por ciento.

En el siguiente grafico se desglosa la informacion a detalle:
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Grafico 111.23. Vida libre de violencias

57.81%

Evitar peleas o prevenir las violencias

Violencia fisica

Violencia a las infancias

Violencia escolar (bullying)

Violencia por razén de género

Violencia emocional

Violencia familiar

Otro 113%

Violencia feminicida 0.64%

Violencia institucional | 0.16%

Algunas menciones sobre el tema fueron las siguientes:

“No violencia ni maltrato infantil, no abusos sexuales contra los
menores de edad ni oo|o|escen+es, que todos fengamos una libertad
sin violencia”

Mujer adolescente, 12 afios, Tldhuac.

(13 . . .
Que ya no haya violaciones, bullying, acoso escolar ue
Y Y ying Yy g
"
las mujeres se sientan seguras
Mujer adolescente, 12 afios, Alvaro Obregén.
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Respecto del andlisis por género, para ambos grupos evitar pe/ec:s O prevenir
las violencias fue la subcategoria con mayor nimero de respuestas, seguida
de la de violencia fisica.

Llama la atenciéon que en el caso de los nifios y los hombres adolescentes no se
identificaron respuestas relacionadas con la violencia feminicida e institucional y

en muy pocos casos refirieron la violencia por razon de geénero.

Cuadro 111.33. Vida libre de violencias por género

Nifias y mujeres  Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %

Evitar peleas o prevenir las violencias 50.77 64.48
Violencia fisica 16 16.21
Violencia a las infancias 7.69 8.62
Violencia escolar (bullying) 8.62 448
Violencia por razén de género 6.77 345
Violencia emocional 3.38 2.07
Violencia familiar 1.54 0.69
Otro 3.69 @)
Violencia feminicida 123 0
Violencia institucional 0.31 0

De acuerdo con el andlisis por grupos de edad, en el de siete a 11 afios se iden-
tific una mayor referencia a la violencia hacia ellas y ellos (subcategoria vio-
lencia a las infancias), con casi 10 puntos porcen’ruo|es mds respecto del grupo
de adolescencias de 12 a 15 afios.

Por ofra parte, este ultimo grupo refirié la violencia escolar (bu//ying) con una

diferencia de casi 11 puntos porcen’ruo|es mds respecto del grupo de siete a
11 afios.
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Cuadro 111.34. Vida libre de violencias por grupos de edad

Subcategorias 7 a 11 afios 12 a 15 afios
100% 100%
Evitar peleas o prevenir las violencias 55.58 6193
Violencia fisica 19.35 10.09
Violencia a las infancias .66 183
Violencia escolar (bullying) 299 13.76
Violencia por razén de género 596 413
Violencia emocional 3.47 1.38
Violencia familiar 0.25 2.75
Otro 0 3.21
Violencia feminicida 0.74 0.46
Violencia institucional 0 0.46

> Atencién a problemas sociales

De acuerdo con las respuestas de las y los participantes, se aprecia que sus
preocupaciones radican en los siguientes aspectos: en primer lugar se encuentra
evitar las guerras, con 32.33% de las menciones; seguido de evitar la discrimi-
nacién y la xenofobia, con 18.67%. Le siguen la proteccion al medio ambiente
y atender la contaminaciéon, con 14%; reducir la corrupciéon, con 9%; construir
comunidades mds justas, con 6.5%; la proteccién de animales, con 6.17%; mejorar
las condiciones de vida, con 5.5%; atender el consumo de sustancias, con 4.5%;
y reducir la desigualdad, con 3.33 por ciento.
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Grafico 111.24. Atencién a problemas sociales

Evitar las guerras 32.33%%
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Proteccién al medio ambiente
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Reducir la corrupcion
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Proteccién a los animales
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Algunas menciones sobre estos temas fueron las siguientes:

13 , o, »
Parar las guerras, acuerdos entre paises y la unién del mundo
Hombre adolescente, 12 afios, Cuauhtémoc.

“Que no haya discriminacién hacia la gente LGBT, ya sean personas
fransgénero, lesbianas, gays o no binarias; y también gue no sean
discriminadas por su clase social o de donde provienen,
entre otras cosos”

Mujer adolescente, 14 afios, La Magdalena Contreras.

Desde el andlisis de género, ambos grupos etarios priorizaron las subcategorias
de evitar guerras, evitar la discriminacidn y xenofobia, asi como la proteccion al
medio ambiente y atender la contaminacién.
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Destaca que para las nifias y las mujeres adolescentes fue mas importante la
proteccién de los animales y prevenir el consumo de sustancias, mientras que
para los nifios y los hombres adolescentes lo fue mejorar las condiciones de vida.

Cuadro 111.35. Atencién a problemas sociales por género

Nifias y mujeres Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %

Evitar las guerras 2305 40.06
Evitar la discriminacién y xenofobia 20.21 17.63
Eorz’)rrzc;:iigc?é:wedio ambiente y atender la 1700 1154
Reducir la corrupcién 993 8.33
Comunidades mds justas 7.09 6.09
Proteccion a los animales 993 2.56
Mejorar las condiciones de vida 39 7.05
Consumo de sustancias 6.03 2.88
Reducir la desigualdad 2.84 3.86

Mientras que para las infancias de siete a 11 afios la prioridad fue evitar las gue-
rras, la proteccion al medio ambiente y evitar la discriminacion y xenofobia, para
las adolescencias de 12 a 15 afios en primer lugar estuvo evitar la discriminacion
y xenofobia, seguido de evitar las guerras y reducir la corrupcién, en tercer lugar.

Cuadro 111.36. Atencién a problemas sociales por grupos de edad

Subcategorias 7 a 11 afios 12 a 15 afios
% %
Evitar las guerras 36.61 25.64
Evitar la discriminacién y xenofobia 13.66 26.5
Proteccion al medio ambiente y atender la contaminacién 16.67 983
Reducir la corrupcién 546 14.53
Comunidades mds justas 6.28 6.84
Proteccién a los animales 7.38 497
Mejorar las condiciones de vida 4.64 6.84
Consumo de sustancias 5.19 342
Reducir la desigualdad 41 213
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» Autocuidado y cuidado colectivo

Entendiendo que la construccién de paz no sélo se logra a través de la ausencia
de violencia, sino también mediante la creacién de entornos donde las personas
se sientan apoyadas, valoradas y capaces de desarrollarse en condiciones de
equidod y justicia, en esta categoria la primera subco’regorio mencionada fue la
de tranquilidad, con 29.79%; seguida de la de educacién emocional, con 26.95%;
y la de cuidado colectivo, con 16.55 por ciento. En el siguiente grdéfico se mues-
tran las categorias y los porcentajes obtenidos:

Grafico 111.25. Autocuidado y cuidado colectivo

Tranquilidad 29.79%

Educacién emociona 26.95%
Cuidado colectivo

Silencio

Amor

Atencién a la salud mental
Meditacion

Reduccién del estrés

Otro

Algunos ejemplos de menciones sobre estos temas son los siguientes:

(4 .
Tener respeto a uno mismo y |uego respetar, tener buena
. ) - ”»
convivencia, convivir todos y escucharlos
Mujer adolescente, 13 afios, Miguel Hidalgo.
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“« o . N
Tener armonia, no discriminar, ser igualitario, amable, ser alegre,
. . . ”»
no tener distracciones y que no te quiten la paz

Hombre adolescente, 13 afios, lztacalco.

De acuerdo con el andlisis por género, se observé que en ambos grupos las
prioridodes estdén centradas en |ogror la ’rronqui|io|oo|, la educacion emocional y
el cuidado colectivo.

Cuadro 111.37. Autocuidado y cuidado colectivo por género

Nifias y mujeres  Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %

Tranquilidad 29.55 30.26
Educacién emocional 26.36 27.69
Cuidado colectivo 1773 15.38
Silencio 10.45 10.77
Amor 9.55 9.23
Atencién a la salud mental 3.64 1.54
Meditacién 1.36 3.08
Reduccion del estrés 091 2.05
Otro 0.45 O

En cuanto al cuidado colectivo, en el grupo de infancias de siete a 11 afios se
presentd una diferencia de casi 12 puntos porcen’ruo|es mds respecto del grupo
de adolescencias de 12 a 15 afios.

Por ofra parte, en este Gltimo grupo hubo una diferencia mayor en 13 puntos por-

centuales en la subco’regoric de educacién emocional respecto del grupo de siete
a 11 afios.
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Cuadro 111.38. Autocuidado y cuidado colectivo por grupos de edad

Subcategorias 7 a1l afios 12 a 15 afios
% %

Tranquilidad 27.59 33.33
Educacién emociona 21.84 3519
Cuidado colectivo 21.07 9.26
Silencio 11.88 8.02
Amor 13.03 3.09
Atencién a la salud mental 0.77 7.41
Meditacién 2.3 185
Reduccion del estrés 115 185
Otro 0.37 O

> Respeto a los derechos humanos

La categoria de respeto a los derechos humanos recabé 3.24% de las opiniones
de las infancias y adolescencias, quienes relacionaron su necesidad de que los
derechos a la proteccion, a la igualdad, a la igualdad de género, a la educacion,
al juego, a la recreacién y a la vivienda digna sean reconocidos y garantizados
por el Estado.

El andlisis de la informacién permite identificar que los derechos mds referidos

por las infancias y adolescencias fueron a la iguo|o|oo|, con 39.02%; a la iguo|—
dad de género, con 15.45%; v a la educacién, con 13.82 por ciento.
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Grafico 111.26. Respeto a los derechos humanos
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Algunas frases que dan cuenta de lo anterior son las siguientes:

“Que hoyo iguo|o|oo| de derechos entre mujeres y hombres”
Hombre adolescente, 14 afios, Miguel Hidalgo.

“« . . ,
Crear una sociedad en paz es importante, pero no por eso es mds
. L, . . ) ”»
fécil. La educacién es un aliado para ese objetivo
Mujer adolescente, 14 afios, Venustiano Carranza.

Para las nifias y las mujeres adolescentes la subco’regorio de educacién registréd
una diferencia mayor en ocho puntos porcentuales en relacién con lo mencionado
por los nifios y los hombres adolescentes. Por otra parte, para este ltimo grupo
la igualdad de género tuvo una mayor relevancia al presentar una diferencia de
casi siete puntos mds respecto del grupo de las nifias y las mujeres adolescentes.
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Cuadro 111.39. Respeto a los derechos humanos por género

Nifias y mujeres =~ Nifios y hombres
Subcategorias adolescentes adolescentes
% %
lgualdad 3816 4299
lgualdad de género 1316 20
Educacion 7.1 8.89
Recreacion 10.53 8.89
Otro 92 6.67
Juego 6.58 6.67
Proteccion 526 229
Vivienda digna O 444

El grupo de 12 a 15 afios de edad registré el mayor porcentaje de respuestas
sobre el derecho a la educacién, la igualdad v la proteccion. En el caso del
grupo de siete a 11 afios se observé una diferencia de 18 puntos porcentuales
mas en la subco’regorio de juego respecto de lo regis’rrodo por el grupo de 12
a 15 afios.

Cuadro 111.40. Respeto a los derechos humanos por grupos de edad

Subcategorias 7 all affos 12 a 15 afios
% %

lgualdad 28.57 4211
Igualdad de género 7.14 17.89
Educacion 10.71 1474
Recreacion 10.71 10.53
Otro 17.87 526
Juego 2143 316
Proteccion 0 5.96
Vivienda digna 357 105
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2. Dibujos

El eje Desarrollo con bienestar y humanismo propuesto para la elaboracion del
PND, especificamente la Republica fraterna; la Republica educadora, humanista
y cientifica; y la Republica cultural y lectora, estd directamente relacionado con
las situaciones que, en opiniéon de las infancias y adolescencias, les producen
felicidad y favorecen su bienestar.

Para recabar la opinién de las nifias y los nifios se utilizé la herramienta del
dibujo, con la consigna de que compartieran lo que les hace felices.

Cabe destacar que se dio la oportunidad para que nifias, nifios y adolescentes
de todos los grupos de edad pudieron elaborar un dibujo.

Las siguientes categorias surgieron del andlisis cualitativo de las situaciones, ele-
mentos, experiencias y personas que les producen felicidad, de acuerdo con lo
expresado por nifias y nifios de cuatro a 13 afios de edad a través de sus dibujos.

A continuacién se presentan los principo|es resultados de este ejercicio, consideran-
do sus distintos contextos, experiencias, preocupaciones, intereses y necesidades.

Para la definicién de las categorias se realizé un primer andlisis de los dibujos
identificando los principales elementos que les producen felicidad. Es importante

mencionar que algunos de los dibujos contienen mas de un elemento descriptivo,
por lo que éstos pueden encontrarse en mds de una categoria.

CATEGORIAS GENERALES
A través del andlisis realizado se identificaron las siguientes categorias:
El esparcimiento se destacé en primer lugar, con 37.54% de los dibujos, que

especificamente fue representado por medio de actividades artisticas, deportivas
y culturales, asi como por el juego y el juego con dispositivos electrénicos.
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En segundo |ugor, con 25.47%, se encuentran las relaciones familiares afectivas
represen’rodas por la convivencia y muestras de afecto y cuidado, principo|men’re
de las personas cuidadoras hacia las infancias.

En tercer lugar, con 13.5%, se identificaron dibujos en los que representaron el
medio ambiente sano, destacando el disfrute y cuidado de la naturaleza y el me-
dio ambiente, asi como el cuidado y la proteccion de animales y mascotas.

De los dibujos, 9.49% corresponde a las muestras de amistad y compafierismo
que se dan entre pares, es decir, entre amigas, amigos, hermonos, hermonos,
primas, primos.

En 3.36% de los dibujos se ubican elementos referentes a los alimentos que les
provocan felicidad, destacando represenftaciones de comida saludable como
verduras, frutas y comida casera; ademds de dulces, golosinas y comida rapida
como pizzas, homburguesos, papas, entre otras.

Con menos de 2% en la categoria de festividades sobresalen las fiestas de cum-
p|eoﬁos y festividades como Navidad y Dia de muertos; en la de educacién se
identifico el gusto por ir a la escuela, Qprender, leer y estar con sus maestras o
maestros; y en la de descanso prevalecen dormir y disfrutar las vacaciones.

En 4.04% de los dibujos se identificaron otros elementos que les producen feli-
cidad, entre los que prevalecen el bienestar propio y el de otras personas; que
no hoyo vio|encio, ni discriminacién ni guerrg; estar en casa, asi como tener una

casa y dinero.

Finalmente en 1.05% de los dibujos se presentaron trazos libres.
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Grafico 111.27. Dibujos por categorias
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RESULTADOS POR GRUPO DE EDAD

Si bien es importante destacar que en el grupo de 12 a 15 afios se recibieron
Unicamente 19 dibujos, lo que representa 0.85% de las respuestas, en términos
de proporcionalidad se puede observar su trascendencia.

En el grupo de cuatro a seis afios, con 33.7%, se ubicé en primer lugar la cate-
goria de esparcimiento; en el de siete a 11 afios ésta se incrementé a 40.96%, vy
en el de 12 a 15 afios se ubicod en primer lugar, con 58.82% de los dibujos. Entre
las actividades de esparcimiento se observaron las recreativas, depor’rivos y artis-
ticas, asi como el juego en general y con dispositivos electrénicos.

Respecto de la categoria de relaciones familiares afectivas, se observéd que el
porcentaje de dibujos disminuye conforme aumenta la edad, ya que en el grupo
de cuatro a seis affos esta respuesta representa 32.56% y en el de 12 a 15 afios
obtuvo 11.76 por ciento.
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En el resto de las categorias no se observaron diferencias significo’rivos.

Cuadro 111.41. Categorias por grupos de edad

4 a 6 afios 7 all afios 12 a 15 afios
Categorias
% % %
Esparcimiento 337 4096 58.82
Relaciones familiares afectivas 32.56 1876 176
Medio ambiente sano 12.19 14.87 8.82
Amistad y compafierismo 8.08 10.98 294
Otro 2.08 5.83 176
Alimentacién 3.47 396 294
Educacion 1.83 204 294
Festividades 2.58 1.21 6]
Descanso 1.68 1.8 0
Trazos libres 1.83 0.29 @)
RESULTADOS POR CATEGORIA
» Esparcimiento
Grafico 111.28. Esparcimiento
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Las infancias y adolescencias refirieron el esparcimiento como uno de los aspec-
tos que las hace felices; 45.04% dibujé actividades recreativas, deportivas, artis-
ticas y culturales como jugar fqubo|, bésqueTboL vo|eibo|,- danza aéreq; escuchar
musica; leer; dibujar: cantar, entre otros, en espacios como el parque y los cen-
tros deportivos al aire libre y en la naturaleza; y 37.14% manifesté su gusto por
el juego con diversos objetos y juguetes como peluches, mufiecas, dinosaurios,
carros, pe|o’rc|s, bicic|e’ros, patines, enfre otros. Cabe destacar que dentro de esta
categoria también se mencioné jugar con algun integrante de su familia o con

SuUs pares.

" e +ar en) Pgiin

Por ultimo, 17.82% describi¢ actividades relacionadas con el juego y el espar-
cimiento con disposi’rivos electrénicos, entre los que destacaron jugar con teléfo-
nos celulares, tabletas, consolas de videojuegos y ver television.
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» Relaciones familiares afectivas

Grafico 111.29. Relaciones familiares afectivas
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En primer lugar, 7173% aludié la convivencia con madres, padres, abuelas y
abuelos, tias y tios hacia quienes expresan senfimientos de amor, dibujondo el
juego en familia, conviviendo, comiendo o viojondo.
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En segundo lugar, en 19.29% de los dibujos se identificaron muestras de afecto

en familia como abrazos, besos, corazones y expresiones de carifio.

Por ultimo, 8.98% hizo alusion a algunas acciones de cuidado como preparacién
de comida, cuidar para que no pase nada malo, que vayan a la escuela y que

sedan QSCUChCICIOS Y QSCUChOCIOS.
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> Medio ambiente sano

Gréafico 111.30. Medio ambiente sano
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En la categoria de medio ambiente sano, 50.45% refiri6 manifestaciones del
disfrute y cuidado de la naturaleza y medio ambiente, destacando la contem-
p|ocic’>n de paisajes; el cuidado de p|on’ros, Hores, agua, drbo|es, onimo|es, mon-
tafias, y de espacios como parques, playas, bosques, entre otros, los cuales no
sélo les provocan felicidad, sino que también les inspiran cuidado y les generan
preocupacion.

En 49.55% de los dibujos se mostré el cuidado y la proteccion de las mascotas;
en especifico expresan que cuidar, alimentar, acariciar y jugar con sus mascotas
(mencionan y representan gatos, perros, tortugas, hamsters, patos y conejos) les
provoca felicidad.
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> Amistad y compafierismo

En 949% de los dibujos se observé la categoria de amistad y compafierismo, y
dentro de ésta no se observaron otras subcoJregorios debido a que las repre-
sentaciones son muestras de convivencia entre pares como hermanas, hermanos,
amigas, amigos, primas y primos, quienes fueron represenfodos jugondo; en
momentos de ocio, diversién y comp|icio|oo|; y en contextos familiares y escolares.
Dentro de los elementos que destacan estd el hablar o sentirse escuchadas y

QSCUChOdOS POor sus pares.
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> Alimentacién

Grafico 111.31. Alimentacién
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Los alimentos saludables, la comida rdpido y las go|osinos se encuentran presen-
tes en diversas situaciones que las nifias y los nifios consideran como muestras
de cuidado, amor, convivencia y diversion; asi, mientras 34.78% representé la
comida saludable como frutas, verduras y alimentos preparados por las personas
cuidadoras, 65.22% dibujé dulces y otros alimentos donde se observa comida
rapida como pizzas, hamburguesas, dulces, frituras, entre otros.
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De esta manera, relacionan la comida sana con el cuidado y amor brindado por
su mamd y papd, asi como con la convivencia; en tanto que la comida répida y
los dulces los vinculan con la diversién.

» Educacién

Como parte de los aspectos que disfrutan y les brindan felicidad se encuentra
la categoria de educacidn, represen’rodo en 195% de los dibujos en los que se
identificaron expresiones sobre ir a la escuela y el gusto por aprender.

Las infancias y adolescencias destacaron la escuela como un espacio que les
provoca felicidad debido a la convivencia con sus pares, el gusto por aprender
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y el reconocimiento por su esfuerzo y dedicacién a las tareas escolares, asi como
por la convivencia con maestras y maestros.

> Festividades

Grafico 111.32. Festividades
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De esta categoria se desprenden dos grondes representaciones: Fes’rejor sus
cumpleafios, con 28.57%, y convivir con motivo de otras festividades, con 71.43%,
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entre las que estdn la Navidad, Dia de los reyes magos y Dia de muertos. Estas
festividades se traducen en momentos de convivencia con su familia y con sus
pares (sus amigas, amigos, primas, primos, etcétera).

Las festividades también estén relacionadas con el juego, muestras de afecto y
regalos, entre otros elementos que les causan felicidad.
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» Descanso

En 1.73% de los dibujos las nifias y los nifios reflejaron las actividades relaciona-
das con el descanso como un elemento que les proporciona felicidad mediante
actividades como dormir, salir de vacaciones en familia, estar en casa y no ir @
la escuela.
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» Otro

Grafico 111.33. Otro
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En los dibujos se identifican diversos elementos que muestran que 11.45% de las in-
fancias y adolescencias se preocupan por las violencias, la discriminacién y las
guerras; mientras que en 33.73% de los dibujos realizados se observa preocupa-
cién por su propio bienestar, traducido en el cuidado de su cuerpo vy salud, y en

ayudar a otras personas.
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En 9.64% de los dibujos se aludié a la felicidad que les provoca estar en casa o
tener una y en 5.42% se plasmé el tener dinero.
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7

» Infancias en contextos de movilidad

Entre las y los participantes de la consulta se encuentra un grupo de infancias vy
adolescencias en contextos de movilidad.

Las condiciones estructurales vulneran de formas especificas a las infancias vy
adolescencias en esta situacién, ya que dicho contexto determina sus realidades
y expectativas. Por ello, existen respuestas que distan de las planteadas por
nifias, nifios y adolescentes que viven en las distintas alcaldias de la Ciudad de
Meéxico.

De los dibujos mds representativos de nifias y nifios en contextos de movilidad

expresaron qué les hace sentirse felices destaca uno que fue acompafiado por
la siguiente frase:
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“ . . .
PCI]LIHQS, porque pUQClO OI’ICICIF en 1as COHQS sin - caminar

i . ’”
Y ondor mejor sin cansarme
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En otro de los dibujos una nifia hizo referencia a que la hace sentir feliz la felici-
dad de su mamd al contar con una cita en la Oficina de Aduanas y Proteccién
Fronteriza de Estados Unidos.
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Otra de las situaciones que les provoca felicidad es la unién y convivencia familiar.
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IV. Principales aportaciones

a participacion de las infancias y adolescencias en los procesos de pla-
neaciéon resulta crucial con el fin de promover su inclusiéon como sujetos
de derechos y agentes activos en las decisiones que afectan su bien-
estar presente y futuro. Escuchar sus voces y considerar sus opiniones
y propuestas no sélo garantiza el ejercicio de sus derechos, sino que también
permite nutrir estos planes con ideas novedosas, creativas y sostenibles.

En tal sentido, a continuacién se presentan algunas reflexiones derivadas del
andlisis de las respuestas vertidas por los casi 4 O0O nifias, nifios y adolescen-
tes, las cuales preTenden alimentar las esfrategias y acciones p0b|icos que estdn

consideradas en el Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030.

A. Uso de internet

Como insumos directamente relacionados tanto con la Repﬂbhco educadora,
humanista y cientifica como con la Republica segura y con justicia, que a su vez
integran los ejes generales Desarrollo con bienestar y humanismo y Gobernanza
con justicia y participacion ciudadana, se consideran las siguientes observaciones:

e Es necesario considerar acciones que fortalezcan las herramientas y el
conocimiento de las infancias y adolescencias para su autocuidado y cuida-
do colectivo, asi como acciones dirigidas a las personas adultas respon-
sables de su crianza para el desarrollo de habilidades en el uso de los
dispositivos y entornos digitales que permitan acompafarlas y coadyuvar
a la prevencién de la violencia digital.
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Las acciones que se lleven a cabo deben considerar no sélo un enfoque
diferencial para identificar categorias que activen actuaciones por’ricu|ores
como la edad o el género, sino que también deben partir de un andlisis
interseccional que favorezca la respuesta a realidades especificas construi-
das a partir de la convergencia de identidades tradicionalmente excluidas
del ejercicio de derechos.

Es claro que las nifias, los nifios y las y los adolescentes tienen presente
el cuidado y autocuidado en el espacio virtual, ya que la mitad de las
respuestas sefialé esta necesidad, sequida de la seguridad digital y la pri-
vacidad asociada a la proteccion de datos personales. Lo que resulta util
considerar es que la prioridad de tales necesidades varia en funcion del
género y la edad. Las nifias y las mujeres adolescentes estdn mdés pendien-
tes del cuidado en ese espacio; y en genero|, las adolescencias de cual-
quier género tienen un mayor interés en la proteccion de datos persono|es
y la privacidad. Lo anterior da cuenta de que es pertinente invertir en
estrategias de alfabetizacion digital para el cuidado y autocuidado, tanto
de personas cuidadoras principales de nifias y nifios como directamente de
ellas y ellos, y especialmente mientras cursan la educacién primaria, ya
que en la secundaria ya tendrian asimiladas esas herramientas para afian-
zar las de proteccion de su privocidod.

Es preciso que las autoridades identifiquen el tipo de relacién entre una
mayor percepcién de inseguridod por parte de las nifias y las mujeres
adolescentes con una susceptibilidad real de ser victima de algin tipo de
violencia en ese espacio, debido a que la tendencia es que la victimizacién
si se incremente en funcion del género.

En cuanto a la seguridod o|igiT0|, lloma la atencién que sélo una de cada
10 personas confirmé sentirse seqgura en el espacio virtual y que exista
un consenso en gue se requiere o|gl’m tipo de regu|ocic’>n, ya sea en los
motores de blusqueda perfilados por los algoritmos o de los permisos para
acceder a los contenidos en funcién de la edad. Ademds, dos de cada 10
infancias y adolescencias consideran necesario que hoyo rutas accesibles
para denunciar, o||egorse de informacién sobre las amenazas a su seguri-
dad en internet y contar con estrategias de prevenciéon y acompafiamiento
como protocolos.

También relacionado con la regulacién y en el contexto global de dis-
cusién en torno a la mayor o menor intervenciéon del Estado hacia las
empresas para lai profecciéon de datos persono|es, es interesante conocer
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gue casi la mitad de las respuestas dan cuenta de un apoyo a favor de
esa regulacién.

En cuanto a los protocolos de acompafiamiento a victimas de violencia
digital, las y los adolescentes identificaron la pertinencia de que existan.
Esto se podria asociar a la necesidod, también identificada en mayor o
menor medida, de proteccién de su privacidad y datos personales. Los tra-
bojos dirigidos a elaborar dichos pro’roco|os poo|ricm construirse en grupos
participativos conformados por adolescentes que nufran con sus experien-
cias el disefio de éstos y contribuyan a la prevencién de las agresiones,
pero que también informen sobre las autoridades a las cuales pueden
acudir o las estrategias que deben emplear para su proteccion.

En cuanto al acceso a internet, llama la atencién que mientras que sélo una
de cada 10 respuestas estd orientada a la necesidad de contar con acceso
gratuitfo a internet, casi nueve de cada 10 si consideran necesaria la gratui-
dad en herramientas de seguridad para navegar en la red, como antivirus
y otros filtros de proteccién que tienden a ser onerosos. La gro’ruidod del
servicio de internet ha sido impulsada como parte de algunos programas
sociales, pero la gratuidad de dichas herramientas no ha sido promovida,
por lo que dicha necesidad se identifica como un drea de opor’runidod que
impacta en el cuidado y la proteccion de las infancias y adolescencias.

B. Medio ambiente

Respecto de las reptjbhcos que integran el eje genero| Desarrollo sustentable, se

identifican las siguientes cuestiones para considerar en la p|oneocién nacional:

Seis de cada 10 respuestas a la pregunta de qué necesita hacer el
gobierno para proteger el medio ambiente y el mundo en que vivimos se
concentraron en tres principales medidas: gestién de residuos y reciclaje,
proteccion de espacios naturales, y regu|ocién y vigi|oncio.

Existe un omp|io reconocimiento de que los espacios verdes deben ser
protegidos, por lo que privilegiar las estrategias para su preservacion vy
recuperaciéon, asi como para la disposicién de contenedores de basura
y la limpieza de los espacios, es un aspecto notorio.
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La consulta también da cuenta de que las infancias y adolescencias iden-
tifican la actividad industrial como fuente de contaminacion que requiere
ser regulada, asi como la importancia del uso de energias renovables.

En cuanto a las sanciones asociadas con el dafio al medio ambiente,
existe un apoyo fuerte a las medidas de regulacién, es decir, al hecho de
que el Estado y sus instituciones impongan medidas para que no existan
esos dafios. Desde una mirada de justicia restaurativa, pareceria que los
objetivos regu|o’rorios % las medidas de apremio podricm beneficiarse de
mecanismos conciliatorios y de la reparacion del dafio y mitigacion. Asi-
mismo, se observa que la inversién en la ensefianza de esos mecanismos
de anticipacién y soluciéon de conflictos, asi como la cultura empresarial de
remediacién es una alternativa a la simple sancién, podria construir bue-
nas condiciones en el corto y mediano |o|ozo.

C. Paz

En el eje genero| Desarrollo con bienestar % humanismo se propone observar los

siguientes resultados de las respuestas expresodos por nifias, nifios y adolescentes,

ya que dan cuenta de que cuando las personas viven en paz y experimentan tran-

quilidad es mucho mas facil cultivar relaciones arménicas y construir una sociedad

en la que todas las personas puedan vivir en equilibrio y respeto mutuo. Es asi

que el cuidado y el autocuidado colectivo se convierten en practicas que fortale-

cen la cohesién social, fomentan la empatia y promueven la transformacion de los

conflictos.

Las respuestas brindadas permiten observar que las nifias, los nifios y
las v los adolescentes asocian la paz con la convivencia y buentrato, la
vida libre de vio|encios, la atencion a prob|emos soci0|es, la existencia de
seguridad publica y la posibilidad de cuidado y autocuidado para las
personas.

A la par de esa concep’ruchzocién de paz que estd dotada de contenido y
lineas para la accién, resulta de mucha riqueza conocer aquellos elemen-
tos que consideran lo que implica la convivencia y buentrato, pues los tres
principales son el didlogo y la comunicacién, el mostrar empatia y com-
prensién hacia las personas, y el respetar las opiniones y diferencias entre
ellas. Lo anterior es ufil para delinear acciones concretas que con’rribuyon
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IV. Principales aportaciones

a desarrollar habilidades individuales y colectivas para la resolucion novio-
lenta de conflictos y diferencias, de forma que la identificacion natural de
paz se traduzca en una ruta de actuacién y construccién colectiva para
materializar esos escenarios. Todo esto es congruente con las apuestas por
los enfoques de justicia restaurativa contrapuestos en ocasiones y com-
plementarios en otras con la justicia punitiva. La CDHCM observa que las
escuelas son entornos idéneos para abordar los conflictos connaturales a la
inferaccion vy, por lo tanto, para promover vy desarrollar dichas habilidades.
Lo anterior se fortalece al observar que respecto a la asociacion que
hacen las infancias y adolescencias entre la paz v una vida libre de vio-
lencias, el elemento mas enunciado de esa categoria fue evitar peleas o
prevenir violencias, por lo que se insiste en la relevancia de instalar las
copocidodes necesarias para la construccion de paz en la cotidianeidad.
La vida libre de violencias es uno de los |oi|0|res fundamentales para la
construccion de la paz; y de acuerdo con las infancias y adolescencias,
para que una sociedad alcance la paz las personas deben vivir sin temor
a ser victimas de violencias, ya sed fisica, sexual, psico|égico, econdmica,
estructural o simbélica.

Vale la pena hacer notar que en la categoria de atencién a problemas
sociales como ruta para la construccion de paz destacéd de manera parti-
cular la mencién de los nifios y hombres adolescentes de la necesidad de
evitar las guerras, lo que contrasta con la construccién de la masculinidad
tradicional y permife reflexionar sobre la perfinencia de profundizor con
las infancias y adolescencias en temas de violencia armada y el hecho de
gue son los hombres adolescentes y jovenes las mayores victimas de esa
violencia.

Destacan las tematicas relacionadas con la relevancia que tiene para las
infancias la convivencia familiar y con mascotas como un elemento nece-
sario para estar en paz y seguras. En un contexto de precarizacién laboral
que tiende a acotar el tiempo libre y la calidad de la convivencia, la mani-
festacion de este deseo se convierte en un punto necesario de reflexion
p0b|ico sobre la flexibilidad laboral y la procuracion de entornos seguros
con la presencia de las personas cuidadoras principales.

Llama la atencion que las nifias, los nifios y las y los adolescentes en con-
textos de movilidad que expresaron sus respuestas dieran cuenta de temas
tan especificos como la felicidad que obtendrian de contar con seguridad
en la estancia de un pais vy de mantenerse juntos como familia, lo que en
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términos de ob|igociones del Estado se asocia con la prioridod de pro-
teccion familiar y reforzada a infancias para asegurar que en su transito
o inclusién en la sociedad no padezcan afectaciones innecesarias en esa
esfera de sus derechos.

e También se narran grdficomen’re escenas que dan cuenta de que infancias
y adolescencias identifican acciones especificos del Estado para encon-
frarse en una situacion mejor, como la obtencion de un pasaporte o la
asistencia médica para la atencién de cuestiones de salud.
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Delegaciones de la CDHCM en alcaldias

ALVARO OBREGON

Canario s/n,

col. Tolteca,

01150 Ciudad de México.

Tels: 55 5515 9451 y 55 5276 6880.

AZCAPOTZALCO

Av. Camarones 494,

col. Del Recreo,

02070 Ciudad de México.

Tels: 55 7155 5771, 55 7095 2143 y 55 4883 0875.

BENITO JUAREZ

Av. Cuauhtémoc 1240, planta baja,
col. Santa Cruz Atoyac,

03310 Ciudad de México.

Tel: 55 5604 5201,

COYOACAN

Av. Rio Churubusco s/n, esq. Prol. Xicoténcatl, primer piso,
col. San Diego Churubusco,

04120 Ciudad de México.

Tels.: 55 7163 9332 y 55 7163 9533,

CUAJIMALPA DE MORELOS

Av. Judrez s/n, esq. av. México, edificio Benito Judrez, planta baja,
col. Cuajimalpa,

05000 Ciudad de México.

Tels: 55 9155 7883 y 55 8917 7235,

CUAUHTEMOC

Rio Danubio 126, esq. Rio Lerma, primer piso,
col. Cuauhtémoc,

06500 Ciudad de México.

Tels: 55 8848 0688 y 55 7095 3965.

GUSTAVO A. MADERO

Calzada de Guadalupe s/n, esq. La Fortuna, planta baja,
col. Tepeyac Insurgentes,

07020 Ciudad de México.

Tels: 56 1152 4454 y 55 9130 5213.

|ZTACALCO

Av. Rio Churubusco, esq. av. Té s/n, edificio B, primer piso,
col. Gabriel Ramos Millan,

08000 Ciudad de México.

Tels: 55 59925 32392 y 55 6140 7711.

|ZTAPALAPA

Aldama 63,

col. Barrio San Lucas,

09000 Ciudad de México.

Tels: 55 5910 4101 y 55 9002 7696.

LA MAGDALENA CONTRERAS
José Moreno Salido s/n,

col. Barranca Seca,

10580 Ciudad de México.

Tel: 55 5449 6188,

MIGUEL HIDALGO

Parque Lira 94, planta baja,
col. Observatorio,

11860 Ciudad de México.
Tel: 55 5276 7700, ext. 4001.

MILPA ALTA

Av. México s/n, esq. Guanajuato Poniente,
col. Villa Milpa Alta, barrio Los Angeles,
12000 Ciudad de México.

Tel: 55 2580 7819.

TLAHUAC
José Ignacio Cuéllar 292,
col. El Triangulo,

13460 Ciudad de México.

Tels: 55 7689 1954, 55 8939 1320 y 55 8939 1315.

TLALPAN

Moneda 64, Deportivo Vivanco,
col. Tlalpan Centro |,

14000 Ciudad de México.

Tel: 55 5087 8428.

VENUSTIANO CARRANZA

Prol. Lucas Alamdn 11, esq. Sur 89, planta baja,

col. El Parque,
15960 Ciudad de México.
Tels: 55 9216 2271y 55 9216 1477.

XOCHIMILCO

Francisco |. Madero 11,

col. Barrio El Rosario,

16070 Ciudad de México.

Tels.: 55 7155 1002 y 55 7155 8233.
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