
La CDHCM reconoce su papel como un ejemplo del ejercicio 
pleno de ciudadanía para incidir en el cumplimiento de las 
obligaciones de los Estados en materia de Derechos 
Humanos y en la consolidación de la vida democrática.

Toda persona tiene derecho a 
promover y defender sus derechos 
humanos y los de otras personas

Día Internacional de las

de los Derechos Humanos
Personas Defensoras

Diciembre 9

Las personas defensoras: 
• Recaban información sobre violaciones a derechos 
humanos. 
• Denuncian públicamente o ante organismos 
nacionales e internaciones.
• Promueven la educación en derechos humanos.
• Deben contar con medidas de seguridad y 
protección por parte del Estado.
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