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Ciudad de México, a 28 de diciembre de 2023.

LOS ORGANISMOS CONSTITUCIONALES AU,T(')NOMOS
DEBEN TRABAJAR EN LA RECONSTRUCCION DE LA
CONFIANZA HACIA LA DEMOCRACIA

En el marco de la Semana Nacional de Transparencia 2023. Autonomia y
Libertades, la Ombudsperson capitalina, Nashieli Ramirez Hernandez,
destacd que organismos constitucionales auténomos tienen su origen en

la ciudadania y requieren reconstruirse a través de ella.

En el encuentro convocado por el Instituto Nacional de Transparencia,
Acceso a la Informaciéon y Proteccion a Datos Personales (INAI), expuso
que estas instituciones son fundamentales para la construccién

democratica moderna.

La Presidenta de la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de
México (CDHCM) considerd necesario entender la evolucién del ejercicio
del Poder, superando la teoria clasica de los contrapesos. Indicé que a
finales del Siglo XX comenzdé la consolidacion de los organismos
auténomos, tanto de materia reguladora, como los defensores de

derechos humanos.

Explicd que la autonomia debe llevarse a cabo desde la logica de
atender las demandas ciudadanas, asi como de la proteccién y garantia

de sus derechos.



No sélo en la lucha con los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, sino
atender la centralidad: las personas. Asi se construird una autonomia

real.

No se trata soélo de cercania institucional con las personas, sino del
poder mediador, conciliador e interlocucion ante sus demandas a las

autoridades.

Puso como ejemplo la proteccién de los derechos digitales, toda vez que
después del COVID estos espacios estan poco regulados y reconocidos,
aunque dominan en la actualidad. Es la arena de la conflictividad, pero
también de la oportunidad para las relaciones; de la informacién y de
noticias falsas; asi como de la invasion de la esfera privada a través del

uso de redes sociales.

Los Principios de Paris, enfatizd, rigen desde hace tres décadas el papel
de los organismos defensores de derechos humanos en el mundo.
Subrayan su caracter autéonomo, por ejemplo, en el ambito

presupuestal.

En la actualidad, dijo, los Principios de Venecia -aprobados por Naciones
Unidas hace dos afios- ponen el énfasis en el trabajo local de estas
instituciones, por su cercania con las personas y los problemas

cotidianos.

En este contexto, sostuvo que diversos estudios indican que a nivel
mundial y en la regidén hay un deterioro en la confianza a la democracia;
4 de cada 10 personas no confian en la democracia ni en los gobiernos,

lo cual representa una crisis en la materia.



Por ese motivo, los organismos constitucionales auténomos deben

trabajar en la reconstruccion de la confianza en la democracia.

Durante la Mesa de Dialogo 1: “Organismos Autonomos, la importancia
de sus funciones al interior del Estado democratico”, remarcd que es
prioridad regresar al origen de la ciudadania -no desde la perspectiva
juridica sino de construccién social- para que estas instituciones se

fortalezcan.

En la Mesa 1 también participaron Luis Raul Gonzalez Pérez, catedratico
de la Facultad de Derecho de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM); Pedro Salazar Ugarte, investigador del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM (de forma virtual); y Gabriel
Torres Espinoza, integrante del Consejo Consultivo del INAI. Fue

moderada por Adrian Alcald Méndez, Comisionado del INAI.
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