Direccion de Promocion e Informacion

Boletin de prensa 134/2023
Ciudad de México, a 25 de septiembre de 2023.

EN MATERIA DE ABORTO LEGAL Y SEGURO, LA OBJECION
DE CONCIENCIA NO PUEDE RESTRINGIR EL ACCESO AL
DERECHO A LA SALUD

No puede confundirse la decisidon individual con la disposicion institucional
para garantizar que existan los medios humanos y materiales para
garantizar el derecho a la salud, en todas sus dimensiones, en cualquier
momento, advirtidé la Presidenta de la Comisidon de Derechos Humanos de
la Ciudad de México (CDHCM), Nashieli Ramirez Hernandez.

Lo anterior, al inaugurar el Foro Acceso al aborto legal y seguro: La
objecidn de conciencia y sus limites en la salud publica, convocado junto

con la organizacion Catodlicas por el Derecho a Decidir (CDD México).

“Es necesario reconocer la libertad de conciencia en la Ley General de
Salud y regularla, para dar certeza a las personas usuarias y al propio
personal de salud, sobre los derechos a exigir -para las primeras- y las
rutas para ejercer su libertad como objetores -para las segundas-, sin que

el Estado incurra en responsabilidad”, senalo.

La Defensora dijo también que se cuenta con suficiente material empirico
y estudios de caso para nutrir una regulacion que cubra los supuestos
posibles y no se generen condiciones adversas para la progresividad de

los derechos humanos.

Se refirid asi a la necesidad de regular desde el reconocimiento de los
estandares sobre disponibilidad de los servicios de salud y accesibilidad,

especialmente en su version de no discriminacion e informacion, asi como



de la satisfaccion de la aceptabilidad del derecho a la salud, es decir, con

pertinencia cultural y de género.

Ramirez Hernandez subrayé que, para la CDHCM, la objecidn de
conciencia y el derecho al consentimiento informado en el acceso a la
salud son nucleos duros que, en la medida en que puedan garantizarse
en su mas alto estandar, podran significar una transformacién cultural y
en la garantia de derechos, ya que su omisién desencadena y agrava la

violacion de los derechos humanos de las personas.

“Esperamos que las Iniciativas pendientes en la Comisién de Salud de la
Cdmara de Diputados retomen los insumos que el Foro pueda aportar
para hacer de la regulacion de la objecion de conciencia una via
respetuosa de los derechos humanos, con un enfoque diferencial e
interseccional, que asegure condiciones para el ejercicio de las

libertades”, insistio.

Explicd que en el marco del traslado de personal, infraestructura y
servicios médicos a la competencia federal, la CDHCM observa la
posibilidad para centralizar, también, las disposiciones que aseguren una
homogeneidad en los limites y garantias para el respeto de los derechos

humanos de todas las personas, en particular de las mujeres.

Por su parte, la Co-Directora de CDD México, Aidé Garcia Hernandez,
reiterd que la objeciédn de conciencia no puede restringir el acceso al
derecho a la salud, ya que, al no ser absoluto, debe apegarse a limites
claros que no comprometan la salud integral de las personas,

particularmente de las mujeres y personas con capacidad de gestar.

Coincidié en seialar la necesidad de que el Congreso de la Unidn retome
y regule la objecién de conciencia, a partir de estandares de derechos
humanos, garantizando la disponibilidad de servicios de aborto legal en

todo momento.



Y es que, advirtid, en el marco del 28 de septiembre, Dia por la
Despenalizacion del Aborto en América Latina y el Caribe, en los estados
de la Republica Mexicana se invoca la figura de la objecidon de conciencia
para obstaculizar el aborto legal, violando los derechos de las mujeres,

ninas, adolescentes, mujeres migrantes e indigenas.

En tanto, Vanesa Gonzdalez-Rizzo, de Derechos, Autonomias vy
Sexualidades (DAS, Quintana Roo), reconocid la apertura para escuchar
las experiencias de otros puntos del pais, toda vez que el trabajo de la
sociedad civil redunda en la despenalizacion del aborto en 12 estados y
que la SCIN lo haya despenalizado, via judicial, en el Cddigo Penal

Federal.

Esto quiere decir que todas las mujeres y personas con capacidad de
gestar podran acceder a abortos en instituciones federales de salud.
Advirtio.

En los estados, el reto es -agregd- que el contenido de los logros en las
legislaciones locales y de las Sentencias de la SCIN lleguen a los
servidores publicos, por lo que la construccion de estrategias para la
incidencia resulta fundamental.
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