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Ciudad de México, a 15 de junio de 2023.

A TRAVES DE CONVERSATORIO, LA CDHCM CONMEMORA EL DIiA
MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y
MALTRATO EN LA VEJEZ

El Estado mexicano tiene la obligacion de garantizar de manera reforzada
los derechos de las personas mayores a través de politicas publicas
interseccionales y de género, ante practicas de discriminacién y maltrato

que padecen.

Asi lo destaco la Presidenta de la Comision de Derechos Humanos de la
Ciudad de México, Nashieli Ramirez Hernandez, al moderar el

Conversatorio sobre el abuso y el maltrato a personas mayores.

Indicé que siete de cada 10 personas mayores consideran que no se
respetan sus derechos; apuntd que los hombres perciben mas dicha

problematica que las mujeres.

Sostuvo que la violencia institucional es recurrente hacia este grupo de
atencioén prioritaria, lo cual fue sefialado por la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) desde 2022, a fin de generar las acciones necesarias para
erradicarla. Al hablar de otros espacios donde ocurre el maltrato, indicé

gue dos de cada tres personas mayores han sefalado violencia laboral.

La Ombudsperson capitalina expuso que la familia deberia ser el elemento

mas protector, pero ahi también se estd generando violencia. Sin



embargo, no se debe criminalizar porque el cuidado no debe ser visto

como una tarea individual de las familias.

El cuidado de las personas mayores debe ser una tarea del Estado a través
de la creacién de un Sistema de Cuidados que establezca las garantias
para el ejercicio de sus derechos. De acuerdo con el Consejo Ciudadano
para la Seguridad y la Justicia, Ramirez Hernandez sefialé que una de
cada cuatro personas de este grupo etario ha denunciado omisiones de

cuidado.

La Coordinadora del Seminario Universitario Interdisciplinario sobre
Envejecimiento y Vejez de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), Verdnica Montes de Oca, destacd que el maltrato y la violencia
hacia las personas mayores no es solo fisica y directa, sino que se expresa

de manera simbdlica, psicoldgica, econdmica y sexual.

Al respecto, se refirid a los feminicidios de mujeres mayores, al trato que
reciben como seres inferiores por su condicion de edad y a la
discriminacion en general “como si valieran menos”, abusando de la
desventaja estructural e histdrica, registrada en los resultados de la

Encuesta Nacional de Discriminacion.

Ese edadismo-viejismo, explicd, se observa en el maltraro cuando las
personas mayores quieren seguir estudiando y en muchas normas
disefiadas bajo el criterio de la edad, no como experiencia acumulada,

sino de pérdida de capacidades.

En su oportunidad, la pedagoga, psicoanalista y especialista en el tema
de violencia, Maria Jiménez Diaz, advirtié que la violencia contra mujeres

y personas mayores es mucho mas fuerte y frecuente de lo que se piensa.



"Hay que poner un foco de atencion de qué estd pasando en el sector

familiar con las personas mayores", apunto.

La especialista afirmd que existen muchas mujeres mayores que estan en
riesgo de feminicidio, lo cual se puede prevenir. Y resalté que 96% de las

denuncias en el marco de la violencia de género son de mujeres.

A su vez, el Jefe de Departamento de Desarrollo e Integraciéon del Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred), José Luis Peralta
Alvarez, aseverd que la mayoria de las personas mayores han sufrido

casos severos de discriminacion.

Enfatizé que 40% de este sector poblacional en el pais reporta que sus
derechos humanos se respetan poco o no se respetan nada. Ademas,
indicd, el sistema de salud para las personas mayores no se ha fortalecido

en el pais.

Por otra parte, el Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital “Adolfo Lépez
Mateos”, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), Carlos Romero Aparicio, advirtié que
la poblacién envejecida no debe ser atendida Unicamente por geriatras,

sino por todo el personal médico y los servidores publicos en general.

Ante la imposibilidad de equiparar la explosion demografica del grupo
etario de 60 afios y mas, con la formacién de médicos, de enfermeros o
técnicos especialistas, se apuesta al Diplomado en Gerontologia Médica
para que en las clinicas y unidades de primer contacto las personas
mayores cuenten con la deteccion y atencién especializada, sin esperar a

ser canalizados a un hospital de tercer nivel.
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