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Presentacion

asta hace algunos afos, socialmente la voz vy perspectiva de la infancia vy

adolescencia habian sido subestimadas al considerar que en esas etapas no

se cuenta con la capacidad para tomar decisiones razonadas vy, por lo tanto,

era mejor gue las personas adultas -como las madres vy los padres-, fueran
guienes hablaran y tomaran determinaciones en lugar de las nifias, los nifos v las vy los
adolescentes, muchas veces sin escuchar ni respetar lo que ellas y ellos piensan, creen
O sienten.

Esta falsa idea sobre la inmadurez tiene efectos diferenciados y mayusculos en las
ninas y las mujeres adolescentes, al ser historicamente discriminadas y violentadas,
encontrandose en una situacion de desventaja en el gjercicio de sus derechos humanos
y limitadas para participar en espacios de deliberacion, asi como en la toma de decisio-
nes publicas. Ademas, esta lamentable realidad tiene consecuencias todavia mas mar-
cadas para aquellas nifias y adolescentes que son discriminadas por otras condiciones
de su identidad que concurren por el hecho de ser mujeres, como ser indigenas, vivir
con una o varias discapacidades, etcétera.

En ese tenor, es necesario recordar y remarcar que el generar espacios y mecanismaos
de participacion publica no es una opcion de las autoridades sino una obligacion para
garantizar el derecho a participar de las nifias y las adolescentes y que, mas aun, se
deben tomar medidas especiales y especificas que refuercen el ejercicio de este dere-
cho entre ellas, asi como la proteccion y defensa cuando sea violentado.

La Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM), ante la gravedad
de gue las nifas y las adolescentes tengan que enfrentar mayores obstaculos para
disfrutar de sus derechos, pero firme con su compromiso de visibilizar el estado que
guardan los mismos, emite el presente informe que da eco a la voz, opinidn y sentir
compartido por las niflas y mujeres adolescentes en la Consulta Nacional a Nifas,
Niflos vy Adolescentes ¢Me escuchas? 2022, con el fin de subrayar la importancia de
su participacion en las decisiones que impactan su vida y derechos, asi como en otros
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temas, como aportes valiosos para la construccion de las agendas vy politicas publicas
en nuestra ciudad.

Para reflexionar sobre la situacion de los derechos de las mujeres en la Ciudad de Méxi-
co, con este documento que forma parte del Informe anual 2022 de la CDHCM no solo
se retoman los resultados de esta Ultima consulta sino los de las tres consultas que han
sido promovidas por la Comision, y que tuvieron como fin conocer las experiencias,
necesidades y preferencias de la infancia y adolescencia en el contexto de la pandemia
por COVID-19, especificamente sobre el regreso a clases presenciales, sus emociones
en general, las formas de participacion que prefieren y las personas con las que les
gusta interactuar.

Con este informe, que muestra los resultados de estos procesos de consulta, se deja
claro que contar con la perspectiva de las nifas y las adolescentes abona a entender
gue ellas tienen algo que decir y gue lo que dicen es importante y necesario para con-
templarlo en las decisiones publicas. Se trata de reconocer que su aporte fortalece el
estado democratico y reivindicar su valor como mujeres y como personas capaces de
decidir y trabajar activamente para transitar a una sociedad mas justa, inclusiva, paci-
fica, en la gue los derechos humanos sean respetados y garantizados, y de manera
particular los de las personas pertenecientes a grupos de atencion prioritaria.

Este organismo publico agradece especialmente a las niflas y adolescentes que par-
ticiparon en las consultas #InfanciasEncerradas, #CaminitodelaEscuela y éMe escu-
chas? 2022, pues su opinion es la base de este documento vy, sin duda, es el aporte
mas valioso para entender lo que viven, creen, sienten vy prefieren, y para conocer sus
contribuciones en cuestiones sociales, econdmicas, ambientales, politicas, entre otras.

Con este insumo la CDHCM reitera su compromiso de continuar trabajando en la promo-
cion y defensa de los derechos humanos de las niflas y mujeres adolescentes, asi como
en la difusion del estado en que se encuentran en la Ciudad de México, con el propodsito
de visibilizar los avances y pendientes que hay en la materia, asi como de contribuir
con propuestas dirigidas a las autoridades para el cumplimiento de sus obligaciones en
torno a los derechos humanos, y abonar a la inclusion de la perspectiva de género, el
enfoqgue diferencial e interseccional en todas las acciones vy politicas publicas.

Nashieli Ramirez Hernandez
Presidenta de la Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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Introduccion

0s contextos complejos a los que en afos recientes se ha enfrentado no solo

México sino el mundo, como la pandemia por COVID-19 v el regreso a la nor-

malidad, la reactivacion econdmica, la movilidad internacional, las tensiones

geopoliticas, entre otros, tienen impactos profundos en los derechos de las
personas. Por ello, distintos organismos e instituciones nacionales e internacionales han
impulsado la realizacién de acciones para analizar y atender los efectos negativos que
se generan.

Estos efectos negativos han afectado de manera diferenciada a los distintos grupos
de poblacion que conforman la sociedad mexicana, lo cual plantea tanto viejos como
nuevos retos que deben ser abordados en la agenda publica, frente a los que se debe
avanzar de forma decidida para garantizar el goce vy ejercicio de los derechos humanos
en el pals, en particular de los grupos de atencion prioritaria.

En la Ciudad de México, la Constitucion local en su articulo 11, apartado B, establece la
obligacion de las autoridades de adoptar las medidas necesarias para eliminar progre-
sivamente las barreras que impiden la realizacion plena de los derechos de los grupos
de atencion prioritaria, tales como las mujeres y la infancia, entre otros.

La Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM), como el organis-
mo responsable de defender los derechos de las personas que habitan y que transitan
en esta ciudad, en su afan por cumplir con su mandato ha enfocado varios esfuerzos
para impulsar que las acciones de las autoridades para atender cualquier tema publico
tengan un enfoque diferencial e interseccional, con el fin de que las necesidades parti-
culares de la poblacion en su diversidad no sean invisibilizadas.

Es decir, la CDHCM insta a que cualguier medida publica considere las diversidades e

inequidades existentes en nuestras sociedades y permita reconocer las diferencias
entre los grupos poblacionales para brindar una atencion adecuada y proteccion de
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INTRODUCCION

sus derechos (enfogue diferencial).! Al mismo tiempo, cualquier medida debe analizar
la diversidad dentro de los grupos poblacionales vy las distintas condiciones o carac-
teristicas intrinsecas de las personas, identidades, circunstancias de vida, vivencias vy
experiencias, que agravan o pueden agravar su situacion de desventaja y que causan
vulnerabilidad y riesgo de discriminacion multiple, por o que se deben adoptar accio-
nes concretas para su atencidn (enfogue interseccional).?

A pesar de estas encomiendas, la CDHCM ha observado que existe un largo camino por
recorrer, mas aun en los grupos sobre los que se tiene una obligacion reforzada de
proteccion, como la infancia y la adolescencia. Por ejemplo, en las respuestas para la
atencion de la emergencia sanitaria por la pandemia de COVID-19, la Comisiéon observd
el predominio de una vision adultocéntrica que se preocupod POCco pPor escuchar a nifas,
nifos y adolescentes. La mayoria de las medidas no considerd el impacto diferenciado
gue tenfa en este grupo etario, situacion que se sumo a la deficiencia existente en las
garantias de los derechos especificos de los cuales esta poblacién es titular, como al
juego, al esparcimiento, a la proteccién y cuidados o a la participacion.’

Esto evidencio la necesidad de identificar y atender los posibles impactos diferen-
ciados gue las medidas de confinamiento tuvieron en la infancia. Para atender esta
necesidad, en 2020 la CDHCM disend e implementd la Consulta #InfanciasEncerradas,
iniciativa dirigida a saber como vivieron la emergencia sanitaria las nifias, los nifos vy las
y los adolescentes de México; es decir, se enfocd a conocer sus opiniones, sentimien-
tos, pensamientos y anhelos durante la pandemia. Este ejercicio también buscd orientar
y alimentar las diferentes etapas de la formulacion, el disefo vy la implementacion de la
politica publica a mediano plazo, desde la perspectiva de ellas y ellos.*

En esta primera consulta 40 427 nifas, nifos y adolescentes de entre seis y 17 afnos de
edad del pais contestaron el cuestionario. Casi la mitad correspondid a la Ciudad de Mé-
xico, con 19 004 participantes, y de este total 53.8% fueron nifias.®

Entre los temas que se les consultaron estd su apreciacion sobre el ambiente fami-
liar. Al respecto, siete de cada 10 participantes dijeron sentir gue su mama, papa o la
persona gue les cuida estaba con ellos el tiempo suficiente y que pudieron hablar con

' Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, Nifios, nifias y adolescentes refugiados
YV migrantes en la escuela: aproximaciones desde el enfoque diferencial. Estrategias de proteccion para
la infancia y la adolescencia, ACNUR-Corporacion Opcion Legal, Bogota, 2020, p. 12.

2 Suprema Corte de Justicia de la Nacidén, Protocolo para juzgar con perspectiva de infancia y adolescen-
cia, México, SCJIN, 2021, pp. 58-61.

3 Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #/nfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, México, CDHCM, 2020, pp. 5y 9, disponible en <https://
cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2020/07/InfanciasencerradasCDMX_FINA.pdf>, pagina consulta-
da el 11 de enero de 2023.

4 Ibidem, p. 9.

5 Ibidem, p. 32.
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ellos y ellas cuando lo necesitaban. El pasar mas tiempo con sus familias les generaba
felicidad vy la relacionaban con la alegria, la convivencia, la proteccion vy la seguridad.®

Ante las medidas de distanciamiento social, nifias, nifos y adolescentes expresaron que
fue un cambio drastico en su vida cotidiana vy las actividades que realizaban. Por ejem-
plo, hacer tareas escolares fue la gue mas efectuaron durante el encierro. Relacionaron
el estar encerrados con el aburrimiento y la tristeza. Mientras que para entretenerse
practicaron algun deporte, jugaron videojuegos o realizaron algun hobby. Sélo dos de
cada 10 se dedicaron a leer.’

Con respecto a la alternativa de aprendizaje implementada por la suspension de clases
presenciales, en las respuestas la identificaron como una fuente de estrés y manifes-
taron dificultad para comprender algunos conceptos. Percibieron una carga despro-
porcionada de trabajos escolares e incertidumbre por los esquemas de aprendizaje vy
la evaluacion.®

Las mayores preocupaciones expresadas por las y los participantes en la Ciudad de
México fueron que sus familiares se enfermaran o murieran a causa de la COVID-19 o
gue sus familiares perdieran su trabajo. También refirieron estar preocupados por no
regresar a la escuela, la falta de dinero y la precariedad econdmica. El no poder salir
con amigos, a la escuela y con su familia les generd sentimientos de tristeza, v o que
mas extranaron fue hacer actividades en el exterior o al aire libre.®

Acerca de los suefios, las nifas y los nifos expresaron su deseo de gue todo vuelva a
ser como antes y encausarse en una profesiéon especifica.”®

Del analisis de las respuestas de esta consulta, la CDHCM integro reportes especiales
para analizar los resultados desde la perspectiva interseccional de los grupos de aten-
cion prioritaria, incluyendo uno de nifas y mujeres adolescentes, en el que se destaca
gue algunas de ellas mencionaron tener miedo a ser victimas de la violencia de géne-
ro, la violencia por parte de las autoridades y de la delincuencia. Otras participantes
especificaron el miedo a regresar a la calle y enfrentarse a situaciones que pudieran
ponerlas en riesgo."

Para dar continuidad a este eje de trabajo, en 2021 la CDHCM lanzo una nueva consulta
a la infancia y adolescencia llamada #CaminitodelaEscuela. Esta consulta se propuso

Ibidem, pp. 38, 40 y 84.

Ibidem, pp. 55, 57 y 85.

Ibidem, pp. 129 y 130.

Ibidem, pp. 59, 60, 63, 87 y 97.

1 Jbidem, p. 101.

" Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte especial ninas y adolescentes mujeres, México, CDHCM, 2020, p. 109.

0 0w N o
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conocer la perspectiva de niflas, nihos y adolescentes y posicionar sus opiniones en la
agenda publica, entonces sobre el proceso de regreso a las escuelas de forma presen-
cial.”

En #CaminitodelaEscuela 37 764 niflas, nihos y adolescentes de todo el pals respon-
dieron un cuestionario en linea. De ese total 8 717 fueron de la Ciudad de México; nue-
vamente la participacion de las niflas y mujeres adolescentes fue un poco mayor gue
la de los nifos y hombres adolescentes con 53.9 por ciento.”®

En esta consulta también participaron personas con discapacidad (2.9%) y se amplid
el enfoque al identificar la participacion de nifias, nifos y adolescentes indigenas (0.7
por ciento).™

Los resultados de #CaminitodelaEscuela en la Ciudad de México mostraron que 87%
de las niflas, nifos y adolescentes no habia tomado clases presenciales desde su sus-
pension en marzo de 2020."°

Mientras que seis de cada 10 nifas, nifos y adolescentes expresaron querer regresar a
clases presenciales, casi tres de cada 10 prefirieron seguir estudiando en casa. Fueron
las nifas y los nifos de cinco afos quienes refirieron tener mas ganas de regresar a
clases en las escuelas.”®

En sus respuestas expresaron que lo que les haria felices de regresar a la escuela es
estar con sus amigas y amigos (51.64%), seguido de salir de su casa (11.82%) y que su
maestra o maestro les diera clases en su salon (9.21%). También refirieron felicidad
por hacer cosas distintas como practicar deportes, dibujar o hacer musica (25.72%) vy
entender mejor lo que les ensefian en las clases (23.56 por ciento).”

Al consultarles sobre qué les harfa sentirse tristes de volver a la escuela, 42.7% afirmo
gue nada, mientras que algunas y algunos mencionaron sentir tristeza por salir de casa,
no aprender lo que se les ensefa vy dejar de usar la computadora.’®

Otro punto expresado como la mayor preocupacion por la mitad de las y los partici-
pantes encuestados fue que las personas que estén en la escuela no usen cubrebo-
cas. La posibilidad de que algun integrante de su familia o ellos mismos se enfermen

2 Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #CaminitodelaEscuela. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, México, CDHCM, 2021, pp. 6y 7.

B Ibidem, pp. 7 y 40.

4 Ibidem, pp. 42y 45.

> Ibidem, p. 49.

6 Ibidem, pp. 52 vy 53.

V' Ibidem, pp. 55-57.

®  Ibidem, pp. 63y 64.
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de COVID-19 continda siendo una de las principales preocupaciones entre nifas,
nifos y adolescentes, aspecto que también habia sido expresado en la consulta
#InfanciasEncerradas. Ademas, la inquietud de que vuelvan a cerrar la escuela y de que
no les dejen juntarse o abrazar a sus amigas y amigos fueron aspectos nuevos que se
suman a las preocupaciones mencionadas en la primera consulta.”

Aungue en esta segunda consulta no se integraron reportes especiales por grupo de
poblacion prioritaria, el reporte en si mismo incorpora un analisis diferencial. Asi, los
resultados de #CaminitodelaEscuela indican que las mujeres fueron quienes mas pre-
firieron el regreso a clases presenciales (62.7%), seguidas por los hombres (59.31%) v
después por quienes no se identifican con un género binario (50.47 por ciento).?®

El constante interés mostrado por las nifias, los niflos vy las y los adolescentes de la
Ciudad de México y de distintas partes del pais llevaron a esta Comision a impulsar
junto con el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, una nueva con-
sulta en 2022: la Consulta Nacional a Nifias, Niflos y Adolescentes éMe escuchas? 2022,
Este nuevo ejercicio, al igual que los otros, contd con caracter nacional para permitir
la participacion plural y diversa de la infancia y la adolescencia de todo México, la cual
incluso traspasod las fronteras mexicanas vy alcanzo las voces de nifias, nifios y adoles-
centes de otros paises.

En esta tercera consulta, la CDHCM se planted vy logré ampliar de forma importante el
grado de participacion, no solo numerico sino también desde el planteamiento meto-
doldgico. De esta manera, la consulta no sdlo se enfocd a abrir espacios para gue nifas,
nifos y adolescentes dieran su opinion y fueran escuchados, sino para gue participaran
desde su organizacion y con los temas que les interesaban abordar. Es decir, estuvie-
ron presentes en la definicion de la consulta, desde el disefio de los instrumentos, la
construcciéon de contenidos y hasta la presentacion de los resultados.?

De esta manera, la Consulta Nacional a NifAas, Nifos y Adolescentes {Me escuchas?
2022 logro contar con la participacion de 1271 764 nifas, nifos y adolescentes de entre
tres y 17 afos de edad de todo el pais que respondieron el cuestionario sobre aspectos
como: gué les hace felices, qué les preocupa, con quién les gusta platicar, quiénes les
gustaria que les escucharan, qué les interesa y de qué manera les gustaria participar.
La Ciudad de México concentrd 73 546 participantes.

© Ibidem, p. 70.

20 Ibidem, pp. 52 y 53.

21 Los tres ejercicios de consulta han contado con la opcidn de participar mediante cuestionarios vy
dibujos, los cuales fueron analizados y sus resultados fueron incluidos en cada uno de los reportes. El
informe actual se enfoca a presentar el analisis Unicamente de los resultados de las respuestas de los
cuestionarios.
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Si bien esta consulta también cuenta con un enfogue diferencial, pues presenta los
resultados de nifias, nifos y adolescentes segun sus distintas condiciones y caracte-
risticas —-como género, discapacidad, si habla lengua indigena vy tipo de cuidado con
el que cuentan-, la CDHCM, en el marco de sus atribuciones establecidas en el articulo
48, numeral 4, inciso |, de la Constitucion Politica de la Ciudad de México;?? los articu-
los 59, fraccion XXV, y 12, fracciones XVI y VI, de su Ley Organica;?® y los articulos 35,
fracciones Xlll, inciso ¢, y XVI, y 36 de su Reglamento Interno,?* se propuso abordar de
manera detallada las respuestas que las niflas y mujeres adolescentes de la Ciudad de
Mexico dieron al cuestionario de la consulta en este volumen de su /nforme anual 2022.

Asi, este informe, al igual que los diversos reportes de resultados de las tres consultas,
busca contribuir con base en las respuestas de nifias y mujeres adolescentes no solo
a la definicion y discusion de propuestas a favor de ellas en la Ciudad de México, sino
impulsar el avance en la atencion, garantia y proteccion de sus derechos a través de
la generacién de propuestas de atencién gque sirvan de guia y apoyo a las autoridades.
En si, estas acciones no solo han estado dirigidas a abrir espacios y vias accesibles vy
amigables de opinidn sobre temas de su interés donde expresen sus inquietudes vy los
problemas gue les afectan, sino que busca que sus opiniones sean la base para la toma
de decisiones publicas en la materia, con el fin de revertir la brecha de desigualdad que
ellas enfrentan en la Ciudad de México, la cual se incrementd durante la pandemia de
COVID-19.

En este informe se muestran las respuestas dadas por nifias y mujeres adolescentes
de la Ciudad de México a la Consulta Nacional a NifAas, Nifios y Adolescentes iMe
escuchas? 2022, la cuales permiten detectar los temas gue mas las hace felices, les
preocupan e interesan, los actores con los que mas les gusta interactuar y las formas
en las que prefieren participar.

En un primer momento se presentan las caracteristicas generales de las nifas y muje-
res adolescentes que atendieron la consulta, como su nivel de participacion y las diver-
sas condiciones gque nos permiten conocer mas de cerca a las participantes de esta
consulta.

Despueés de este acercamiento al universo de participacion, se presentan los resultados
de cada una de las preguntas agrupadas en los seis grandes temas que conformo esta
consulta. Estas secciones incluyen también resultados de los dos ejercicios de consulta

22 Constitucion Politica de la Ciudad de México publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el
5 de febrero de 2017; Ultima reforma publicada el 30 de noviembre de 2022.

23 Ley Orgénica de la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, publicada en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México el 12 de julio de 2019; Ultima reforma publicada el 2 de marzo de 2021.

24 Reglamento Interno de la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, publicado en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 23 de octubre de 2019; ultima reforma publicada el 24 de
diciembre de 2021.
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anteriores, lo que permite afinar el analisis diferencial por género, asi como identificar
temas que a lo largo de las tres consultas han sido de interés y/o preocupacién para
las niflas y mujeres adolescentes en esta ciudad.

Se cierra este informe con un apartado de conclusiones y una serie de propuestas
para la accion en favor de los derechos de las niflas y las mujeres adolescentes en la
Ciudad de México que fueron definidas a partir de los temas y respuestas abordadas
a lo largo de este informe.

Cabe precisar que los tres ejercicios de consulta que la CDHCM ha impulsado contaron
con distintas opciones de participacion, una de ellas fue a través de dar respuesta a los
cuestionarios vy la otra mediante la elaboracion de dibujos, los cuales fueron analizados
Yy Ccuyos resultados se incluyeron en cada uno de los reportes. Para el caso de este
informe, solamente se presenta el analisis de las respuestas brindadas por las niflas vy
mujeres adolescentes de nuestra ciudad al cuestionario, junto con algunos cruces com-
parativos por género, mientras que la portada y cada uno de los blogues tematicos se
ilustran con dibujos de nifias y mujeres adolescentes que atendieron la consulta ¢Me
escuchas? 2022 y que eligieron participar en dicha modalidad.
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Caracteristicas de
las ninas y mujeres
adolescentes participantes

n la Ciudad de México 30 223 niflas y mujeres adolescentes respondieron el
cuestionario de la Consulta Nacional a Nifias, Nifilos y Adolescentes {Me escu-
chas? 2022, ellas representaron 52% del total de participantes.

La participacion de nifias vy mujeres adolescentes de la Ciudad de México
también predomind en los dos ejercicios de consulta previos, en #InfanciasEncerradas
fue de 53.8%,°° mientras que en #CaminitodelaEscuela alcanzd 53.9 por ciento.?®

16

Las mujeres adolescentes de entre 12 y 14 afios de edad son quienes mas contestaron
la consulta, seguido de las nifias de seis a 11 afos, las que tienen de 15 a 17 aflos v, por
ultimo, las que se ubican en la primera infancia.

25 Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., p. 32.

26 Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #CaminitodelaEscuela. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., p. 40.
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CARACTERISTICAS DE LAS NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES PARTICIPANTES

¢Cudntos anos tienes? (nifas y mujeres adolescentes)

15 a 17 afios
14.55%

3 a5 anos

6 a 11 ahos
29.96%

12 a 14 anos /

51.59%

éCuantos aios tienes? (niflas y mujeres adolescentes)

Rango de edad | Nifias y mujeres adolescentes
3 a b anos 1026
6 a 11 afios 8 826
12 a 14 anos 16 271
15 a 17 afios 4100
Total 30 223

De las niflas y mujeres adolescentes que participaron en la consulta, 485 manifestaron
vivir con alguna discapacidad, es decir 1.54%. Este dato es menor al presentado por

los demas géneros, en particular respecto a la infancia y adolescencia identificada con
otro género, de quienes 5.22% refirid vivir con discapacidad.

éTienes algun tipo de discapacidad? (por género)

éTienes algin tipo Nifia | Nifio = Otro
de discapacidad? % % %

Si 1.54 2.09 5.22
No 9846 9791 94.78
Total 100 100 100

Mas de la mitad de las participantes con discapacidad (58.15%) sefald vivir con dis-
capacidad visual, 14.34% con discapacidad intelectual y 13.56% con discapacidad

motriz; aungue en menor proporcion, también hubo participantes con otros tipos de
discapacidad, como la auditiva, psicosocial y multiple.

(o)
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Nifias y mujeres adolescentes por tipo de discapacidad

58.15% 14.34%

S g ©
ey (o]

Visual Intelectual

13.56%

o g

Motriz Auditiva
3.71% 3.28%
& &S &
Multiple Psicosocial

Del analisis por género se destaca la mayor proporcidon de nifas y mujeres adolescen-
tes con discapacidad visual, con alrededor de 20 puntos porcentuales mas respecto de
la presentada por la infancia y adolescencia no binaria y casi 10 puntos mas comparado
con los niflos y hombres adolescentes con este tipo de discapacidad.

18

Tipo de discapacidad (por género)

Discapacidad Nifha | Nifo | Otro
% % %
Visual 5815 | 4821 3758
Intelectual 14.34 15.24 | 14.07
Motriz 13.56 14.15 1611
Auditiva 6.96 .43 | 18.05
Multiple 371 4.64 6.24
Psicosocial 3.28 6.33 7.95
Total 100 100 100

La mayoria de las participantes que respondieron la consulta en la Ciudad de México
se identificd como mexicanas y solamente 1.57% dijo haber nacido en otro pais. En este
tema no se perciben variaciones significativas al comparar por género.

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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CARACTERISTICAS DE LAS NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES PARTICIPANTES

¢En qué pais naciste? (nifilas y mujeres adolescentes)

México 98.43%

Otro 1.57%

¢En qué pais naciste? (por género)

Nifia | Nifio | Otro
¢En qué pais naciste?
% % %
México 98.43 9821 9798
Otro 157 179 | 202
Total 100 100 100

De las niflas y mujeres adolescentes de las 16 alcaldias de la Ciudad de México que
participaron en la consulta, la mayor proporcion se presentd en Iztapalapa, seguida
de Benito Judrez y Xochimilco. La alcaldia Milpa Alta fue la gue menos representacion
tuvo. En este tema no se perciben variaciones significativas al comparar por género.

Alcaldia donde vives (nifias y mujeres adolescentes)

19

|ztapalapa 16.96%

Benito Juarez 11.75%
Xochimilco

Tlalpan

Alvaro Obregén
Coyoacan

Gustavo A. Madero
Venustiano Carranza
Miguel Hidalgo
Iztacalco

Cuajimalpa de Morelos
Cuauhtémoc
Azcapotzalco

La Magdalena Contreras
Tlahuac

Milpa Alta
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Alcaldia donde vives (por género)

Alcaldia Nifa Niho | Otro
% % %

|ztapalapa 16.96 | 1552 | 1794
Benito Juarez .75 1201 12.52
Xochimilco 835 9.06 1233
Tlalpan 6.77 | 6.58 573
Alvaro Obregén 6.41 662 636
Coyoacan 6.01 5.91 6.1
Gustavo A. Madero 592 6.16 77
Venustiano Carranza 549 | 566 315
Miguel Hidalgo 504 | 485| 436
Iztacalco 4.83 513| 756
Cuajimalpa de Morelos 482 | 499 218
Cuauhtémoc 476 485 372
Azcapotzalco 415 414 298
La Magdalena Contreras 337 363 285
Tlahuac 304 279| 382
Milpa Alta 2.35| 2.08 o7
Total 100, 100 100

20 . . - . -
I En la Ciudad de México 2 152 niflas y mujeres adolescentes mencionaron que ellas o

alguien de su familia habla una lengua indigena, es decir, 6.13% del total de las partici-
pantes. De este porcentaje, poco mas de la mitad dijo que habla ndhuatl, seguida por
17.15% que habla otomi, 14.03% otra lengua vy 9.14% zapoteco, ademas de otras lenguas
en un porcentaje menor.

Lengua indigena (nifias y mujeres adolescentes por principales lenguas)

Otomi 1715%
Zapoteco 9.14%

Totonaco - 5.57%

Mazahua 1.05%
Mixteco || 0.71%

Tlapaneco | 0.15%

Maya 0.01%

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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CARACTERISTICAS DE LAS NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES PARTICIPANTES

La proporcion de nifias y mujeres adolescentes que hablan otomi es mayor por 12.28
y 1.63 puntos porcentuales respecto de las personas no binarias y los nifos y hombres
adolescentes, respectivamente. Lo mismo sucede con las hablantes de zapoteco que
superan en 5.93 puntos porcentuales a quienes no se identifican con algun género vy
en 1.89 puntos a los nifos y hombres adolescentes.

Lengua indigena (por género y principales lenguas)

Lengua Nifia = Nifio | Otro

indigena % % %
Nahuatl 5216 | 53.07 | 6163
Otomi 1715 | 1552 | 487
Otro 14.03 1615 | 23.82
Zapoteco 9.14 7.25 3.21
Totonaco 5.57 5.95 o)
Mazahua 1.05 0.52 6.31
Tlapaneco 0.71 1.21 0
Mixteco 015 019 | 0.09
Maya 0.01 015 0.07
Total 100 100 100

21

Con respecto al lugar donde viven, la gran mayoria de las nifas y mujeres adolescentes
(82.98%) manifestd vivir en una ciudad, mientras que 16.05% dijo vivir en un pueblo vy
0.97% en un rancho o rancheria.

éVives en...? (niflas y mujeres adolescentes)

Pueblo
16.05% Rancho/rancheria

\ — 0.97%

\ Ciudad

82.98%

A\
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Al comparar esta proporcion con la presentada por los niflos y hombres adolescentes,
los resultados son muy similares; mientras que al equipararla con quienes no se identifi-
can con algun género binario, hay 2.27% mas niflas y mujeres adolescentes que dijeron
vivir en un pueblo que las personas no binarias.

éVives en...? (por género)

Nifa Nifo | Otro
éVives en...?
% % %
Ciudad 82.98 8316 | 85.05
Pueblo 16.05 15.98 13.78
Rancho/rancheria 0.97 0.86 118
Total 100 100 100

Un poco mas de una cuarta parte de las niflas y mujeres adolescentes sefialaron vivir
con hermanas y hermanos, asi como con ambos padres, lo que podria llevar a pensar
gue se desenvuelven en hogares tradicionales constituidos por mama, papa, hijas e
hijos. Otro porcentaje importante refirid vivir sdlo con mama y en menor medida con
otros familiares como papa.

Es menor el porcentaje de nifias y mujeres adolescentes que no viven en familia, ya que
alcanzan solamente 0.72% de representacion.

éCon quién vives? (ninas y mujeres adolescentes)

Con mis hermanas/hermanos 26.66%
Con mama y papa 25.71%
Con mi mama 23.26%

Con mi abuela/abuelo

Con mi papa

Otro

En una casa hogar

En una institucion o albergue

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México



CARACTERISTICAS DE LAS NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES PARTICIPANTES

Un poco mas de niflas y mujeres adolescentes viven con hermanas y hermanos que los
ninos y hombres adolescentes y las personas no binarias. Si bien las nifas y mujeres
adolescentes que viven con mama y papa superan la proporcion de quienes se identi-
fican con otro género, es mayor el nimero de nifos y hombres adolescentes que viven
con ambos.

é¢Con quién vives? (por género)

éCon quién vives? Nifia Nifio | Otro
% % %

Con mis hermanas/hermanos 26.66 | 2579 | 2412
Con mama vy papa 25.71 274 | 23.76
Con mi mama 23.26 2195 | 24.48
Con mi abuela/abuelo 12.44 12.36 | 1455
Con mi papa 10.04 10.2 8.24
Otro 116 112 3.27
En una casa hogar 0.59 0.97 0.97
En una institucion o albergue 013 0.21 0.61

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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Lo que las hace
felices

ara las niflas y mujeres adolescentes participantes en la consulta en la Ciudad
de México, lo que mas las hace felices es la convivencia con sus amistades,
seguida de la que tienen con sus familiares. Esto muestra que la convivencia
con sus amistades es de gran relevancia en el proceso de socializacion para
guienes estan en esta etapa escolar, aunada a la convivencia que tienen al interior del
circulo familiar.

Esta respuesta coincide con lo expresado por las niflas y mujeres adolescentes en
el primer ejercicio de consulta impulsado por esta Comision en 2020 (#Infancias
Encerradas), en el que se destaco el interés vy la alegria que generaba en ellas el mante-
ner comunicacion con sus amistades durante las medidas de resguardo en casa, junto
con el bienestar que sentian con su vida familiar y que extrafaban, mas que los nifos
y hombres adolescentes, visitar a sus familiares; es decir, las nifas y mujeres adoles-
centes expresaron la relevancia emocional que les representan estos dos actores en
sus vidas.?’

La referencia a jugar como fuente de felicidad se posiciond entre las niflas y mujeres
adolescentes en el tercer lugar, a diferencia de los resultados generales de la consulta
en la Ciudad de México, en donde esta actividad fue la mas mencionada. Ese resultado
puede leerse a la luz del rol tradicional asignado a las mujeres dentro del hogar, que
las lleva a mantenerlas mas activas en los trabajos domésticos que a los hombres vy
se deja el juego como una actividad no tan relevante o mas ajena a ellas, a diferencia

27 Véanse Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #/nfanciasEncerradas. Consulta a nifias,
nifios y adolescentes. Reporte especial. Nifias y adolescentes mujeres, México, CDHCM, 2020, pp. 66 vy
72, disponible en <https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2020/10/InformeEspecialNin%CC%83as
YAdolescentesMujeres.pdf>, pagina consultada el 11 de enero de 2023; y Comision de Derechos
Humanos de la Ciudad de México, #/InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios y adolescentes. Reporte
de la Ciudad de México, op. cit., p. 100.
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de los niflos y hombres adolescentes, quienes pueden dedicar este tiempo a actividades
recreativas.

éQué es lo que mas te hace feliz? (general)

Jugar 40.31%

Convivir con familiares 39.05%

Convivir con amigas y amigos 36.24%

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas

Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes

Otro

26

¢Qué es lo que mas te hace feliz? (niflas y mujeres adolescentes)

Convivir con amigas y amigos 41.75%

Convivir con familiares 40.7%

Jugar

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas

Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes

Otro
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LO QUE LAS HACE FELICES

Ademas de la convivencia con familiares destacan dos aspectos en los que las respues-
tas de las niflas y mujeres adolescentes superan a la de los otros géneros, que son el
aprender cosas nuevas y el tener espacios publicos seguros.

Si analizamos el interés de aprender cosas nuevas con algunas de las respuestas de
las dos primeras consultas impulsadas por la CDHCM, especificamente las relacionadas
con la escuela vy el aprendizaje, se identifica que las nifias y mujeres adolescentes fue-
ron quienes mas extrafaban regresar a la escuela cuando estaban en el confinamiento,
ademas de que las tareas escolares fue la actividad que mas realizaban.?®

Este interés se reafirmo en #CaminitodelaEscuela, en donde mas mujeres gue hombres
dijeron preferir el regreso a clases presenciales, ademas de que refirieron sentir mayor
felicidad al entender mejor lo que se ensefia en la clase.?® Con respecto a este punto,
tampoco hay que perder de vista lo observado en el Informe anual 2021: Afectaciones
diferenciadas de la pandemia de COVID-19 en los derechos de las mujeres y nifias en la
Ciudad de México, especificamente en torno a que a partir de la pandemia mas nifas y
mujeres adolescentes fueron proclives al abandono escolar debido a la falta de herra-
mientas para que accedieran a clases virtuales, a la asignacion desmedida de trabajos
domésticos vy, por ende, a la pérdida de aprendizajes, esto en comparacion con los
ninos y hombres adolescentes.*®

En suma, se puede argumentar que el espacio escolar tiene un particular valor social
y personal para las mujeres, pues les brinda estabilidad, bienestar y conocimientos, lo
cual puede estar estrechamente vinculado al mayor gusto que expresan de asistir a la
escuela en comparacion con los otros géneros, y también de aprender cosas nuevas,
como fue mostrado en la actual consulta.

Sobre la felicidad que les genera el contar con espacios publicos seguros, este resulta-
do se analizarad mas a profundidad en las respuestas a la pregunta équé es lo que mas
te preocupa? gue se presenta mas adelante.

26 Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., p. 100; y Comisidn de Derechos Humanos de la
Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios y adolescentes. Reporte especial. Nifias
y adolescentes mujeres, op. cit., p. 55.

29 Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #CaminitodelaEscuela. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., pp. 53, 57 y 58.

30 Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México, Informe anual 2021: Afectaciones diferencia-
das de la pandemia de COVID-19 en los derechos de las mujeres y nifias en la Ciudad de México, México,
CDHCM, 2021, pp. 44-54.
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éQué es lo que mas te hace feliz? (por género)

Nina Nino Otro

éQué es lo que mas te hace feliz?

% % %
Convivir con amigas y amigos 4175 | 30.06 | 43.45
Convivir con familiares 40.7 3761 | 16.59
Jugar 3017 5165 | 28.82

Hacer actividades recreativas o deportivas 18.65 19.27 | 20.52
Aprender cosas nuevas 1418 .29 | 12.66

Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes

Otro 6.98 4.31 2118

9.43 6.9 8.52

En cuanto a las respuestas segun el rango de edad, las niflas de tres a 11 aflos refieren
mas felicidad al jugar y convivir con sus familiares, en tanto que a las adolescentes
de entre 12 y 17 aflos les hace mas felices convivir con amistades y hacer actividades
recreativas y deportivas. Es decir, en la adolescencia se muestra un proceso de des-
vinculacion del seno familiar hacia el encuentro de pares para compartir experiencias
y entenderse.”

También se observa gue guienes mas sefialaron que tener espacios publicos seguros
les genera felicidad son las que se ubican en los extremos de edad, es decir a las mas
pequefas y a las adolescentes de entre 15 y 17 afos. Esto es comprensible frente a
datos como el evidenciado por la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relacio-
nes en los Hogares (Endireh) 2021, que estima gque en la Ciudad de México seis de cada
10 mujeres adolescentes de 15 afos y mas han experimentado situaciones de violencia
en la comunidad a lo largo de la vida, de las cuales poco mas de la mitad declard que
la violencia que vivieron ocurrié en la calle o en un pargue.®® En los resultados de la
siguiente pregunta se analiza mas sobre este tema.

31 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, “La importancia de la amistad en la adolescencia”, dispo-
nible en <https://www.unicef.org/uruguay/la-importancia-de-la-amistad-en-la-adolescencia>, pagina
consultada el 3 de febrero de 2023.

%2 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en
los Hogares ENDIREH 2021. Principales resultados Ciudad de México, México, INEGI, 2022, pp. 30 vy 35,
disponible en <https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2021/doc/09_ciudad_de
mexico.pdf>, pagina consultada el 3 de febrero de 2023.
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¢Qué es lo que mas te hace feliz? (nifias y mujeres adolescentes
por rango de edad)

Convivir con amigas y amigos 50.41%

46.74%
39.92%

Convivir con familiares

68.25%
Jugar

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas

Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes

Otro
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B 3 a5 anos B 6 a1 afos M 12 314 anos 15 a 17 afios

Al revisar los resultados conforme a los rangos de edad y género, aunque las partici-
pantes de seis hasta los 11 afos de edad refirieron en menor proporcion el contar con
espacios publicos seguros como generador de felicidad que las de primera infancia vy
las que estdn por ser mayores de edad, aun asi, el porcentaje de menciones es superior
al mencionado por los hombres vy las personas participantes no binarias de ese mismo
rango etario.

Las adolescentes que tienen entre 15 y 17 afios son a quienes mMas las hace felices
aprender cosas nuevas, no solo de entre las mujeres, sino de entre los otros géneros en
los distintos rangos de edad. De manera similar sucede con las niflas de seis a 11 anos,
guienes son a las que mas felicidad les da convivir con familiares de todos los rangos
de edad y géneros.
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¢Qué es lo que mas te hace feliz? (por género
y rango de edad)

Nifa Nifio Otro
0 . ~ - < N - < N -— < N
éQuéesloquemiste 2§ ~—g —3 T8 "8 —§ T8 T8 "8 -8 w8 T8
h feliz? T = © = T = T e 0 T e | T | @ T =
ace reliz: M © 0Ol | N n © M © © © N © N @ MO o N © n ©
- - - - - -
% % | % % % % % % | % | % % %

Convivir con amigas y 19.46 | 25.95 5041 4674 1551 19.81 3488 3838 50 1622 4836 3913

amigos
Convivir con familiares 39.92| 499 36.75| 36.88 | 33.97 | 45.68 349 30.72 0| 2432 | 13.49 | 2261
Jugar 68.25| 4691 21.89 | 1777 7553 592 4797 4253 50 59.46 | 26.64 | 24.35

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas 1069 | 14.89 | 1313 | 1769 | 13.08  12.86 | 10.04 | 1214 0| 10.81 .51 16.52
Tener espacios publicos
seguros como parques,

calles, escuelas y
transportes

Otro m| 223 927 949 095 165 545 6.8 O] 1622 2368 16.52

1401 1431 2017 | 23.04 118 16 | 20.59 | 23.68 O] 1351 2105 2174

128 | 845| 908 | 1208 | 1371 698 6.09 813 @) 5.41 7241 13.04

Para las nifas y adolescentes con discapacidad el juego es una fuente de felicidad, ya
gue 36.23% de ellas lo sefald; como referencia encontramos gue un poco mas de 30%
de las que viven sin discapacidad coincidid con dicho tema.

30 . . .
I Este resultado debe valorarse con respecto a los retos existentes en materia de accesi-
bilidad, ya que afecta de manera particular a la poblacion con discapacidad en nuestra
ciudad.

¢Qué es lo que mas te hace feliz? (niflas y mujeres adolescentes
por discapacidad)

L . . 37.08%
Convivir con amigas y amigos 1182%
L - 36.65%
Convivir con familiares
40.77%
36.23%
Jugar
9 30.08%
Hacer actividades
recreativas o deportivas
Aprender cosas nuevas
Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes
Otro
B Sitengo una discapacidad B No tengo discapacidad
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Si bien es cierto que las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad sehalaron la
convivencia con amigas y amigos en una proporcion menor gue las que no tienen dis-
capacidad, ellas lo indicaron con 9.81 puntos porcentuales mas respecto de los nifios vy
hombres adolescentes con discapacidad.

En el tema de actividades recreativas o deportivas destaca la diferencia de 10.83 puntos
porcentuales mas para las nifias y mujeres adolescentes respecto de la participacion no
binaria con alguna discapacidad y, aungue con minima diferencia, también estan por
arriba de lo sefialado por los nifios y hombres adolescentes con esta condicion.

¢Qué es lo que mas te hace feliz? (por discapacidad y género)

Si tengo una
discapacidad

Nifa Nifo Otro

<¢Qué es lo que mas te hace feliz?

% % %
Convivir con amigas y amigos 3708 | 2727 31.82
Convivir con familiares 36.65 | 33.01 1818
Jugar 36.23 | 5582 31.82
Hacer actividades recreativas o deportivas 19.92 | 19.46 9.09
Aprender cosas nuevas 161 | 14.67 13.64

Tener espacios publicos seguros como pargues, calles, escuelas
y transportes

Otro 742 574 | 36.36

9.96 781 | 13.64

En particular las niflas y mujeres adolescentes que viven con discapacidad psicosocial
mostraron mayor felicidad por aprender cosas nuevas respecto de aquellas con otros
tipos de discapacidades, mientras que la convivencia con familiares fue mas valorada
por las que tienen discapacidad auditiva.

Respecto del juego, se observa una diferencia de alrededor de 24 puntos porcentuales
mMas entre las mujeres con discapacidad intelectual y quienes refirieron vivir con dis-
capacidad psicosocial. Mientras que tener espacios publicos seguros fue mayor para
las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad multiple (18.18%), a quienes menos
les hace felices este tema son a las que tienen discapacidad auditiva (2.78 por ciento).

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

31




INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

¢Qué es lo que mas te hace feliz? (nifias y mujeres adolescentes
por tipo de discapacidad)

43.46%
35.29%

40.91%

Convivir con amigas y amigos
gasyamig 33.82%

33.33%
32.69%

Convivir con familiares

58.33%
29.41%

Jugar
53.62%

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas

32

18.18%
11.76%

15.94%

Tener espacios publicos seguros como
pargues, calles, escuelas y transportes

8.85%

Otro 735%

8.7%

B Visual B Psicosocial B Multiple M Motriz B Intelectual M Auditiva

En todos los tipos de discapacidad, el juego fue menos valorado por las niflas y muje-
res adolescentes en comparacion con los nifios y hombres adolescentes, destaca una
diferencia de cerca de 30 puntos porcentuales en la discapacidad psicosocial. Una ten-
dencia similar a la anterior se percibe en las actividades recreativas o deportivas, con
excepcion de lo reportado por la participacidon con discapacidad visual, ya que a las
mujeres las hacen mas felices que a los hombres con esta discapacidad, con 23.85
frente a 18.81 por ciento.

La participacion de niflas y mujeres adolescentes y de quienes no se identificaron con
un género binario con discapacidad auditiva resultd coincidente en los temas relativos
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a la convivencia con amistades vy al juego, ya que una tercera parte de ambos grupos
seflalaron dichos rubros como motivos de felicidad.

De esta manera, nuevamente se puede observar el impacto que genera la violencia
estructural en las mujeres, en este caso en las niflas y adolescentes con discapacidad
participantes de la consulta, pues se establece la no relevancia de ciertas activida-
des para ellas o las vincula, mas que a los hombres, tanto al hogar como a la familia.

¢Qué es lo que mas te hace feliz? (por tipo de discapacidad y género)

Discapacidad Discapacidad Discapacidad
éQué es lo que mas te hace auditiva intelectual motriz
feliz? Nifia | Nifio | Otro | Nifa | Nifo  Otro NifAa | Nifo @ Otro
% % % % % % % % %
Convivir con amigas y amigos 33.33 | 2241 3333 1739 23.64 50| 3382 18.68 50
Convivir con familiares 58.33 | 39.66 | 33.33 30.43| 29.09 O | 4559 | 38.46 50
Jugar 33.33 | 4483 | 33.33 53.62| 56.36 50| 36.76 | 56.04 0
Hacer actividades recreativas © | 19 44 | 2069 | 6667 | 2029| 2273| 0| 882| 1538 0
deportivas
Aprender cosas nuevas 2222 | 1552 O 1449 1364 50 .76 15.38 50
Tener espacios publicos seguros
como pargues, calles, escuelas y 2.78 517 0| 1594 17.27 @) 1.76 3.3 50
transportes
Otro 278 517 0 87 3.64 50 7.35 5.49 0 33
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
£Qué es lo que mas te hace multiple psicosocial visual
feliz? Nifa | Nifio = Otro | Nifia | Nifio | Otro | Niia | Nifio | Otro
% % % % % % % % %

Convivir con amigas y amigos 40.91 | 19.35 0| 3529 14.71 50 | 43.46 | 34.32 30
Convivir con familiares 4545 | 3226 | 33.33 | 29.41 32.35 0| 3269 | 3168 10
Jugar 36.36 | 64.52 | 66.67 @ 29.41 58.82 O | 3231 56.44 30
RS GRS FREERES © | man | e 0 N76 2647 0| 2385 1881 0
deportivas
Aprender cosas nuevas 2273 645 3333 3529 2059 0 151 14.85 o)
Tener espacios publicos seguros
como parques, calles, escuelas y 1818 | 6.45 3333 | 1765 11.76 50 7.69 5.94 0
transportes
Otro O | 968 33.33 0 8.82 50 8.85 5.94 50

En relacion con las nifas y mujeres adolescentes que informaron que ellas o algun fami-
liar habla alguna lengua indigena, aprender cosas nuevas, hacer actividades recreativas
o deportivas, convivir con amistades vy tener espacios publicos seguros fueron motivos
de felicidad mas altos que en las infancias y adolescencias que no refirieron hablar
alguna lengua indigena.
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¢Qué es lo que mas te hace feliz? (nifias y mujeres adolescentes
y lengua indigena)

Convivir con amigas y amigos

Convivir con familiares

Jugar

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas

Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes

Otro

13.94%

B Si, yo o alguien de mi familia
habla alguna lengua indigena

34

18.45%
17.37%

43.26%
41.63%

38.76%
40.85%

B No, no hablamos ninguna

lengua indigena

Al observar la condicion de habla indigena y género, una diferencia notable se percibe
en el tema del juego, ya gque las nifias y mujeres adolescentes lo sefalaron con 22.63

puntos porcentuales menos respecto de los nifos y hombres adolescentes.

En el caso de la felicidad que les brinda convivir con familiares, quienes se identificaron
con un género no binario lo sehalaron con 25.58%, mientras que las mujeres hablantes

de alguna lengua indigena lo indicaron con 13.18 puntos porcentuales mas.

éQué es lo que mas te hace feliz? (por lengua indigena y género)

Si, yo o alguien de mi familia habla
alguna lengua indigena
éQué es lo que mas te hace feliz? Nifia Nifio otro
% % %

Convivir con amigas y amigos 43.26 32.59 5814
Convivir con familiares 38.76 37.97 25.58
Jugar 25.6 48.23 20.93
Hacer actividades recreativas o deportivas 21.25 20.62 18.6
Aprender cosas nuevas 17.37 12.08 16.28
Otro 819 5.93 18.6
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Las nifas y mujeres adolescentes hablantes de maya fueron las que mas felicidad refi-
rieron por la convivencia con amigas y amigos, seguidas de las que hablan nahuatl.
Las nifias y mujeres adolescentes hablantes de mixteco disfrutan mas aprender cosas
nuevas, mientras que el juego fue mas valorado por las que dijeron hablar tlapaneco.

éQué es lo que mas te hace feliz? (niflas y mujeres
adolescentes por principales lenguas indigenas)

57.14%
Convivir con amigas y amigos
40%
o - 34.92%
Convivir con familiares 35.34%
35.42%
39.7%
44.69%
37.92%
28.57%
44.44%
Jugar
35
Hacer actividades
recreativas o deportivas
21.6%
32%
20.63%
Aprender cosas nuevas 14.66%
17.71%
15.08%
16.35% B Maya
18.02%
28.579% Bl Mixteco
. o 27.78% B Tlapaneco
Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes B Mazahua
B Totonaco
W Zapoteco
[ Otro
Otro .
Otomi
Nahuatl
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Respecto de quienes respondieron hablar totonaco, las nifias y mujeres adolescentes
sefalaron sentir mas felicidad por tener espacios publicos seguros en comparacion
con los nifos y hombres adolescentes. Lo contrario se identifica en las hablantes de
lenguas nahuatl, maya y mixteca en lo que se refiere a jugar, ya que lo sefalaron en
menor proporcion gue los nifos y hombres adolescentes y quienes no se identificaron
con ningun género de los anteriores.

éQué es lo que mas te hace feliz? (por principales lenguas indigenas y género)

Nahuatl Otomi Otra

¢Que es lo que mas te hace | o T Nizo | otro | Nifia | Nifio | Otro | Nifia | Nifio | Otro

feliz?
% % % % % % % % %
Convivir con amigas y amigos 46.79 | 3491 | 42.86 4114 31.31 100 39.7 | 2971 100
Convivir con familiares 3792 | 36.71| 2857 4469 4281 | 5714 | 397 | 34.29 20
Jugar 24.06 | 44.03 | 2857  30.79  53.67 0 211 48 0

FReicer sellvicheies reereaiivas © 216 2117 | 1429 2071 1853 1429 | 1709 | 2114 20

deportivas

Aprender cosas nuevas 18.02 .26 | 14.29 16.35 | 12.46 | 14.29 | 15.08 12 20

Tener espacios publicos

seguros como parques, calles, 8.96 5.52 9.52 817 3.83 O 804 8 0

escuelas y transportes

Otro 774 6.42  19.05 6.54 543 O 1558 | 10.29 20
Zapoteco Totonaco Mazahua

I CE 1 geb:;f'as 32 hEEE Nifa | Nifo | Otro Nifa Nifo | Otro @ Nifha | Nifio | Otro
% % % % % % % % %

Convivir con amigas y amigos 4323 | 29.81 40 | 38.79 28.7 0 381 3415 100
Convivir con familiares 3542 | 36.02 O | 3534 | 4174 O | 34.92 4146 0]
Jugar 21.88 | 56.52 0 29.31 | 56.52 O | 3492 56.1 0
Heter aiivitackes (EleEs © | e g saes 40 | 1724 | 13.04 0 2222 122 0
deportivas
Aprender cosas nuevas 17.71 118 20 1466 14.78 0O | 20.63 12.2 100
Tener espacios publicos
seguros como parques, calles, 12.5 4.97 0] 17.24 9.57 @) 952 | 488 0
escuelas y transportes
Otro 8.33 1.24 40 | 10.34 | 4.35 0 1.59 7.32 0
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¢Qué es lo que mas te hace feliz? (por principales lenguas indigenas
y género) (continuacién)

Tlapaneco Mixteco Maya
¢Qué es lo :'et:iez:"és te hace Nifa | Nifo | Otro | Nifia | Nifio | Otro | Nifia | Nifio | Otro
. % % % % % % % % %

Convivir con amigas y amigos 44.44 40 0 32 18,52 O 5714 40 0]
Convivir con familiares 22.22 55 o) 40 | 2593 O 14.29 40 0]
Jugar 44.44 30 0 28 | 5185 100 | 2857 60 100
g'gg‘;rrt?\fati!idades EEEINES O | onom | 5 0 32| 2593 0 2857 0 100
Aprender cosas nuevas 556 20 0 32| 18,52 0] 0] 20 0]
Tener espacios publicos
seguros como parques, calles, 2778 10 @) 8 3.7 O 2857 40 @)
escuelas y transportes
Otro nmn 0 0 0 nmn 0 0 0 0
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Lo que les preocupa

a mitad de las niflas y mujeres adolescentes de la Ciudad de México que parti-
ciparon en la consulta manifestaron que su principal motivo de preocupacion
son las violencias y el maltrato, en tanto que la contaminacion y el medio am-
biente ocupo la segunda posicion con poco Mas de tres de cada 10.

Si bien estas respuestas siguen la tendencia general registrada en la capital del pals,
se observd que la preocupacion por las violencias y el maltrato es mayor en las nifas
vy mujeres adolescentes por casi cuatro puntos porcentuales.

39

¢Qué es lo que mas te preocupa? (general)

Las violencias y el maltrato 46.38%

La contaminacion
y el medio ambiente

Que mi familia
0 yo nos enfermemos

La seguridad en mi casa,
en las calles y en los parques

El trato desigual a las
personas por ser diferentes

La educacion y las condiciones
de mi escuela

Otro
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De manera similar sucede con respecto a la preocupacion por el trato desigual a las
personas por ser diferentes con 1.65 puntos porcentuales por arriba de lo que se men-
ciona a nivel general en esta entidad.

La mayor referencia a estos temas podria estar relacionada con la desigualdad estruc-
tural que enfrentan las mujeres. Es decir, las histdricas desventajas politicas, econdmi-
cas y culturales que impiden su plena participacion en la esfera publica y privada en
igualdad de condiciones que los hombres. Esta discriminacion estructural se relaciona
con la negacion de derechos vy la dominacién y construccion autoritaria de normas que
privilegian los rasgos asociados con la masculinidad.®® Por ejemplo, a partir de dicha
discriminacion es posible explicar las brechas existentes entre mujeres y hombres res-
pecto de temas como la participacion laboral, la autonomia econdmica, el nivel edu-
cativo, el alfabetismo y el uso del tiempo, en los cuales generalmente las mujeres se
encuentran en desventaja.>*

Con respecto a la posibilidad de enfermar, esta preocupacion disminuyd notablemen-
te de forma general en relacion con lo referido en #InfanciasEncerradas -lo cual es
entendible debido al alto nivel de contagio vivido durante los primeros meses de 2020-
donde 93.9% de las niflas y mujeres adolescentes sefald esta preocupacion,® mien-
tras que en la categoria similar de la Consulta Nacional a Nifias, Niflos y Adolescentes
dMe escuchas? 2022 la respuesta de las mujeres disminuyd hasta ubicarse en 24.07
por ciento.

33 Nancy Fraser, lustitia interrupta. Reflexiones criticas desde la posicion “postsocialista”, Bogotd, Siglo de
hombres, 1997, pp. 32 y 33.

34 ONU Mujeres, “Conoce mas sobre brecha salarial: causas, cifras y por qué hay que combatirla”, dis-
ponible en <https://lac.unwomen.org/es/que-hacemos/empoderamiento-economico/epic/que-es-la-
brecha-salarial>, pagina consultada el 3 de febrero de 2023; Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura, “La brecha de género en la matriculacion en la escuela primaria se
redujo a la mitad en los ultimos 25 anos”, Paris, 6 de marzo de 2020, disponible en <https://es.unesco.
org/gem-report/sites/default/files/International_Womens_Day_ 2020 Sp.pdf>, pagina consultada el 3
de febrero de 2023.

35 Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
v adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., p. 62.
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¢Qué es lo que mas te preocupa? (nifias y mujeres adolescentes)

Las violencias y el maltrato 50.14%

La contaminacion
y el medio ambiente

Que mi familia
0 yo nos enfermemos

La seguridad en mi casa,
en las calles y en los parques

El trato desigual a las
personas por ser diferentes

La educacion y las condiciones
de mi escuela

Otro

Del analisis por género es importante resaltar que, aunque la preocupacion por las
violencias también ocupd la primera posicion en nifos y hombres adolescentes vy en la
infancia y adolescencia no binaria, es menor en casi ocho puntos porcentuales respec-
to de lo sefalado por las nifas y mujeres adolescentes. Una situacion similar se percibe
en el tema de la seguridad en las casas, las calles y en los parques, puesto que ellas se
preocuparon un pPoco Mas por ello.

En ese sentido, el reporte especial de #InfanciasEncerradas sobre los resultados de
nifas y mujeres adolescentes permitid conocer que “una de las diferencias destacables
por género tuvo que ver con el miedo manifestado en los testimonios de mujeres de
todas las edades a ser victimas de violencia de género, delincuencia y violencia por
parte de las autoridades”.s®

También en la consulta #infanciasEncerradas, especificamente en el reporte de resulta-
dos generales de la Ciudad de México, se resaltd que las niflas y las mujeres adolescen-
tes expresaron el mayor temor porgue las personas pudieran volverse violentas por no

36 Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #/nfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte especial. Nifias y adolescentes mujeres, op. cit., p. 64.
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poder salir a la calle, y cuyo resultado fue casi cuatro puntos porcentuales mas que el
de los nifos y hombres adolescentes, es decir, 72.5 frente a 68.7 por ciento.®’

Estos resultados permiten reflexionar en torno a que la situacidon de violencia gue
enfrentan las mujeres no es ajena al conocimiento y a la percepcion de las nifas vy
mujeres adolescentes, quienes especialmente manifestaron su preocupacion en esta
consulta ¢Me escuchas? 2022,

Al respecto, cifras de Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de 2022
sobre la Ciudad de México muestran los retos en la materia; por ejemplo, indican que
para siete de cada 10 mujeres jovenes vy adultas la inseguridad fue el principal tema
gue les genera preocupacion. Respecto de los lugares menos seguros, 75.9% de ellas
expreso sentir inseguridad en la calle y 57% en el pargue o centro recreativo, en estos
espacios publicos las mujeres se sintieron notablemente mas inseguras que los hom-
bres, con 5.1y 9.8 puntos porcentuales mas, respectivamente.®®

Estos resultados demuestran que gqueda un amplio camino por recorrer para garanti-
zar la seguridad de las mujeres en los espacios publicos, en particular la de las nifias vy

mujeres adolescentes.

¢Qué es lo que mas te hace preocupa? (por género)

Nifa Nifo Otro

éQué es lo que mas te preocupa?

% % %
Las violencias y el maltrato 5014 | 4232 422
La contaminacion y el medio ambiente 32.58 3417 @ 29.01
Que mi familia o yo nos enfermemos 2407 | 28.06  16.26

La seguridad en mi casa, en las calles y en los
pargues

23.41 2212 17.8

El trato desigual a las personas por ser diferentes 14.89 11.26 @ 23.08

La educacion y condiciones de mi escuela 6.56 8.28 593
Otras 5.51 6.24 17.58

Al analizar los resultados de acuerdo con la edad de las niflas y mujeres adolescentes
destacan dos aspectos, por un lado, que la preocupacion por las violencias se va in-
crementando con la edad, pues pasa de 32.17% en la primera infancia a poco mas de la
mitad en las mujeres adolescentes.

37 Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., p. 62.

8 |Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, “Encuesta Nacional de Victimizacidon y Percepcion sobre
Seguridad Publica (Envipe) 2022. Tabulados basicos”, disponible en <https://www.inegi.org.mx/pro
gramas/envipe/2022/#Tabulados>, pagina consultada el 3 de febrero de 2023.
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En #InfanciasEncerradas, por ejemplo, se brindaron también testimonios correspon-
dientes a mujeres de entre 15 y 17 afflos del pais que expresaron preocupacion por las
violencias de género en ambientes familiares.*?

En la consulta ¢Me escuchas? 2022 también se percibid dicha preocupacion en el tema
del trato desigual a las personas, siendo las que tienen entre 15 y 17 afos las mas pre-
ocupadas con 20.56 por ciento.

Por otro lado, una tendencia distinta se identificd en la posibilidad de que su familia o
ellas se enfermen, ya que las niflas de primera infancia se mostraron mucho mas pre-
ocupadas, con casi la mitad de ellas, proporcién gue disminuye entre las que tienen
mas de 15 afos.

éQué es lo que mas te preocupa? (nifias y mujeres adolescentes y rango de edad)

3217%

49.92%
51.04%
51.41%

Las violencias y el maltrato

28.37%

La contaminacion
y el medio ambiente

49.54%
32.67%

Que mi familia
0 Yo nos enfermemos

La seguridad en mi casa,

en las calles y en los parques 2796%

El trato desigual a las
personas por ser diferentes

1717%
20.56%

La educacion y las condiciones
de mi escuela

Otro

B 3a5anos B 6 a1lanos M 12 a 14 anos 15 a 17 afios

Las nifias de primera infancia mostraron los mayores porcentajes de temor por enfer-
mar, soélo superado por quienes se identifican como personas no binarias de ese mismo
rango de edad.

39 Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #/nfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte especial. Nifias y adolescentes mujeres, op. cit., p. 65.

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

43




44

INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Por su parte, las adolescentes de entre 15 y 17 afios fueron quienes refirieron una mayor
preocupacion por la seguridad en sus casas, las calles y los pargues, superando a los
nifos y hombres adolescentes vy a las personas no binarias de su mismo rango de edad
y de todos los rangos etarios.

Esta respuesta estd claramente vinculada a la violencia que enfrentan las mujeres dia
con dia. Por ejemplo, la Endireh 2021 estima que 76.2% de las mujeres adolescentes de
15 afos 0 mas de la Ciudad de México experimentaron algun tipo de violencia a lo largo
de la vida, ya sea psicoldgica, fisica, sexual, econdmica o patrimonial.“®

En 2022 se tuvo el mayor registro histérico de llamadas de emergencia relacionadas
con incidentes de violencia contra la mujer a nivel nacional, con 339 451, siendo la Ciu-

dad de México la entidad gue presentd una mayor incidencia, con 23.5% del total.#

¢Qué es lo que mas te preocupa? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
) 3 — < N — < N — < N
&Qué es lo que mas te 33 -8 -8 ;3 33 -3 -8 ;3 33 -8 =8 :8
- = T T e e = T T e TS e | B T e '
preocupar M o N n @© M o N nw© | Mol o N © n ©
- - - - - Lol
% % % % % % % % % % % %

Las violencias vy el

3217 | 49.92 | 5104 | 5141 3326 4391 424 40.77 0| 54.05| 39.27 | 46.49
maltrato

La contaminacion vy el

; ) 28.37 | 33.41 323 3296 | 2995 | 34.06 | 34.33| 34.88 0| 2973 | 2706 | 34.21
medio ambiente

Que mi familia o yo nos

4954 | 3267 1981 1633 | 4396 | 36.36 | 2456 1874 100 | 24.32 165 1228
enfermemos

La seguridad en mi
casa, en las calles y en 21.48 | 20.68 | 23.86 | 2796 | 23.64 | 2048 2208 2561 0 81 16.5 | 24.56

los parques

El trato desigual a
las personas por ser 5.34 912 1717 | 20.56 567 82| 1222 15.91 0| 1892 231 24.56

diferentes

La educacion y las
condiciones de mi 8.43 6.97 5.95 763 1016 8.01 8.06 9.25 O 81 4.62 8.77

escuela
Otro 4.93 2.61 7.04 5.8 4.6 2.72 7.61 9.3 0 5.41 221 9.65

A poco mas de dos de cada 10 nifas y mujeres adolescentes gue manifestaron vivir
con discapacidad les preocupa el trato desigual por ser diferentes, que es 7.3 puntos
porcentuales mas que lo sefalado por las que no tienen ninguna discapacidad.

40 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta Nacional sobre la Dinédmica de las Relaciones en
los Hogares ENDIREH 2021. Principales resultados Ciudad de México, op. cit., p. 9.

4 Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, Informacion sobre violencia contra
las mujeres. Incidencia delictiva y llamadas de emergencia 9-1-1 con corte al 31 de diciembre de 2022,
México, SESNSP, 2023, p. 76, disponible en <https://drive.google.com/file/d/InLbsgp4mrzIM2CuDIdOY
839mch64Apcd/view>, pdgina consultada el 3 de febrero de 2023.
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Aqgui se debe observar que ellas no solo enfrentan la desigualdad estructural por ser
mujeres, sino la desigualdad por vivir con una discapacidad al afrontar una serie de
barreras actitudinales y también al ser personas menores de edad, lo que las coloca en
doble o triple situacion de vulnerabilidad.

éQué es lo que mas te preocupa? (nifas y mujeres adolescentes
por discapacidad)

Las violencias y el maltrato 4713%

50.19%
La contaminacion
y el medio ambiente 32.65%
Que mi familia 22?)?;%
0 yo nos enfermemos e
La seguridad en mi casa, 2017%
en las calles y en los parques 23.47%
El trato desigual a las y 22.08%
personas por ser diferentes 14.78%
La educacion y condiciones 7.43%
de mi escuela 6.55%
Otro 7.01%
5.49%
45
B Sitengo una discapacidad B No tengo discapacidad

Si bien las violencias y el maltrato fue un tema de menor preocupacion para las nifas y
mujeres adolescentes con discapacidad en comparacion con las que no refirieron esta
condicion, al observar el género resulta que ellas o indican en mayor proporcidon gue
los niflos y hombres adolescentes y que quienes se identificaron como personas no
binarias con alguna discapacidad.

¢Qué es lo que mads te preocupa? (por discapacidad y género)

Si tengo una
discapacidad

éQué es lo que mas te preocupa? > —
Niha | Niho | Otro

% % %
Las violencias y el maltrato 4713 | 40.61 | 2727
La contaminacion y el medio ambiente 28.66 26 9.09
Que mi familia o yo nos enfermemos 24.84 29.7 | 2273

La seguridad en mi casa, en las calles y en los parques 20.17 19.9 1818

El trato desigual a las personas por ser diferentes 2208 | 19.26 | 2273
La educacion y condiciones de mi escuela 743 11.88 455
Otro 7.01 77 | 36.36

A\

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

Ny O
B ©
SA



INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad multiple refirieron una mayor pre-
ocupacion por el trato desigual a las personas por ser diferentes, seguidas de las que
indicaron vivir con discapacidad auditiva. Por otro lado, a una tercera parte de quienes
tienen discapacidad intelectual les angustia la posibilidad de que se enfermen ellas o
su familia. En tanto, el tema de la contaminacion y el medio ambiente fue sefialado por
34.62% de las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad visual, lo que esta 24.48
puntos por arriba de las que viven con discapacidad intelectual.

¢Qué es lo que mads te preocupa? (niflas y mujeres adolescentes
por tipo de discapacidad)

49.23%

35.29%

: : 36.36%
Las violencias y el maltrato 51.47%

43.48%
42.86%

La contaminacion
y el medio ambiente

Que mi familia
0 yo nos enfermemos

46
La seguridad en mi casa,
en las calles y en los pargues
1.43%

. 17.65%
El trato desigual a las 5

personas por ser diferentes

45.45%

3714%

La educacion y condiciones
de mi escuela

Otro

B visual B Psicosocial B Muttiple B votriz B ntelectual B Auditiva

Al observar el género, la preocupacion por gue puedan enfermarse ellas o sus familias
es menos variable en la discapacidad visual, ya que las nifas y mujeres adolescentes lo
indicaron con 23.85%, los niflos y hombres adolescentes con esta discapacidad lo refi-
rieron en 26.58%, mientras que quienes viven con esta condicion y no se identificaron
con un género binario lo sefialaron en 20 por ciento.
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LO QUE LES PREOCUPA

¢Qué es lo que mas te preocupa? (por tipo de discapacidad y género)

Discapacidad

Discapacidad

Discapacidad

. a A auditiva intelectual motriz
¢Qué es lo que mas te
preocupa? Niha Nifio | Otro Nina | Nifio | Otro | Nifla | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
Las violencias y el maltrato 42.86 431 66.67 | 43.48 | 3273 O | 5147 41N 50
Le contamifzeion v &l meelo 3143 | 431 3333 1014 16.36 0 25 | 18.89 0
ambiente
Que mi familia o yo nos 2571 2586 03333 40 O 1912 2889 O
enfermemos
-2 SEPUTCEE] G Ml G2se), & (28 143 1207 | 3333 2319 1818 0 1765 2222 0
calles y en los parques
El trato desigual a las personas 3714 13.79 0 2609 3182 0 2059  14.44 100
por ser diferentes
Le ecueczeion v concicones e 857 862 0 1014 10 O 882 1444 50
mi escuela
Otro 2.86 | 10.34 0 29 5.45 100 8.82 7.78 0
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
LQué es [o que més te multiple psicosocial visual
preocupa? Nina Nifo | Otro | Niha | Nifio | Otro | Nifia | Nifio | Otro
% % % % % % % % % 47

Las violencias y el maltrato 36.36 | 41.94 O | 3529  33.33 O | 4923 | 4352 30
Le comtamiizeion v el medle 2727 | 968 3333 2353 1515 0| 3462 3123 0
ambiente
Que mi familia o yo nos 2727 3226 3333 2353 303 100 2385 2658 20
enfermemos
L& SERUIMEEE] &n Ml S88e, &N 188 | rone | giep | Be67 | 2858 | 2929 o 2115 2159 10
calles y en los pargues
El trato desigual a las personas 5 45| 5903 0 1765 3636 0 1769 1429 30
por ser diferentes
I_a educacion y condiciones de 9.09 9.6 0 588 6.06 0 615 13.29 0
mi escuela
Otro 4.55 323 | 33.33 1.76 6.06 O 8.08 8.64 50

Para las nifias y mujeres adolescentes de la Ciudad de México que refirieron que ellas
o un familiar habla alguna lengua indigena las preocupaciones por las violencias, la
contaminacion vy el trato desigual fueron ligeramente mayores que lo indicado por las

gue no refirieron hablar alguna lengua indigena.
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

¢Qué es lo que mas te preocupa? (niflas y mujeres adolescentes y lengua indigena)

Las violencias y el maltrato

La contaminacion
y el medio ambiente

Que mi familia

0 yo nos enfermemos

La seguridad en mi casa,

en las calles y en los parques
El trato desigual a las
personas por ser diferentes
La educacion y condiciones
de mi escuela

Otro

B Si, yo o alguien de mi familia

51.36%
50.05%

35.62%
32.35%

21.51%
24.26%

22.75%
23.46%

17.45%
14.7%

B No, no hablamos ninguna

habla alguna lengua indigena lengua indigena

48

Al observar los resultados en cuanto a la referencia de hablar una lengua indigena vy el
género, las nifas y mujeres adolescentes mostraron mayor preocupacion por su segu-
ridad en el hogar y en los espacios publicos, diferencia que destaca 8.8 puntos porcen-
tuales mas respecto de quienes se identificaron con un género no binario. En el tema
de las violencias vy el maltrato, una diferencia similar (de 9.28 puntos porcentuales) se

percibid entre mujeres y hombres, siendo ellas las mas preocupadas.

¢Qué es lo que mas te preocupa? (por lengua indigena y género)

éQué es lo que mas te preocupa?

Si, yo o alguien de mi
familia habla alguna
lengua indigena

Nifa Nifo Otro

% % %

Las violencias y el maltrato

51.36 42.08 53.49

La contaminacion y el medio ambiente

35.62 38.61 37.21

Que mi familia o yo nos enfermemos

21.51 26.92 11.63

La seguridad en mi casa, en las calles y en los parques | 22.75 225 13.95

El trato desigual a las personas por ser diferentes 17.45 12.42 18.6

La educacion y condiciones de mi escuela

5.44 6.88 6.98

Otro 6.2 6. 16.28
Y, =8
V "t Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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LO QUE LES PREOCUPA

La mitad de las niflas y mujeres adolescentes que refirieron hablar maya sefialé como
motivos de preocupacion tanto su seguridad como el trato desigual a las personas por
ser diferentes, lo que destacod notablemente de las otras lenguas indigenas que o indi-
caron en menor proporcion. Una tendencia similar se percibid en las nifias y mujeres
adolescentes hablantes de mixteco, ya que ellas se mostraron mas preocupadas por
las violencias y la contaminacion respecto de las que son hablantes de otras lenguas
indigenas.

¢Qué es lo que mads te preocupa? (niflas y mujeres adolescentes
por principales lenguas indigenas)

33.33%

62.5%

Las violencias y el maltrato

21.67%
27.78%
) - 31.75%
La contaminacion

y el medio ambiente 33.51%

30.3%
38.36%
36.43%

33.33%

33.33% 49

40.35%

27.78%
17.46%

Que mi familia 21.93%

O YO NOS enfermemos 21.47%
22.73%
24.38%
20.3%

50%

La seguridad en mi casa,
en las calles y en los parques

50%

El trato desigual a las
personas por ser diferentes
B Maya
B Mixteco
B Tlapaneco

B Mazahua

La educacion y las condiciones
de mi escuela

Ml Totonaco

[ Zapoteco

[ Otro
Otomi

Otro

Nahuatl
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Al observar los resultados por tipo de lengua indigena y género, una tercera parte
tanto de las niflas y mujeres adolescentes como de los niflos y hombres adolescentes
hablantes de mixteco coincidieron en la preocupacion por enfermarse o gue alguien
de su familia lo hiciera. En este mismo tema, en casi todas las lenguas indigenas las
mujeres se mostraron menos preocupadas que los hombres, con excepcion de quienes
hablan tlapaneco, pues ellas refirieron una mayor preocupacion con 27.78%, frente a
ellos que lo sefialaron en 25 por ciento.

Es necesario leer el anterior resultado tomando en cuenta que, a pesar de los valiosos
esfuerzos por brindar informacion culturalmente adecuada en materia de salud, esta
sigue siendo insuficiente, lo que puede implicar miedo o preocupacion por temas de
los gque no se conoce o se tienen pocos datos. Esto se observd claramente durante la
pandemia por COVID-19, como sefala el investigador Ricardo Transito Santos:

Sin embargo, dichas acciones fueron tardias porgue se implementaron poco mas de un
afo después del inicio de la pandemia; asimismo, no contemplaron las desventajas estruc-
turales que enfrentan, al no tomar en cuenta que 21% de la poblacidn que se encuentra en
contextos rurales y que habla alguna lengua indigena, carece de agua debido a un acceso
deficiente a ese recurso, de poco acceso a internet y a las telecomunicaciones; recordemos
los datos mencionados anteriormente. Durante 2021 y principios de 2022 las defunciones
de personas indigenas aumentaron de 290 446 a 457 147, de acuerdo con el Ultimo reporte,
lo que es una consecuencia de la falta de informacidén culturalmente adecuada o una mala
estrategia para los grupos en vulnerabilidad, como los pueblos y comunidades indigenas.*?

Con respecto a la seguridad en casa y en los espacios publicos, las nifas y mujeres
adolescentes estuvieron mas preocupadas por ello en casi todas las lenguas indi-
genas gue quienes se identificaron como personas no binarias, con excepcion de las
lenguas zapoteca y maya, donde estas ultimas refirieron una mayor preocupacion.

<éQué es lo que mas te preocupa? (por principales lenguas indigenas y género)

Nahuatl Otomi Otra
SOl G5 O LR D 1 Nifa | Nifo | Otro Nifa | Nifio | Otro | Niha | Nifio | Otro
preocupa?
% % % % % % % % %
Las violencias y el maltrato 49.81 41.2 5714 | 50.41| 43.87 | 7143 | 5354 4277 20
L& eontemineelon ¥ & meele | g5 1| mees | zen| wess| w345 | 286 | 3| F 0
ambiente

42 Ricardo Transito Santos, “Acceso a la informacién y radios comunitarias en México en tiempos de pan-
demia”, en Revista Métodhos, num. 23, julio-diciembre de 2022, pp. 75 vy 76, disponible en https://revis
tametodhos.cdhcm.org.mx/images/numero23/2022_ 23 metodhos_articulo_3.pdf>, pagina consultada
el 3 de febrero de 2023.
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¢Qué es lo que mas te preocupa? (por principales lenguas indigenas y género) (continuacion)

Nahuatl Otomi Otra
e 6 o G i U Nifa Nifio | Otro Nifa Nifio | Otro | Nifa | Nifo | Otro
preocupa?
% % % % % % % % %
Que mi familia 0 yo nos 203 | 2497 1905 2438 271 0| 2273 2717 20
enfermemos
Le secuireed e mi @252, &n 2429 | 2225| 952| 2301 2581 1429 2273 13.87 0
las calles y en los parques
El trato desigual a las personas | 1o 5 1597 2857 1863 129 o0 1061 867 0
por ser diferentes
Le educeicicn y condiclonss e 56| 636 476 575 645 1429 303 867 0
mi escuela
Otro 636 624 476 466 355 1429 101 1214 80
Zapoteco Totonaco Mazahua
S B8 9 ETE [ Nifa | Nifo A Otro Nifa | Nifo | Otro | Nifa @ Nifio @ Otro
preocupa?
% % % % % % % % %
Las violencias y el maltrato 48.69 4125 40| 56.14 | 53.98 O | 5556 | 30.77 100
Le con@pmiliEeen v @l medo 3351 375 60 | 4035 31.86 O 3175 4103 100
ambiente
Que mi familia o yo nos 2147 3313 0 2193 386 0| 1746 3333 0
enfermemos
Ley seeiuricee) i i E25e, G 2199 2313 40 | 1842 2389 0 1905 2821 0
las calles y en los pargues
El trato desigual a las personas | g oo 15 20 965 15 0 1905 769 0
por ser diferentes
La educacion v conelelones de | o0 | g s 20 877 442 0 794 769 0
mi escuela
Otro 576 | 438 0O 526 088 0 952 1026 0
) ) Tlapaneco Mixteco Maya
Sl B8 D EE I Nina Niho | Otro Nina Nifo | Otro | Nifia | Nino @ Otro
preocupa?
% % % % % % % % %
Las violencias y el maltrato 44.44 40 0] 625 44.44 0O 33.33 40 100
Ly cotizzim areion v e freclo 2778 55 0 4167| 1852 0 0 40 0
ambiente
Que mi familia o yo nos 2778 25 0 3333 3333 0 3333 40 0
enfermemos
Le seauiche e ) e2se; G 2222 25 0 833| 2593 0 50 60 100
las calles y en los parques
El trato d_eS|gua| a las personas 2333 20 0 2083 14.81 0 50 0 0
por ser diferentes
I_a_ educacion y condiciones de 1 5 0 833 2 0 0 0 0
mi escuela
Otro 0 0 0 0 1852 100 0 0 0
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Con quién les
gusta platicar

ntre las nifas y mujeres adolescentes, de manera similar que a nivel general,
la relacion con las vy los integrantes de su familia es muy importante, pues son
con quienes mas les gusta platicar. En particular, con las hermanas y hermanos,
gue ganan jerarquia y se posicionan por arriba de su papa u otros familiares.

Si bien el gusto por platicar con amistades se presenta como la segunda opcién Mas
mencionada, la proporcion de las nifas y mujeres adolescentes que lo mencionan esta
casli tres puntos porcentuales por arriba de la alcanzada a nivel general en la Ciudad
de México, que fue de 32.76 por ciento.

éCon quién te gusta platicar? (general)

Con mi mama 53.84%
Con mis amigas y amigos

Con mi papa

Con mi hermana/hermano 18.13%

Con mi abuela/abuelo 10.12%
Con mi prima/primo 8.6%
Otro

Con mi tia/tio

Con las maestras y los maestros
Con la persona que me cuida

Con el gobierno vy las autoridades

Con las vecinas y los vecinos
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Al cruzar esto con la respuesta sobre qué les causa felicidad, se observa que si bien a
las nifas y mujeres adolescentes lo que mas las hace felices es convivir con sus amis-
tades -como se vio en respuestas anteriores-, las mamas contindan siendo el referente
mas mencionado para dialogar.

Igual que a nivel general, para las nifas y mujeres adolescentes, las maestras y los
maestros tuvieron un porcentaje muy bajo de menciones, lo anterior podria estar
influido por los impactos de las medidas de resguardo en casa durante la pandemia
de COVID-19.

Asimismo, se debe tener en cuenta que actualmente la relacion de las vy los estudiantes
con sus profesoras y profesores se ha visto reducida en gran medida a una dindmica
de ensefianza formal, mas que de acercamiento y confianza, lo que repercute en que
no sean considerados como figuras referentes o como personas adultas educadoras,
guienes ademas de acompafar el aprendizaje deberian cumplir con una funcion de
reconocimiento y orientacion para la vida.**

Lo anterior también fue alertado en los resultados de #InfanciasEncerradas, donde se
manifestd la necesidad de fortalecer la dupla docencia-alumnado con miras a robus-
tecer tanto la ensefanza-aprendizaje como la sociabilidad y participacion significativa
del personal docente en la formacion integral de nifias, nifilos y adolescentes, para lo
cual es fundamental echar a andar mecanismos que procuren la cercania y vinculacion
significativa con el alumnado.*

En el marco de la necesidad de generar cambios culturales en dicho sentido, es indis-
pensable gue el personal escolar pueda:

recibir educacion acerca de los derechos humanos vy, en particular, sobre los derechos de la
infancia; que sean capacitadas y capacitados para promover el pensamiento critico y ana-
litico del alumnado, para eliminar los estereotipos y para promover los valores humanistas
vy la diversidad cultural en los procesos de ensefanza; y para que alienten la creacion de
vinculos entre el sistema escolar y las comunidades locales.*®

43 Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, La seguridad escolar en la Ciudad de México.
Analisis desde la perspectiva de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, México, CDHCM, 2022,
p. 100.

44 Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #infanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte nacional. México, CDHCM, 2020, p. 90.

45 Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, La seguridad escolar en la Ciudad de México.
Analisis desde la perspectiva de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, op. cit., p. 145.
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é¢Con quién te gusta platicar? (nifas y mujeres adolescentes)

Con mi mama 54.89%

Con mis amigas y amigos

Con mi hermana/hermano 19.11%

Con mi papa 18.12%
Con mi abuela/abuelo
Con mi prima/primo
Con mi tia/tio

Otro

Con las maestras y los maestros

Con la persona que me cuida

55

Con el gobierno vy las autoridades

Con las vecinas y los vecinos

Con respecto a los otros géneros, las nifas y mujeres adolescentes presentaron el
mayor gusto por platicar tanto con su mama como con sus hermanas y hermanos.

Si bien, las nifas y mujeres adolescentes también refieren con 6.29 puntos porcentua-

les mas convivir con las amistades que los niflos y hombres adolescentes, las mencio-

nes estdn casi 13 puntos por debajo de lo que mencionan las personas no binarias que
participaron en este ejercicio.
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éCon quién te gusta platicar? (por género)

Nifia | Nifio | Otro
éCon quién te gusta platicar?
% % %

Con mi mama 5489 | 5314 | 2747
Con mis amigas y amigos 3563 | 29.34 | 48.35
Con mi hermana/hermano 191 1704 | 18.46
Con mi papa 1812 | 27.77 11.65
Con mi abuela/abuelo 995 1037 6.59
Con mi prima/primo 9.54 755 | 10.33
Con mi tia/tio 3.95 3.32 5.49
Otro 3.44 412 | 13.85
Con las maestras y los maestros 273 21 5.49
Con la persona gque me cuida 2.6 2.08 2.86
Con el gobierno vy las autoridades 0.45 0.62 0.66
Con las vecinas y los vecinos 0.39 0.51 0.44

En tanto a los resultados segun los grupos de edad, resalta que el gusto por platicar
con mama, papa y abuelas o abuelos disminuyd de forma importante al pasar a la
adolescencia. Por el contrario, querer platicar con sus pares —amistades, hermanas vy
hermanos o primas y primos- aumento al ir creciendo.

Aungue las menciones de maestras y maestros como referentes para platicar son muy
bajas, son las niflas de primera infancia quienes mas las sefialaron.
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CON QUIEN LES GUSTA PLATICAR

¢Con quién te gusta platicar? (nifas y mujeres adolescentes por rango de edad)
72.67%
Con mi mama

Con mis amigas y amigos

Con mi papa

12.32%

Con mi hermana/hermano 10.06% <o

Con mi abuela/abuelo

Con mi prima/primo

Otro

Con mi tia/tio

57

Con las maestras y los maestros

Con la persona que me cuida

Con el gobierno vy las autoridades

0.
i i 0.49%
Con las vecinas y los vecinos 8_35%3

M 3a5anos B 6 a1 afos M 12 a 14 afos 715 a17 anos

Las mujeres adolescentes son a las que mas les gusta platicar con sus hermanas vy
hermanos, al presentar los porcentajes mas altos respecto de los otros grupos en los
rangos de 12 a 14 y de mas de 15 afos.
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éCon quién te gusta platicar? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
- < N = < N = < N

éCon quién te gusta moe =81 =8 =8| "8 -8 =8/ =8 |38 -8 =8| =8

i oo T = o= T = T = T = (LY T = T, O, O, (LY =

platicar? MB | ©f NG WG| M6 o ® N nNe me o N ® n

% % % % % % % % | % | % % %

Con mi mama 72.67 6541 4921 5059 73.89 6497 4738 43.49 100 | 54.05 | 2145 34.2]

g&?g@f amigas y 13.04 22| 4336 | 39.62 1284 | 1778 | 3507 3742 O 1622 5248 4825

Con mi papé 3385 2502 1433 1459 384 | 338 2492 2249 O 2162 891 1579

o ml breimeans) 1232 | 16.06 | 20.36 | 22.32 | 1262 | 1538 | 1795 1836 O 1622 1914 1754
hermano

Con mi abuela/abuelo 177 1441 766 761 1845 1346 87 779 O 811 528 965

Con mi prima/primo 59| 723| 1097 967 399| 645 828 807/ O 1081 99| N4

Otro 041 117 412 638 054 121 492 852 O 541 1683 877

Con mi tia/tio 487 415 366| 442| 334 372 307| 343, O| 541 66 263

Conlas maestrasy los | oo 558 271 269 345 213 188 264 O 27 528 702
maestros

S&ga'a personaqueme | 59| 264| 239 339 097 225| 201 225| O 541 297| 175

Con el gobierno y las 021 042 04 075 054 041 067 096 O 0 066 088

autoridades
e ks veelings v los 021 049 035 033| 086 044 051 056 O 0| 066 0
58 vecinos

Llama la atencion gque a las nifias y mujeres adolescentes con discapacidad les gusta
platicar mas con sus tias y tios que a las que viven sin discapacidad, con casi tres pun-
tos porcentuales mas. Asimismo, el gusto por platicar con sus abuelas, abuelos, primas,
primos, maestras y maestros se incrementd ligeramente mas en las niflas y mujeres
adolescentes con esta condicion.
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CON QUIEN LES GUSTA PLATICAR

¢Con quién te gusta platicar? (nifas y mujeres adolescentes
por discapacidad)

Con mi mama 525921;/24)
Con mis amigas y amigos
Con mi hermana/hermano %gg‘f%
Con mi papa 15'198?;69%
Con mi abuela/abuelo 9_19%%8%
Con mi prima/primo 912940/2%
Con mi tia/tio 3_93(?%82%
Con las maestras y los maestros 2'742'?/:/"
Con la persona que me cuida gggzﬁ
Con el gobierno v las autoridades 8:%22
Con las vecinas v los vecinos &:257322 59
Bl Sitengo una discapacidad B No tengo discapacidad

Las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad refirieron el gusto por platicar con
sus hermanas y hermanos en mayor proporcion que los niflos y hombres adolescentes
y gque quienes no se identificaron con un género binario, con este Ultimo grupo refleja-
ron una mayor diferencia, ya que ellas lo indicaron con 9.67 puntos porcentuales mas.

¢Con quién te gusta platicar? (por discapacidad y género)

Si tengo una

discapacidad
éCon quién te gusta platicar? Nifia | Nifio | Otro

% % %

Con mi mama 5394 | 5195 | 33.33
Con mis amigas y amigos 29.64 | 29.06 61.9
Con mi hermana/hermano 1919 | 15.58 9.52
Con mi papa 15.99 | 24.35 9.52
Con mi abuela/abuelo 1258 | 1218 476
Con mi prima/primo 10.45 | 844 2381
Con mi tia/tio 6.82 519 | 14.29
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

¢Con quién te gusta platicar? (por discapacidad y género) (continuacion)

Si tengo una

discapacidad
éCon quién te gusta platicar? Nifia | Nifio | Otro

% % %

Otro 426 | 584 | 476
Con las maestras y los maestros 49 4.71 476
Con la persona gue me cuida 2.56 1.62 476
Con el gobierno vy las autoridades 0.43 0.49 )
Con las vecinas y los vecinos 1.07 0.65 )

En cuanto a con quién les gusta platicar, las nifias y mujeres adolescentes que refirieron
hablar una lengua indigena presentaron una mayor diferencia en cuanto a las amista-
des, con 41.06%, mientras que las que no hablan una lengua indigena lo refirieron con
35.21%. En tanto, una tendencia contraria se percibe con conversar con sus papas, que
es 3.83 puntos porcentuales menor respecto de las niflas y mujeres adolescentes que
no hablan una lengua indigena.

éCon quién te gusta platicar? (nihas y mujeres adolescentes y lengua indigena)

60

Con mi mama 51'32502.16%
Con mis amigas y amigos

Con mi hermana/hermano

Con mi papa

Con mi abuela/abuelo

Con mi prima/primo

Con mi tia/tio

Otro

Con las maestras y los maestros
Con la persona que me cuida

Con el gobierno vy las autoridades

Con las vecinas y los vecinos

B Si, yo o alguien de mi familia B No, no hablamos ninguna
habla alguna lengua indigena lengua indigena
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CON QUIEN LES GUSTA PLATICAR

Las hermanas y hermanos vy las primas y los primos son muy importantes en las relacio-
nes afectivas para las nifas y mujeres adolescentes hablantes de alguna lengua indige-
na, puesto que expresaron un mayor gusto de platicar con ellas y ellos en comparacion
con los niflos y hombres adolescentes y con quienes se identificaron con un género no
binario que hablan una lengua indigena.

é¢Con quién te gusta platicar? (por lengua indigena y género)

Si, yo o alguien de mi
familia habla alguna
éCon quién te gusta platicar? lengua indigena
Nina Niio Otro
% % %
Con mi mama 51.32 49.97 20.93
Con mis amigas y amigos 41.06 3217 5814
Con mi hermana/hermano 19.36 18.82 16.28
Con mi papa 14.57 26.4 16.28
Con mi abuela/abuelo 7.04 8.31 4.65
Con mi prima/primo n4 757 93
Con mi tia/tio 422 3.22 4.65
Otro 5.37 4.4 20.93
Con las maestras y los maestros 3.21 2.26 9.3 61
Con la persona que me cuida 273 2.49 @)
Con el gobierno vy las autoridades 0.48 0.85 0
Con las vecinas y los vecinos 0.57 0.79 @)

A las niflas y mujeres adolescentes que hablan mixteco les gusta platicar mas con su
mama, seguidas por las hablantes de tlapaneco. En tanto que a la mitad de las que
hablan maya les gusta platicar mas con sus amigas y amigos, a 11.11% de las hablantes
de tlapaneco les gusta conversar con sus maestras y maestros.

A\
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

éCon quién te gusta platicar? (nifas y mujeres adolescentes
por principales lenguas indigenas)

70.83%
66.67%
, . 52.38%
Con mi mama 50%

51.05%
49.24%
52.07%
50.57%
%
45.83%
Con mis amigas y amigos R
44.47%
8.33%
16.67%
Con mi hermana/hermano S—
18.78%
22.87%
17.75%
Con mi papa
Con mi abuela/abuelo
16.67%
11.11%
. . . 14.29%
62 Con mi prima/primo o8
S 14.72%
14.33%
10.31%
25%
Con mi tia/tio
33.33%
Otro
%
Con las maestras y los maestros
B Maya
B Mixteco
Con la persona gue me cuida B Tlapaneco
B Mazahua
0%
0%
o B Totonaco
%
i i f1053%
Con el gobierno vy las autoridades o B Zapoteco
0.67%
o [ otro
O%W 59%
Con las vecinas y los vecinos ?ggg Otomfi
0.38% Nahuatl
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CON QUIEN LES GUSTA PLATICAR

De acuerdo con el analisis por tipo de lengua indigena y género, destacd que en casi
todas las lenguas indigenas las nifias y mujeres adolescentes mostraron mayor interés
por hablar con sus amistades que lo expresado por los niflos y hombres adolescentes,
con excepcion de la lengua mixteca. Una tendencia a la inversa se percibe en el gusto
por platicar con su papa, ya que ellas lo indicaron en menor proporcion que ellos en
ocho de las nueve principales lenguas indigenas.

Por otro lado, las niflas y mujeres adolescentes expresaron mayormente el gusto por
platicar con sus abuelas y abuelos en comparacion con las personas gue no se identifi-
caron con un geéenero binario, con excepcion de quienes son hablantes de zapoteco. Del
grupo binario sélo quienes son hablantes de las lenguas zapoteca y nahuatl mostraron
interés en dicho rubro.

éCon quién te gusta platicar? (por principales lenguas indigenas y género)

Nahuatl Otomi Otra
éCon quién te gusta platicar? | Nina | Nifo | Otro | Nifia | Nifio | Otro | Nifa | Nifo | Otro
% % % % % % % % %
Con mi mama 5057 | 4833 | 1429 | 52.07 | 54.22 5714 | 4924 | 4152 20
Con mis amigas y amigos 4447 3406 | 66.67 | 38.02 3117 | 7143 | 3299 | 28.07 40
Con mi hermana/hermano 1775 | 19.45 | 19.05 2287 | 20.45 0| 1878 | 1579 20
Con mi papa 1422 | 2405  19.05 | 1543 | 3377 | 2857 | 1.68 2398 0
Con mi abuela/abuelo 6.3 7.02 4.76 8.26 812 0 812 nn 0]
Con mi prima/primo 10.31 7.83 952 | 14.33 455 O 1472 1053 20
Con mi tia/tio 42 299 0 413 2.92 0 3.55 3.51 20
Otro 553 014 | 19.05 | 303 292 | 1429 | 964 1053 20
Conlas maestras y los maestros 3.24 219 9.52 3.31 1.62 0] 2.54 3.51 0
Con la persona que me cuida 3.44 2.65 @) 2.75 1.3 0] 1.52 4.09 0
;:Stgﬁggg:;emo v las 067 058 0 055 097 0 0 058 0
Con las vecinas y los vecinos 0.38 1.27 0 0.55 0.32 ) 1.02 @) 0]
Zapoteco Totonaco Mazahua
éCon quién te gusta platicar? | Niha | Niho | Otro @ Nifa | Nifo | Otro | Nifia | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
Con mi mama 51.05 | 50.94 0 50 | 5357 O 5238 6154 0
Con mis amigas y amigos 45.79 28.3 80 | 34.21| 33.04 O | 3016 | 25.64 0]
Con mi hermana/hermano 16.32 | 16.98 20 2719 | 1875 O | 2857 | 20.51 O
Con mi papa 15.26 327 O 16.67 2857 O 1429 1795 0
Con mi abuela/abuelo 6.84 818 20 614 | 10.71 0 nn . 1282 0
Con mi prima/primo 10.53 | 10.06 O 965 | 893 O 14.29 513 100
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

éCon quién te gusta platicar? (por principales lenguas indigenas y género)

(continuacién)
Zapoteco Totonaco Mazahua
éCon quién te gusta platicar? | Nifa | Nifo | Otro @ Nifia | Nifio | Otro | Nifia | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
Con mi tia/tio 4.2 377 0 3.51 3.57 0 317 7.69 0
Otro 579 | 0.03 20 702 | 268 0 159 | 256 0
Con las maestras y los maestros 5.26 1.89 20 0.88 0.89 0 317 ) 100
Con la persona gque me cuida 21 1.26 0 0.88 3.57 O 317 513 0]
gftgﬁggggisemo v las 053 189 0 o 179 0 0 0 0
Con las vecinas y los vecinos 1.05 0.63 0 0.88 0.89 O 1.59 ) 0]
Tlapaneco Mixteco Maya
éCon quién te gusta platicar? | Nifa | Nifo | Otro @ Nifia | Nifio | Otro | Nifia | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
Con mi mama 66.67 65 O 7083 | 5185 100 @ 16.67 60 0
Con mis amigas y amigos 38.89 25 O | 4583 | 4815 O 50 40 0]
Con mi hermana/hermano 16.67 30 @) 8.33 14.81 100 @) 20 0
Con mi papa 16.67 15 o) 12.5 | 2593 0 0 40 0
Con mi abuela/abuelo 0 5 0O 833 7.41 0 16.67 0 0
Con mi prima/primo nn 10 0 ) 0] O 16.67 20 0]
Con mi tia/tio 0 0 0 25 0 0 0 0 100
Otro 5.56 0 0 @) 0 O 3333 0 100
Conlas maestras y los maestros nmn 5 0 0 nmn 0] 0 0 0]
Con la persona que me cuida ) 0] 0 0 0 O 0 ) 0]
el gspee o s o o o o o o o
Con las vecinas y los vecinos ) 0] @) @) ) O 0 ) 0]
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Quiénes les gustaria
que las escucharan

as respuestas de las niflas y mujeres adolescentes siguen la tendencia mos-

trada a nivel general en la Ciudad de México, en donde, ademas de querer

ser escuchadas por su familia, aparecen actores como el gobierno, las autori-

dades, las maestras y los maestros, y otras personas gue viven en su casa. El
interés de ser escuchadas por amigas y amigos cae hasta el ultimo lugar.

¢Quién quieres que te escuche? (general)

66

Mi familia 73.09%

El gobierno y las autoridades

14.81%

Las vecinas y los vecinos

Las maestras y los maestros 12.06%
Otro

Mis amigas y amigos

Entre las nifas y mujeres adolescentes fue ligeramente mayor el querer ser escuchadas
por el gobierno vy las autoridades que el gusto presentado a nivel general en la Ciudad
de México. En cambio, el interés por la escucha de maestras y maestros se refirid en
menor medida por ellas que a nivel general, incluso por debajo del de vecinas y vecinos.
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QUIENES LES GUSTARIA QUE LAS ESCUCHARAN

¢Quién quieres que te escuche? (niflas y mujeres adolescentes)
Mi familia

74.26%

El gobierno vy las autoridades

Las vecinas vy los vecinos 14.79%

Las maestras y los maestros 11.34%

Otro 7.53%

Mis amigas y amigos

Al hacer el cruce de esta respuesta por género, las nifas y mujeres adolescentes pre-
sentan el porcentaje mas alto de querer ser escuchadas por sus familias, 2.18 puntos
porcentuales mas que los niflos y hombres adolescentes y 17.37 mas respecto de la
participacidén no binaria. Esto se relaciona con su respuesta a la pregunta sobre qué
les hace sentirse mas felices, en donde la convivencia con su familia también fue de los
temas mas mencionados.

Si bien las niflas y mujeres adolescentes quieren ser mas escuchadas por el gobierno
y las autoridades que los nifos y hombres adolescentes, esta inclinacion es menor a la
presentada por las infancias no binarias participantes en la consulta, que lo refirieron
con 29.78%. Por el contrario, aungue presentaron mayor inclinacién para ser escucha-
das por el personal docente que guienes no se identifican con algun género, son los
nifos y hombres adolescentes los que mas desean ser escuchados por estos actores.

éQuién quieres que te escuche? (por género)

éQuién quieres que te escuche? Nifia Nifio | otro
% % %
Mi familia 74.26 | 72.08 | 56.89
El gobierno vy las autoridades 2513 242 | 29.78
Las vecinas y los vecinos 14.79 14.81 16
LLas maestras y los maestros 1N.34  12.89 8.89
Otro 753 8.26 171
Mis amigas y amigos 115 1.34 2

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

67




68
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De las participantes, quienes mas quieren ser escuchadas por las maestras y los maes-
tros son las nifas de primera infancia, cuya respuesta alcanza 30.55% de las menciones.
Esta voluntad disminuy® en las adolescentes. Por otra parte, el querer ser escuchadas
por vecinas y vecinos aumentd conforme el rango de edad fue mayor, esto puede
relacionarse con una mayor voluntad por participar en el entorno donde viven, en los
asuntos publicos en general y en los relacionados con su comunidad.

¢Quién quieres que te escuche? (nifias y mujeres adolescentes
por rango de edad)

74.14%
' ili 78.84%
Mi familia s
69.31%
24.5%
[}
El gobierno vy las autoridades 222-2?%
23.63%
' ; 14.18%
Las vecinas y los vecinos 14.29%
19.2%
30.55%
Las maestras y los maestros 17.32%
7.89%
otro 9.46%
10.55%
1.88%
i i ; 1.3%
Mis amigas y amigos 0.9%
1.62%
M 3a5anos M 6 a1l afos W 12214 afios 15 a 17 afios

Las niflas de entre 12 v 14 afos presentan el mayor interés en ser escuchadas por las
personas de sus entornos cercanos, COMOo SUS Vecinas y vecinos, en comparacion con los
ninos vy las personas no binarias de ese mismo rango de edad. Mientras que en el rango
de edad de primera infancia también fueron las niflas quienes mostraron mayor inclina-
cién por ser escuchadas por el gobierno vy las autoridades, esto es casi tres puntos mas
gue los nifos. Lo anterior acentua el reto que tienen las autoridades de impulsar espacios
de participacion para las nifas desde la primera infancia.
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QUIENES LES GUSTARIA QUE LAS ESCUCHARAN

éQuién quieres que te escuche? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
< N < N < N
éQuién quieres que te 28 =g =y ';3 me =8 —8 —8& w8 =85 -8 -8
= © (L= (LT c T = (L= (LT O, | O, @ L= T
escuche? MB ©B8 NG NG MG ©68 NG NG MG ©6 NG 106G
% % % % % % % % % % % %
Mi familia 7414 | 7884 | 73.04 | 69.31 7715 | 7878 | 69.79 | 64.53 0| 6216 56 | 58.04

El gobierno vy las

) 245 | 2281 26.8| 2363 | 2155 21.05| 2517 | 2819 0| 24.32 32| 2589
autoridades

Las vecinas vy los

. 11.57 | 1418 14.2 19.2 123 13.93 | 14.93 | 16.99 0| 1081 13.67 24M
vecinos

LS MiEsiies v o 3055 | 1732 782 789| 2862 1879 966| 815 100| 1351| 667| 125

maestros
Otro 2.29 313 | 9.46 | 10.55 218 358 997 1374 0| 1351 19.33 12.5
Mis amigas y amigos 1.88 1.3 0.9 1.62 1.96 1.32 1.38 1.04 0 ) 3 )

A 18.98% de las niflas y mujeres adolescentes que refirieron vivir con alguna disca-
pacidad le interesa que sus maestras y maestros las escuchen, lo que equivale a 7.76
puntos porcentuales arriba de lo reportado por las niflas y mujeres adolescentes sin
discapacidad. Respecto de otras personas, como sus vecinas y vecinos y el gobierno
vy las autoridades, las que viven con discapacidad también indicaron mayor interés en
ser escuchadas por estos actores.

69

¢Quién quieres que te escuche? (nifias y mujeres adolescentes
por discapacidad)

69.51%

Mi familia 74.33%

26.23%

El gobierno vy las autoridades 2511%

Las vecinas vy los vecinos

Las maestras y los maestros 1.22%

5.97%

Otro 7.56%

Mis amigas y amigos

B Sitengo una discapacidad B No tengo discapacidad

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México




70

INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

El interés por tener interlocucion con sus vecinas y vecinos fue similar tanto para las
nifas y mujeres adolescentes como para los nifos y hombres adolescentes con dis-
capacidad, sin embargo, es notable la diferencia de 16.84% de ellas frente a 9.52% de
quienes se identificaron con un género no binario. Este resultado también refuerza el
reto que se tiene para cumplir el articulo 19 de la Convenciéon sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, que establece su derecho a ser incluidas en la comu-
nidad.

¢Quién quieres que te escuche? (por discapacidad y género)

Si tengo una

¢Quién quieres que te IECEREEEEE

escuche? Nifa | Nifo | Otro
% % %
Mi familia 69.51  70.45 61.9

El gobierno y las autoridades | 26.23 = 25.32 | 28.57

Las vecinas y los vecinos 16.84 | 16.56 9.52
Las maestras y los maestros 1898 | 16.72 | 19.05
Otro 597  9.09 2381
Mis amigas y amigos 1.49 21 0

Las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad multiple expresaron el mayor inte-
rés por conversar con el personal docente y con sus vecinas y vecinos respecto de lo
manifestado por las que tienen otras discapacidades; por el contrario, con respecto al
interés por que el gobierno las escuche, las que tienen dicha discapacidad lo refirieron
en 23 puntos porcentuales menos que lo sefalado por las que viven con discapacidad
auditiva, que tuvieron la respuesta mas alta.

Por su parte, las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad psicosocial son quie-
nes mostraron el mayor interés por ser escuchadas por sus amigas y amigos, superan-
do por un amplio margen a las participantes que viven con otras discapacidades. Por
ejemplo, la diferencia presentada entre ellas vy las que viven con discapacidad multiple,
gue son quienes cuentan con el segundo mayor porcentaje de preferencia, es de casi
19 puntos porcentuales.
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QUIENES LES GUSTARIA QUE LAS ESCUCHARAN

éQuién quieres que te escuche? (nifias y mujeres adolescentes
por tipo de discapacidad)

71.54%
64.71%

54.55%

Mi familia 26.19%

67.65%

35.29%
El gobierno y las autoridades

4118%

Las vecinas vy los vecinos

12.69%
Las maestras y los maestros 45.45%
71
Otro
Mis amigas y amigos
B Visual B Psicosocial B Multiple M Motriz B Intelectual [ Auditiva
o
(b
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

En general, las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad auditiva, intelectual,
motriz y multiple mostraron mayor interés porgue sus maestras y maestros las escu-
chen gque los nifios y hombres adolescentes con estas discapacidades, en tanto los
gue tienen discapacidad psicosocial y visual refirieron un mayor interés que ellas en
este rubro. De forma similar, las niflas y mujeres adolescentes evidenciaron en casi
todas las discapacidades un mayor interés por ser escuchadas por sus vecinas y veci-
nos gue las personas que no se identificaron con un género binario, cuyo interés soélo
fue mayor para quienes tienen discapacidad visual.

éQuién quieres que te escuche? (por tipo de discapacidad y género)

Discapacidad Discapacidad Discapacidad
A . auditiva intelectual motriz
éQuién quieres que te
escuche? Nifia @ Nifo | Otro | Nifa | Nifo @ Otro | NifAa | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
Mi familia 6765 | 7719 | 33.33 | 62.32 | 62.73 O] 7612 701 100
El gobierno vy las autoridades 4118 | 1579  66.67  18.84 | 19.09 O | 2239 | 2759 50
Las vecinas y los vecinos 1471 1754 O 15.94 | 26.36 0] 19.4 | 13.79 0
Las maestras y los maestros 32.35 | 21.05 O | 2754 | 2364 50 19.4 | 11.49 50
Otro 0 351 33.33 7.25 5.45 50 O 149
Mis amigas y amigos 2.94 1.75 ) 1.45 4.55 O ) 2.3 0
72
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
S . multiple psicosocial visual
éQuién quieres que te
escuche? Nifia @ Nifo | Otro | Nifa | Nifo @ Otro | NifAa | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
Mi familia 5455 | 6129 | 66.67 | 64.71  60.61 100 | 7154 | 7416 | 66.67
El gobierno vy las autoridades 1818 129 | 66.67 | 35.29 1818 O 2731 30.87 1n
Las vecinas y los vecinos 31.82 | 25.81 0 n7e | 2727 O | 15.77 .41 | 2222
LLas maestras y los maestros 4545 0 19.35 | 33.33 | 1765 21.21 O 1269 | 14.09 1n
Otro 9.09 3.23 0 0 1515 0| 808| 10.74 | 33.33
Mis amigas y amigos 4.55 3.23 O | 2353 1212 O ) 0] 0

Al analizar los resultados de las nifias y mujeres adolescentes sobre que ellas o alguien
de su familia habla una lengua indigena, se observd gue no se identificaron variaciones
significativas respecto de las gque no hablan una lengua indigena, puesto que en todas
las categorias se muestra una variacion de un punto porcentual de diferencia mayor o
menor.
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QUIENES LES GUSTARIA QUE LAS ESCUCHARAN

¢Quién quieres que te escuche? (niflas y mujeres adolescentes y lengua indigena)

7518%
7419%

Mi familia

El gobierno y las autoridades 24.82%

2516%
Las vecinas y los vecinos 14.92%
14.78%
Las maestras y los maestros 11.06%
1M.37%
Otro 8.4%
7.47%
Mis amigas y amigos 0.77%
118%
B Si, yo o alguien de mi familia B No, no hablamos ninguna
habla alguna lengua indigena lengua indigena

En torno al cruce de personas hablantes de una lengua indigena y género, el interés
por la escucha de la familia fue significativamente superior en las nifas y mujeres ado-
lescentes en comparacion con quienes se identificaron con un género no binario, con
75.18 frente a 54.76%, respectivamente.

éQuién quieres que te escuche? (por lengua indigena y género)

Si, yo o alguien de mi
familia habla alguna

éQuién quieres que te lengua indigena
G LU Nifia = Nifio = Otro
% % %
Mi familia 7518 | 7564 @ 5476

El gobierno vy las autoridades 24.82 | 24.08 21.43

Las vecinas y los vecinos 14.92 13.97 14.29
LLas maestras y los maestros 11.06 9.71 4.76
Otro 8.4 8,57 | 33.33
Mis amigas y amigos 0.77 1.42 2.38

Las niflas y mujeres adolescentes que hablan tlapaneco expresaron un mayor interés
por que su familia las escuche, seguidas de las que hablan otomi, mientras que quienes
menos sefalaron esta opcion fueron las hablantes de totonaco. En cuanto a la escucha
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por parte del gobierno vy las autoridades, se identificaron ciertas variaciones de acuer-
do con el tipo de lengua que hablan las nifas y mujeres adolescentes, donde una ter-
cera parte de las que hablan maya sefiald esta opcion, mientras que la menor mencion
recayo en las hablantes de mazahua, con 19.35 por ciento.

éQuién quieres que te escuche? (nifias y mujeres adolescentes

por principales lenguas indigenas)

94.44%

Mi familia

82.78%
74.26%

33.33%

19.35%
El gobierno y las autoridades

74

Las vecinas y los vecinos

16.67%
17.39%

Las maestras y los maestros 10.53%

Maya
Mixteco
Otro Tlapaneco
Mazahua
Totonaco

Zapoteco

Otro
Mis amigas y amigos Otomi

Nahuatl
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QUIENES LES GUSTARIA QUE LAS ESCUCHARAN

Respecto de quienes informaron hablar mixteco, las nifas y mujeres adolescentes fueron
quienes manifestaron un mayor interés en ser escuchadas por sus vecinas y vecinos,
con casi 10 puntos porcentuales de diferencia con los nifios y hombres adolescentes,
mientras que quienes se identificaron con un género no binario no consideraron esta
opcion. Para las personas hablantes de zapoteco, en cuanto al interés porgue el gobier-
no vy las autoridades les escuche, la diferencia no fue significativa entre las mujeres, los
hombres y quienes no se identificaron con algun género de los anteriores.

¢Quién quieres que te escuche? (por principales lenguas indigenas y género)

Nahuatl Otomi Otra
SOl LG Gl Nifa | Nifo | Otro | Nifa | Nifo | Otro | Nifha | Nifo | Otro
escuche?
% % % % % % % % %
Mi familia 7426 | 7716 45| 8278 7712 5714 | 72.45 71.6 60
El gobierno y las autoridades | 25.07 | 23.53 20 | 26.67 | 2614 | 4286 25 2189 20
Las vecinas y los vecinos 4.7 | 13.84 20 1.94 | 12.09 0 13.27 | 13.02
Las maestras y los maestros 10.85 7.96 10 10 | 10.46 0] 7.65 7.1 0
Otro 9.51 8.65 40 528 | 686 1429 | 1224 1479 40
Mis amigas y amigos 0.86 115 ) 0.56 1.31 0 0] 2.96 0
Zapoteco Totonaco Mazahua 75
¢Quién quieres que te Nifa Nifio | Otro Nifa Nifio | Otro Nifa Nifo | Otro
escuche?
% % % % % % % % %
Mi familia 7263 | 70.89 60 6491 7857 O 7581 6923 0
El gobierno y las autoridades | 22.63 | 18.99 20 | 2544 | 26.79 O 1935 1795 0
Las vecinas y los vecinos 20.53 | 18.99 20 | 2018 | 16.07 O | 1452 17.95 0
Las maestras y los maestros 13.68 1519 O] 10.53 6.25 O | 2097 | 23.08 )
Otro 579 7.59 40 8.77 714 O 645 1026 100
Mis amigas y amigos 1.05 316 20 0.88 o) o) 0 0 0]
Tlapaneco Mixteco Maya
Gl G e Ce B Nifna | Nino | Otro | Niia | Nifio | Otro @ Nifia | Nifio | Otro
escuche?
% % % % % % % % %
Mi familia 94.44 | 84.2] O 6522 6296 100 | 66.67 80 100
El gobierno vy las autoridades 2778 | 3158 O | 26.09 | 44.44 O | 33.33 40 @)
Las vecinas y los vecinos O 10.53 0 17.39 7.41 0 0 20 100
Las maestras y los maestros 22.22 5.26 0] 17.39 | 18.52 O le.67 40
Otro 5.56 5.26 O 13.04 7.41 0 0
Mis amigas y amigos 5.56 0 0 0] ) o) 0] 0 o)

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México

\§O
B ©
ol






Lo que les interesa

ungue la agenda prioritaria planteada por las nifas y mujeres adolescentes
de la Ciudad de México en esta consulta estuvo definida por el cuidado de
los animales y las mascotas -tema que también fue el mas mencionado en
el reporte a nivel capital-, el grado de interés en ellas fue mayor en 5.05
puntos porcentuales al alcanzado a nivel general en la ciudad.

¢Qué tema te interesa mas? (general)

77

El cuidado animal y de las mascotas 49.56%
Internet y los videojuegos
Los juegos vy el deporte

La salud fisica y la salud mental

Que estemos seguras y seguros

La forma en que mama, papa y otras
personas nos cuidan y educan

Otro

Preguntas con texto abierto

Con respecto a los demas temas, los intereses de las niflas y mujeres adolescentes fue-
ron diferentes a la tendencia general. Por ejemplo, la salud fisica y mental fue sefalada
por poco Mas de una cuarta parte de ellas, seguida del interés por la seguridad que se
posiciond en el tercer lugar de las preferencias.
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Los juegos vy el deporte junto con internet vy los videojuegos cayeron hasta el cuarto
y quinto lugar, a diferencia de la tendencia general en donde estos temas se ubicaron
en el tercer y segundo puesto. Tal como se observd en las respuestas sobre qué les
hace mas felices, este ultimo resultado también debe leerse tomando en cuenta la
division de roles asignado a las mujeres dentro del hogar, que las enlaza mas con las
actividades de cuidado (por ejemplo, el apoyo a tareas del hogar) vy reduce su dis-
ponibilidad de tiempo para el esparcimiento vy la recreaciéon. Al respecto, la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo 2019 muestra este contexto vy refiere, por ejemplo, que
las mujeres adolescentes de entre 12 y 19 aflos en México dedican solo 38.2% de su
tiempo a actividades deportivas o de ejercicio fisico, en cambio la proporcion de hom-
bres sube hasta 63%, y sobre los juegos vy aficiones se encuentra una diferencia de12.5
puntos porcentuales mas para ellos, 27.8 v 40.3%, respectivamente.*®

¢Qué tema te interesa mas? (ninas y mujeres adolescentes)

El cuidado animal y de las mascotas 54.61%

La salud fisica y la salud mental

Que estemos seguras y seguros

Los juegos y el deporte 16.18%

Internet y los videojuegos 15.97%

La forma en que mama, papa vy otras

. 15.39%
personas nos cuidan y educan

Otro

Al observar los resultados de acuerdo con el género, destaca que el cuidado animal
fue referido en mayor proporcion por las nifas y mujeres adolescentes, mientras que
guienes no se identificaron con un género binario lo seflialaron con 12.78 puntos por-
centuales menos.

Por otro lado, contrasta que el tema de la salud fisica y mental, que fue ubicado por las
nifas y mujeres adolescentes en segundo lugar, en los nifos y hombres adolescentes
se posiciond hasta el cuarto sitio.

46 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, “Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2019. Tabulados
basicos”, disponible en <https://www.inegi.org.mx/programas/enut/2019/#Tabulados>, pagina consul-
tada el 3 de febrero de 2023.
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LO QUE LES INTERESA

Con respecto a la salud mental, debe tomarse en cuenta que, de acuerdo con los datos
de la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (Enbiare) 2021 del INEGI, en la
Ciudad de México mas mujeres que hombres presentaron sintomas de depresion vy
ansiedad, 19.5% contra 10.7%, vy ansiedad severa 23.2% contra 15%, respectivamente.*’
Este tema fue referido en la consulta #InfanciasEncerradas, donde las nifas y mujeres
adolescentes indicaron sentirse mas tristes, preocupadas, con miedo y aburridas, en
comparacion con los varones.“® En el reporte especial sobre las nifas y mujeres adoles-
centes de esta primera consulta, también se detectd que ellas describieron los impac-
tos directos de la pandemia en sus emociones al “sentir estrés, ansiedad, incertidumbre
y depresion” vy algunos de los aspectos vinculados que ellas identificaron fueron: “las
tareas, los reganos, la situacién, extraflar a muchas personas vy su baja autoestima”.*®
Esos resultados pueden mantener una estrecha relacion con que ellas muestren mayor
interés por su salud fisica y mental en la consulta éMe escuchas? 2022.

En el otro extremo se aprecia que en términos porcentuales solo a 15.97% de las nifas
y mujeres adolescentes les interesa internet vy los videojuegos mientras que una pro-
porcion de mas del doble (34.45%) de la infancia y adolescencia no binaria mostraron
interés por este rubro.

Con respecto al tema anterior, los resultados deben analizarse en el marco de acceso y
uso internet entre mujeres en nuestro pais. Por ejemplo, INEGI estimd que en 2021 habia
88.6 millones de personas usuarias de internet en México, 74.8% del total eran mujeres
de seis afnos 0 Mmas y 76.5% eran hombres de ese mismo rango de edad.>® A pesar de
no existir una diferencia tan marcada en cuanto al acceso a internet entre hombres vy
mujeres se puede sefalar que:

En el pais se estd en vias de superacion de una primera brecha digital de género de un
grupo de mujeres en situacion privilegiada en cuanto al acceso a las computadoras vy a la
conexion a internet, pero aun falta avanzar hacia una segunda y tercera brecha digital de
género relacionadas con los usos (intensidad y variedad) y su apropiacion.®

47 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (Enbiare)
2021, diciembre de 2021, pp. 17 y 19, disponible en <https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/
enbiare/2021/doc/enbiare_2021_presentacion_resultados.pdf>, pagina consultada el 3 de febrero de
2023.

4 Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #/nfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., p. 87.

49 Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México, #infanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios
y adolescentes. Reporte especial. Nifias y adolescentes mujeres, op. cit., p. 82.

%0 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Comunicado 350/22. Encuesta Nacional sobre
Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2021, 22 de junio de
2022, pp. 1y 2, disponible en <https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/
OtrTemEcon/ENDUTIH_21.pdf>, pagina consultada el 3 de febrero de 2023.

51 Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, Violencia digital contra las mujeres en la
Ciudad de México, México, CDHCM, 2021, pp. 20 y 21, disponible en <https://cdhcm.org.mx/wp-content/
uploads/2021/03/InformeViolenciaDigital.odf>, pagina consultada el 3 de febrero de 2023.
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Es importante observar que a poco mas de dos de cada 10 niflas y mujeres adolescen-
tes les interesa su seguridad, mientras que quienes se identificaron como personas no
binarias lo indicaron solo en 12.75%. Tal como se vio anteriormente, este tema también
se relaciona con la mayor preocupacion que identificaron las niflas y mujeres adoles-
centes por su seguridad, ademas del contexto diferenciado de violencia e inseguridad
que afecta a las mujeres.

¢Qué tema te interesa mas? (por género)

Nifa | Nifo | Otro
¢Qué tema te interesa mas?
% % %

El cuidado animal y de las mascotas 5461 4416 | 4183
La salud fisica y la salud mental 2546 | 18.64 @ 24.83
Que estemos seguras y seguros 2208 | 1433 | 1275
Los juegos vy el deporte 1618 | 29.76 @ 19.02
Internet y los videojuegos 15.97 | 30.39  34.45
La forma en que mama, papad y otras personas nos cuidan y educan 15.39 | 13.08 7.38
Otro 21 1.95 7.83

Es destacable que para 28.83% de las nifas de primera infancia es de interés la forma
en gue les cuidan, mientras que en la adolescencia este tema disminuye considerable-
mente hasta alcanzar poco mas de 12%. Por el contrario, esta tendencia se revierte en
la salud fisica y mental, ya que el interés se incrementa conforme avanza la edad, y son
las adolescentes de entre 15 y 17 afos las mas interesadas por ello, con 35.7% frente a
10.45% de las nifas de primera infancia.

Por otro lado, el cuidado animal y de las mascotas fue de mayor interés para las nifias
de seis a 11 anos, e internet vy los videojuegos o fue para las adolescentes de 12 a 14
anos.
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¢Qué tema te interesa mas? (nifas y mujeres adolescentes por rango de edad)

5417%
60.08%

53.09%
49.06%

El cuidado animal y de las mascotas

. 19.15%
La salud fisica y la salud mental 2718%

35.7%

Que estemos seguras y seguros

Internet y los videojuegos

La forma en que mama, papa vy otras
personas nos cuidan y educan

21.21%

1218%
12.49%

23.34%
- 14.68%
Los juegos y el deporte 16.87%
14.91%
Otro
B 3 a5 anos M 6 a1 afos M 12 a 14 anos 715 a17 anos

Respecto del interés por la salud fisica y mental, aungue se percibe una tendencia de
incremento conforme aumenta el rango etario en todos los grupos, fueron las mujeres
adolescentes de entre 12 y 17 ahos de edad quienes mas inclinacion presentaron por
estos temas en comparaciéon con la poblacidon adolescente masculina y la no binaria de
esos rangos de edad.

En relacion con la seguridad, las adolescentes mayores de 15 afios son a quienes mas
les interesa este tema respecto de todos los rangos de edad y géneros.
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¢Qué tema te interesa mas? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
N . - < N — < N — < N
éQuétemateinteresa| ' §d =8 ~—~ 8 =8 23 -8 —8& -8 28 -8 -8 -8
2eo T c 0 T s T c T = 0 T c T, O, @, T s T c
mas: M © ] NG | DO | MG ] NG | NG MO OB N n ©
- - - - - -
% % % % % % % % % % % %

El cuidado animal y de

5417 | 60.08 | 53.09 | 49.06 @ 46.27 521 4163 | 3555 100 | 4865 | 4415| 3273
las mascotas

La salud fisica y la

10.45 1915 | 2718 35.7 102 | 1548 | 19.55  24.43 O| 2162 | 2174 | 34.55
salud mental

Que estemos seguras
y Seguros

2154 | 2222 | 2125| 2522 | 205 1659 | 1254 | 14.64 0 81 10.7 20

Internet y los

) : 2334 | 1468 1687 | 1491 | 30.37 | 2459 | 3148 | 3455 O 1351 | 20.74 | 16.36
videojuegos

La forma en que
mama, papa y otras
personas nos cuidan y
educan

132 1257 1825 1486 | 2193 | 24.44 | 33.58 33.5 0| 3784 3278 3818

Los juegos vy el

28.83 21211 1218 | 1249 | 2434 | 1858 | 10.27 8.74 0| 10.81 7.02 727
deporte

Otro 1.06 107 265 242 088 0.95 2.3 312 0 811 836 | 6.36

Las nifias y mujeres adolescentes con discapacidad mostraron mas interés por cuatro
de los seis temas consultados que las participantes sin discapacidad: internet y los
videojuegos (con 2.09 puntos porcentuales mas), la forma en que les cuidan y educan
(con 1.81% de diferencia), la salud fisica y mental (con 1.38 puntos porcentuales mas) vy
su seguridad (con 1.12% mas).

También se observa que internet vy los videojuegos, junto con la forma de cuidado, son
temas que ganan una posicion al comparar el interés de las nifas y mujeres adolescen-
tes que viven con alguna discapacidad con respecto a la participacion femenina en la
ciudad al ubicarse en la cuarta y quinta posicion.

Al comparar el interés de las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad por
internet y los videojuegos, aungue sube un lugar, aun estd muy por debajo del pre-
sentado a nivel general en la Ciudad de México, donde ocupa la segunda posicion de
las menciones. Sin embargo, la forma en que las cuidan y educan, aungue solo sube
una posicion (quinto lugar) entre las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad,
supera el interés mostrado por las y los participantes en la ciudad (sexta posicion).
Esto muestra la importancia de contar con un enfoque diferencial e interseccional en
cualqguier analisis o medida que la autoridad tome para atender estos temas, el cual
debe ser acorde a las necesidades especificas de cada grupo pues, aunque las demas
no mostraron mayor interés por la forma en la que se les cuida, si lo seflalaron las que
viven con alguna discapacidad.
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¢Qué tema te interesa mas? (nifas y mujeres adolescentes
por discapacidad)

51.07%

El cuidado animal y de las mascotas 54 66%

La salud fisica y la salud mental

Que estemos seguras y seguros

. 18.03%
Los juegos vy el deporte 15.94%
. ) 1717%
Internet y los videojuegos 15.36%
La forma en que mama, papa vy otras 15.67%
personas nos cuidan y educan 16.19%
Otro
B Sitengo una discapacidad B No tengo discapacidad

Al comparar los intereses mostrados seguln el género vy la condicion de discapacidad
se detectaron, otra vez, cuatro temas que fueron los mas mencionados por las nifias vy
mujeres adolescentes con discapacidad: el cuidado de animales y mascotas, la salud,
la seguridad vy la forma en que las cuidan.

Nuevamente, el interés de las nifas con discapacidad respecto a la forma en que les
cuidan y educan también fue mayor al presentado tanto por los nifflos y hombres ado-
lescentes con discapacidad, mientras que la participacion no binaria con discapacidad
no 1o mencionod.

La mayor diferencia se presentd en el interés por el cuidado de animales y mascotas,
con mas de 15 puntos porcentuales sobre lo mencionado por los nifos y hombres ado-
lescentes y personas no binarias con discapacidad. Este resultado podria explicarse
por los estereotipos de género existentes segun los cuales las mujeres tienen un rol de
cuidadoras.

En contraste, internet y los videojuegos en nifias y mujeres adolescentes con discapa-
cidad es menor en 20.53 y 36.97% respecto de lo sefalado por nifos y los hombres
adolescentes vy las personas no binarias con discapacidad.

Este resultado puede verse influido por el reto existente en el pais en materia de acce-

so que la poblacion con discapacidad y las mujeres en particular requieren, por ejem-
plo, la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion
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en los Hogares (ENDUTIH) 2021 muestra que un total de 18 841 personas en la Ciudad de
México informaron gque no disponian de telefonia celular por motivo de discapacidad
fisica o mental,*® lo que limita el ejercicio de su derecho de acceso a internet y a las
posibilidades gue esta herramienta pueda brindar a su desarrollo personal, educativo
y de entretenimiento.

¢Qué tema te interesa mas? (por discapacidad y género)

Si tengo una

discapacidad
éQué tema te interesa mas? Nifia Nifio Otro

% % %

El cuidado animal y de las mascotas 51.07 | 3578 35
La salud fisica y la salud mental 26.82 18.46 25
Que estemos seguras y seguros 2318 17.65 10
Los juegos vy el deporte 18.03 | 38.56 55
Internet vy los videojuegos 1717 15.36 0
La forma en que mama, papa y otras personas nos cuidan y educan 15.67 | 25.65 10
Otro 4.08 3.76 0

En el siguiente grafico resalta el interés de las niflas y mujeres adolescentes con disca-
pacidad multiple por la salud, tanto fisica como mental, respecto de las que viven con
otros tipos de discapacidad, o que refleja diferencias que van desde poco mas de 16
hasta mas de 34 puntos porcentuales.

Algo similar sucede con las nifas y mujeres adolescentes que viven con discapacidad
psicosocial, al ser las mas interesadas en la seguridad, con diferencias de 11 y hasta
mas de 23 puntos porcentuales respecto de los otros tipos de discapacidad. A partir
de este resultado, es necesario profundizar en los analisis que aborden los efectos que
la violencia y la discriminacion puede generar en las nifias y mujeres adolescentes con
discapacidad psicosocial, ya que se pueden generar condiciones sociales que invisi-
bilicen sus demandas, a raiz de gque este tipo de discapacidad es una de las menos
entendidas y mas estigmatizadas.>®

52 |nstituto Nacional de Estadistica y Geografia, “Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecno-
logias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2021”, disponible en <https://www.inegi.org.mx/
programas/dutih/2021/#Tabulados>, pagina consultada el 3 de febrero de 2023.

53 Diana Sheinbaum vy Claudia Vera, Hacia un sistema de justicia incluyente. Proceso penal y discapacidad
psicosocial, México, Documenta, 2016, p. 10.
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Con respecto al cuidado de animales y mascotas, aungue es uno de los temas de inte-
rés mas mencionados por las niflas y mujeres adolescentes de todos los tipos de dis-
capacidad, en particular es referido por las que viven con discapacidad visual, motriz
y psicosocial. Esto puede estar muy relacionado con la estrecha vinculacion de estos
tipos de discapacidad con los perros gufa y los animales de compafia.

Otro resultado gue resalta en el grafico es el interés similar presentado por las nifias vy
mujeres adolescentes con discapacidad multiple, psicosocial y auditiva por los juegos
y el deporte, mientras que las que tienen discapacidad motriz, visual e intelectual
muestran un interés similar por este tema.

éQué tema te interesa mdas? (nifias y mujeres adolescentes
por tipo de discapacidad)

57.36%
33.33%

El cuidado animal y de las mascotas

42.03%
4118%

o 47.62%
La salud fisica y la salud mental 13.43% ’

4118%

85
28.57% —_—
30.43%

Que estemos seguras

Internet y los videojuegos 26.87%
18.84%

14.73%

La forma en que mama, papa y otras 14.29%
personas nos cuidan y educan 20.90%

21.74%

29.41%

23.53%

Los juegos y el deporte 23.81%

15.94%
23.53%

Otro

B Vvisual B Psicosocial B Multiple B Motriz B intelectual B Auditiva
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Las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad auditiva, intelectual, motriz v visual
son a quienes Mas les interesa la forma en que las cuidan y educan en comparacion con
los nifos vy los hombres adolescentes vy las personas no binarias. Lo mismo sucede en
el caso de la seguridad, en donde las nifias y mujeres adolescentes con discapacidad
auditiva, intelectual, psicosocial y visual estan mas interesadas en este tema que los
otros grupos de analisis. Por su parte, las que viven con discapacidad multiple, psico-
social y visual refirieron un mayor interés por la salud, mientras gue las que viven con
discapacidad psicosocial y visual son las mas interesadas en el cuidado animal y de las
mascotas gque los nifos y hombres adolescentes y las personas gue no se identifican
con ningln género binario.

Las niflas con discapacidad auditiva e intelectual refieren un interés mayor en la forma
en gue las cuidan, superando el interés de los nifios y hombres adolescentes con estas
discapacidades por mas de seis y mas de tres puntos porcentuales, respectivamente;
asimismo, el interés por el tema de la seguridad en las mujeres con dichas discapaci-
dades esta por arriba con tres y casi seis puntos porcentuales respecto de los nifios vy
hombres adolescentes con dicha condicion.

Por otra parte, las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad visual se preocupan
de manera general mas que los nifos y hombres adolescentes y que las personas de
género no binario en la mayoria de los temas consultados, en los Unicos temas cuyo
interés es menor, en comparacion con los otros grupos de analisis, son en los relativos
al internet vy los videojuegos, junto con los juegos vy el deporte.

En tanto las nifias y mujeres adolescentes con discapacidad psicosocial son quienes
muestran la mayor preocupacion sobre tres de los temas consultados (seguridad, cui-
dado animal y salud) con respecto a los nifios y hombres adolescentes vy las personas
no binarias, resalta en particular el interés de las mujeres por la seguridad, que es supe-
rior por casi 30 puntos porcentuales respecto del interés mostrado por los hombres.

En relacion con las nifias y mujeres adolescentes con discapacidad multiple y disca-
pacidad motriz, solamente en los rubros de la salud y la forma de cuidado con la que
cuentan, respectivamente, son los temas en los que superan el interés de los nifos,
hombres adolescentes y personas no binarias con esas discapacidades.
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¢Qué tema te interesa mas? (por tipo de discapacidad y género)

Discapacidad Discapacidad Discapacidad
auditiva intelectual motriz
. A . o
ASLIE LT 162 LS (T, Nifna | Nifo | Otro Nifa | Nifho | Otro | Nifia | Nifo | Otro
% % % % % % % % %
El cuidado animal y de las 4118 | 38.60 50 4203 3273 50 4776 | 36.78 50
mascotas
L2 selluel fisies (|2 selve 2041 | 1754 50 | 15.94 1818 0 1343 1839 50
mental
Que estemos seguras y 1765  14.04 0 3043 2455 0 209 1609 50
seguros
Internet y los videojuegos 1n.76 @ 28.07 O | 1884 | 3455 100 | 26.87 @ 3793 50
La forma en que mama, papa
y otras personas nos cuidan y 29.41 | 22.81 o 2174 18.18 0 20.9 17.24 0
educan
Los juegos vy el deporte 2353 | 33.33 O | 1594 | 2455 O 1343 | 18.39
Otro 5.88 0 0 29 5.45 0 4.48 3.45 0
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
multiple psicosocial visual
. . . -
IO L L LA LT Nifa | Nifio | Otro Nifna | Nifho | Otro @ Nifa | Nifo | Otro
% % % % % % % % %
El cuidado animal y de las 3333 | 4194 0 4706 2727 0| 5736 3639  44.44
mascotas
La salud fisica y la salud
47.62 1613 33.33 | 23.53 1818 O | 3140 | 19.05 | 2222
mental
Que estemos seguras y 2857 | 1613 3333 4118 1212 0 2093 1701 0
seguros
Internet vy los videojuegos 1429 | 2581 66.67 588 | 2727 50 | 1744 | 449 | 5556
La forma en gque mama, papa
y otras personas nos cuidan y 14.29 | 19.35 0] O | 2424 O | 1473 10.88 0
educan
Los juegos vy el deporte 23.81 1613  33.33 | 2353 | 33.33 50 | 1395 | 26.87 0
Otro 476 3.23 0 5.88 1212 0 3.88 3.06

Si bien al revisar los temas de interés de las niflas y mujeres adolescentes que hablan
alguna lengua indigena en la Ciudad de México no se observan diferencias tan mar-
cadas con respecto a las gque no hablan alguna de estas lenguas, si se presentan
porcentajes ligeramente mayores en el tema del cuidado de los animales y mascotas
junto con los de la salud fisica y mental (por casi dos y casi un punto porcentual, res-
pectivamente).
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En el caso de las niflas y mujeres adolescentes hablantes de alguna lengua indigena,
de manera similar que con las nifas con discapacidad, muestran que su interés por la
forma en gue las cuidan y educan subid un lugar (quinto) en comparacion con la ten-
dencia presentada por las nifas y la tendencia general en la ciudad (sexto).

Al comparar el interés de las nifas y mujeres adolescentes indigenas en los juegos v el
deporte, aunque este tema sube un lugar (cuarto), esta un lugar por debajo del pre-
sentado a nivel general en la Ciudad de México, en donde ocupa la tercera posicion de
las menciones.

El interés por internet y los videojuegos entre las nifas y mujeres adolescentes hablantes
de lenguas indigenas es menor aun al presentado por las que viven con discapacidad.
Esto podria estar relacionado con un escaso contenido disponible en lenguas indigenas
en estos medios, asi como a un menor acceso de las mujeres a estas herramientas.

éQué tema te interesa mas? (nifnas y mujeres adolescentes
y lengua indigena)

56.17%

El cuidado animal y de las mascotas 1 49%

La salud fisica y la salud mental

Que estemos seguras y seguros

Los juegos vy el deporte

La forma en que mama, papa y otras
personas nos cuidan y educan

Internet y los videojuegos

Otro
B Si yo o alguien de mi familia B No, no hablamos ninguna
habla alguna lengua indigena lengua indigena

Al comparar los intereses mostrados segun el genero vy la identidad indigena se detec-
tan cuatro temas que fueron los mas mencionados por las niflas y mujeres adolescen-
tes indigenas: el cuidado de animales y mascotas, la seguridad, la salud y la forma en
que las cuidan. Temas gque también fueron los mas referidos por las niflas y mujeres
adolescentes en general y por las que tienen discapacidad.
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En relaciéon con la seguridad, este es un tema que a las nifas y mujeres adolescentes
hablantes de lenguas indigenas les interesa mas que a los nifos y hombres adoles-
centes y personas no binarias, casi nueve y poco mas de siete puntos porcentuales de
diferencia, respectivamente.

Aunqgue el interés de las niflas y mujeres adolescentes hablantes de alguna lengua
indigena respecto a la forma en que les cuidan y educan es solamente mencionado un
punto porcentual por arriba respecto de lo sehalado por los nifos y los hombres ado-
lescentes, la diferencia es superior en 11.08 puntos porcentuales al interés manifestado
por las personas gue no se identifican con un género binario.

En torno al interés por el cuidado de animales y mascotas, las niflas y mujeres adoles-
centes indigenas lo mencionaron por arriba de lo expresado por los niflos y hombres
adolescentes vy las personas no binarias indigenas, con mas de 13 y casi 11 puntos por-
centuales, respectivamente. Este resultado nuevamente debe leerse considerando los
estereotipos existentes de género, los que adjudican a las mujeres un rol de cuidadoras
mas marcado que también se reproduce y acentla entre quienes hablan alguna lengua
indigena.

El interés por internet y los videojuegos de las nifas y mujeres adolescentes indigenas
es menor en comparacion con el sefalado por los nifos y hombres adolescentes v las
personas no binarias, con 15.33 y 31.29 puntos porcentuales, respectivamente. Esto
puede estar relacionado con la falta de informacién y de contenidos y materiales en
sus lenguas, lo que podria estar influyendo en el menor interés en torno al acceso de
la poblacion indigena a este tipo de herramientas, aunado a la brecha gue las nifias vy
mujeres adolescentes en si mismas ya enfrentan para participar en el entorno digital. Si
bien hay importantes avances en paginas accesibles -principalmente con informacion
pUblica para la poblacion con discapacidad-, el reto aun es enorme para que los con-
tenidos e informacion sean culturalmente accesibles para la poblacion indigena.

Al respecto, el Banco Interamericano de Desarrollo ofrece algunos datos, por ejemplo,
refiere que, en 2015, de los 6 700 idiomas existentes en internet solo 10 eran los pre-
dominantes (destacando el inglés y el chino), en tanto que en América Latina lo fueron
el espafol y el portugués, mientras que los contenidos en idiomas indigenas eran casi
inexistentes. Por lo anterior, ese organismo reconoce que el desafio para la superacion
de las brechas digitales culturalmente es mas complejo cuando se trata de las pobla-
ciones indigenas, y alerta que

[aunque] tuvieran mayor acceso a servicios de internet y dispositivos, si no se promueve
el desarrollo de habilidades digitales y si los contenidos existentes siguen siendo en los
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idiomas dominantes, sélo se acentuaria el riesgo de asimilacion de su cultura, esta vez por
medio de las tecnologias digitales.>*

¢Qué tema te interesa mas? (por lengua indigena y género)

Si, yo o alguien de mi
familia habla

éQué tema te interesa mas? L Ltz ey e 2 1)
Nifa Niio Otro

% % %
El cuidado animal y de las mascotas 5617 | 4275 | 4524
La salud fisica y la salud mental 26.05 21.35 19.05
Que estemos seguras y seguros 2155 12.79 14.29
Los juegos vy el deporte 16.8 30.31 1.9
La forma en gque mama, papad y otras personas nos cuidan y educan 15.84 14.38 476
Internet vy los videojuegos 1395 | 2928 4524
Otro 2.81 2.51 1.9

De las niflas y mujeres adolescentes que hablan alguna de las principales lenguas
indigenas de la Ciudad de México, se observa que las hablantes de tlapaneco son las
gue tienen mayor interés en la salud fisica y mental, con 12.18 puntos porcentuales por
arriba de lo referido por las que hablan mazahua, que son las siguientes en presentar
mayor interés en este tema.

90

Algo similar ocurre con respecto al interés por los juegos vy el deporte, en el que
las nifas y adolescentes indigenas que hablan maya vy tlapaneco son las que mas lo
refieren, aunque las primeras superan en poco mMas de 11 puntos porcentuales a las
segundas.

5 Hugo Amador Us Alvarez, “La triple barrera para reducir brechas digitales para pueblos indigenas”, en
BID Género vy diversidad iy si hablamos de igualdad?, 5 de agosto de 2022, disponible en <https://
blogs.iadb.org/igualdad/es/brechas-digitales-pueblos-indigenas/>, pagina consultada el 3 de febrero
de 2023.
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¢Qué tema te interesa mas? (nifas y mujeres adolescentes
por principales lenguas indigenas)

66.67%
69.57%

El cuidado animal y de las mascotas

16.67%
44.44%

La salud fisica y la salud mental

Que estemos seguras y seguros

Los juegos y el deporte

17.98%
15.88%

91

La forma en que mama, papad vy otras
personas nos cuidan y educan

B Maya

M Mixteco
B Tlapaneco
Internet y los videojuegos B Mazahua
M Totonaco
B Zapoteco
M Otro
Otro
Otomi

Nahuatl

Las niflas y adolescentes hablantes de mixteco, otomi, ndhuatl, totonaco, mazahua y
tlapaneco estdn mas interesadas por el cuidado animal y de las mascotas que sus con-
trapartes de otros géneros.

En relacion con la salud fisica y mental, las nifias y adolescentes que hablan tlapaneco,
nahuatl, zapoteco, maya, mixteco y otras lenguas son quienes superan el interés por
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este tema en comparacion con los niflos y hombres adolescentes y las personas no
binarias que hablan esas lenguas; en particular las niflas y adolescentes tlapanecas son
guienes presentan un mayor interés sobre este tema respecto de seis de las distintas
lenguas vy géneros en la Ciudad de México. Lo mismo sucede en torno a la seguridad,
en donde las niflas y mujeres adolescentes que hablan zapoteco, ndhuatl, totonaco,
mixteco, otomi y otra lengua presentan mayor interés que otros géneros.

Acerca de la forma en que les cuidan, sdélo las niflas y mujeres adolescentes que hablan
mazahua y nahuatl superan el interés de los nifos y hombres adolescentes, asi como el
de las personas participantes no binarias. En cambio, las nifas y mujeres adolescentes
gue hablan alguna de las principales lenguas indigenas en la Ciudad de México pre-
sentan, en general, un menor interés en internet y los videojuegos, y en los juegos vy el
deporte. De éste ultimo tema, las niflas y mujeres adolescentes gue hablan maya son
la excepcion al presentar una mayor atencion.

Las nifas y mujeres adolescentes que hablan nahuatl son las que muestran un mayor
interés por los temas sobre el cuidado animal, la salud, la seguridad vy la forma en que
les cuidan, superando a los nifos y hombres adolescentes v a personas participantes
no binarias hablantes de esta lengua. Le siguen las niflas y mujeres adolescentes que
hablan mixteco, quienes en los temas de cuidado animal, seguridad y salud superan
el interés de su contraparte, los nifos y hombres adolescentes y las personas que no
se identifican con un género binario. Las nifias y mujeres adolescentes que hablan las
demas lenguas solamente presentan mayores niveles de interés que los otros géneros
en uno o dos temas de los seis consultados.

<Qué tema te interesa mas? (por principales lenguas indigenas y género)

Nahuatl Otomi Otro
éQué tema te interesa mas? Nifia | Nino | Otro | Nifa Nifio | Otro | Nifa | Nifio Otra
% % % % % % % % %

El cuidado animal y de las 56.4 | 43.63 45 5955 3907 2857 5204 503 60
mascotas
La salud fisica y la salud

26.47 | 22.34 25| 2416 | 2351 2857 | 28.06 | 19.53 0
mental
Que estemos seguras y 2117 12.38 20 2051 13.58 0 1837 1006 0
seguros
Los juegos vy el deporte 15.88 | 29.51 20 17.98 2914 | 14.29 21.43 | 28.99 )
Internet vy los videojuegos 13.76 | 29.51 45 1517 255 5714 14.8 28.4 60
La forma en que mama, papa
y otras personas nos cuidan y 15.88 1.23 5 19.38 19.87 0 816 | 12.43 )
educan
Otro 3.08 2.08 0 1.69 2.32 | 2857 357 | 296 20
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¢Qué tema te interesa mas? (por principales lenguas indigenas y género) (continuacién)

Zapoteco Totonaco Mazahua
éQué tema te interesa mas? Nifa | Nifio | Otro Nifa Nifo | Otro Niifa @ Nifo | Otro
% % % % % % % % %
El cuidado animal y de las 5316  43.04 80 5614 3874 0| 5323 5128 0
mascotas
L2 selluel ifsiea (| selue 1316 | 3228 0| 1754 | 2703 0 968 3333 0
mental
Que estemos seguras y 19.47 3734 0 1316 2613 0 129 3333 0
seguros
Los juegos y el deporte 25.26 | 20.25 O | 2368 | 2703 O 3226 1282 100
Internet y los videojuegos 16.84 | 13.92 20 12.28 | 21.62 O | 2419 1795 O
La forma en que mama3, papa
y otras personas nos cuidan y 25.79 13.29 20 20.18 1.71 O | 2742  10.26 100
educan
Otro 1.58 316 40 175 45 O 484 2.56 0
Tlapaneco Mixteco Maya
éQué tema te interesa mas? Nifa | Nifio | Otro Nifa Nifo | Otro | Nifia | Nifio | Otro
% % % % % % % % %
i ' 93

El cuidado animal y de las 50 3158 0 6957 2222 0 6667 40 100
mascotas
La salud fisica y la salud mental | 44.44 @ 21.05 0] 13.04 3.7 0| le.67 @) 0]
Que estemos seguras y 2778 3158 0 2609 2222 0 1667 60 0
seguros
Los juegos vy el deporte 2222 | 36.84 (0] 17.39 | 4815 0| 33.33 0 0]
Internet vy los videojuegos nn | 1579 0] 17.39 | 51.85 100 0] 60 0]
La forma en que mama, papa
y otras personas nos cuidan y nn | 36.84 0] 435 | 1852 0] 0] 0 0]
educan
Otro 5.56 0 0 4.35 37 0| 16.67 20 0
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La manera en la que
les gustaria participar

as niNas y mujeres adolescentes presentan la misma tendencia en las formas

sobre cémo les gustaria participar, que la presentada en las respuestas gene-

rales de la Ciudad de México. Es decir, para gue su opinidon sea tomada en

cuenta, ellas sefalaron en primer lugar el querer participar siendo promotoras
y defensoras de sus propios derechos humanos vy, en segundo lugar, cuidando el medio
ambiente.

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opiniéon
sea tomada en cuenta? (general)

95
Promoviendo los derechos
de nifas, nifos y adolescentes 42.38%
Cuidando el medio ambiente 37.39%

Difundiendo mensajes para promover
que todas y todos somos iguales
y debemos respetarnos

Participando con propuestas para

estar mejor en la escuela,
en la comunidad y en la familia

Compartiendo informacidn y mensajes
del buentrato y la noviolencia

Otro

En tercer lugar mencionaron la difusion de mensajes para promover la igualdad vy el
respeto entre las personas. Al respecto de este tema, destaca que es el Unico en el que
las nifas y mujeres adolescentes presentan un porcentaje mayor por casi dos puntos
porcentuales respecto de la inclinacion presentada en los datos generales. Esto es
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entendible si se analiza en conjunto con la mayor preocupacion presentada sobre el
trato desigual a las personas por ser diferentes, que fue mencionado en la segunda
pregunta de esta consulta.

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (niflas y mujeres adolescentes)

Promoviendo los derechos

de nifas, nifos y adolescentes 43.95%

Cuidando el medio ambiente 35.31%

Difundiendo mensajes para promover
que todas y todos somos iguales

22.31%
y debemos respetarnos

Participando con propuestas para
estar mejor en la escuela,

18.21%
en la comunidad y en la familia

Compartiendo informacion y mensajes

del buentrato y la noviolencia 17.84%

96 Otro

En esta pregunta la tendencia general se mantuvo respecto del analisis por género,
donde la promocion de sus derechos se ubica en primer lugar, sin embargo, destaca
gue a las nifas y mujeres adolescentes les atrae mas esta forma de participacion que
a los niflos y hombres adolescentes y que a quienes no se identificaron con un géne-
ro binario. Una situacion similar se observd en torno a compartir mensajes para ser
bientratadas y noviolentadas, donde la mayor diferencia se ubica en la participacion
no binaria, con una diferencia de casi siete puntos porcentuales respecto de las nifias
y las mujeres adolescentes.
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éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por género)

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién Nifia | Nifio Otro
sea tomada en cuenta? % % %
Promoviendo los derechos de nifas, nifos y adolescentes 4395 | 40.75 36.34
Cuidando el medio ambiente 3532 | 39.68 35.67

Difundiendo mensajes para promover que todas y todos somos iguales y

22.31 | 1875 24.38
debemos respetarnos

Participando con propuestas para estar mejor en la escuela, en la comunidad

y en la familia 1821 17.93 12.87

Compartiendo informaciéon y mensajes del buentrato y la noviolencia 1784 | 15.22 11.06

Otro 4.8 6.5 1716

Desde un enfoque etario, el mayor gusto por participar a través del cuidado del medio
ambiente se presentd en las nifas de primera infancia, seguidas de cerca por las nifas
de entre seis y 11 afios.

Por otro lado, se percibid un incremento, conforme avanza su edad, de menciones
de nifas y mujeres adolescentes que prefieren participar compartiendo informacion
y mensajes para el buentrato y la noviolencia, pues esta opcion fue seflalada por
12.08% de las de primera infancia y por 22.51% de las adolescentes de mas de 15 afos.
Adicionalmente, una tendencia similar se observd en la difusion y promociéon de la
igualdad, que se incrementd un poco mas de 11 puntos porcentuales en las de 15 a 17
afos respecto de las del primer rango etario.

97
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é¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada
en cuenta? (niflas y mujeres adolescentes por rango de edad)

Promoviendo los derechos
de nifas, ninos y adolescentes

48.66%
4311%

38.42%
41.42%
0,
Cuidando el medio ambiente 39.81%
Difundiendo mensajes para promover ]1771%0?0/
que todas y todos somos iguales a0
y debemos respetarnos 58 21%
25.89%
Participando con propuestas para 18.46% 7
estar mejor en la escuela, 176.2%
en la comunidad y en la familia 1815%
Compartiendo informacion y mensajes
del buentrato y la noviolencia 18.15%
22.51%
Otro
M 3 a5 anos B 6 a1 afos M 12 a2 14 afos 715 a17 anos

En torno a la participacion con propuestas para estar mejor en la escuela, la comunidad
y en la familia se presentan similitudes, las niflas de primera infancia son quienes mas
mencionaron esta actividad, sélo superadas por las personas no binarias de ese mismo
rango de edad, quienes refirieron este tema como la Unica forma en la que les gustaria
participar.

Las participantes de entre seis v 14 aflos son a quienes mas les gustaria participar pro-

moviendo sus derechos, superando los porcentajes alcanzados por los niflos y hom-
bres adolescentes y las personas no binarias de ese mismo rango de edad.
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é¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada
en cuenta? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
éDe qué manera te
. o0 - < N - < N -— < N
gustariaparticiparpara | ' § | =8 -8 -8 98§ =8 —8 =8 98 -8 -8 =8
que tu opinién sea B, | @, | O, B, | O, | ©,c © = B, e @, | B, | O, L
tomada en cuenta? mejef R 2% M0 0f N ar melos | a6 c
% % % % % % % % % % % %

Promoviendo los
derechos de ninas, nifos 3916 | 48.66 | 4311 | 3842 | 40.74 | 4395 | 40.52 @ 34.42 0| 3784 | 34.68 | 40.74
y adolescentes

Cuidando el medio

. 4142 | 39.81 | 3313 | 3298 | 3761 4273 3878 36.86 O | 3784 | 34.68 3796
ambiente

Difundiendo mensajes
para promover que todas
y todos somos iguales y
debemos respetarnos

1715 | 1793 | 23.49 | 2821 1797 | 1747 | 1855 | 22.66 O] 10.81| 2559 | 25.93

Participando con
propuestas para estar
mejor en la escuela, en la
comunidad y en la familia

2589 | 1846 | 1762 | 1815 231 | 19.64 16.6 | 17.96 | 100 | 16.22 10.1 | 18.52

Compartiendo
informacion y mensajes

1208 | 1572 | 1815 | 2251 1484  15.92 14| 18.53 0 5411 10.44 | 14.81
del buentrato y la
noviolencia
Otro 442 239 | 592| 554 | 547 | 263 81 9.24 O 2162 | 1919 1019

99

Las niflas con discapacidad sefialaron en mayor medida dos formas de participar en
comparacion con las que no viven con discapacidad, una es hacer propuestas para
estar mejor en la escuela, la comunidad y la familia, con casi cuatro puntos porcentua-
les de diferencia; v el otro es a través de la difusiéon de la igualdad vy el respeto, con 2.18
puntos porcentuales mas de las menciones.
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

é¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada
en cuenta? (niflas y mujeres adolescentes por discapacidad)

43.07%
43.24%

Promoviendo los derechos
de nifias, niflos y adolescentes

Cuidando el medio ambiente

Difundiendo mensajes para promover
que todas y todos somos iguales
y debemos respetarnos

24.09%
21.91%

Participando con propuestas para
estar mejor en la escuela,
en la comunidad y en la familia

21.75%
17.85%

Compartiendo informacién y mensajes 16.2%

del buentrato y la noviolencia 17.57%
Otro
B Sitengo una discapacidad B No tengo discapacidad

En dos de las cinco formas de participacion mencionadas en la consulta (promoviendo
sus derechos vy presentando propuestas para estar mejor), las nifas y mujeres adoles-
centes con discapacidad mostraron un mayor gusto que los niflos y hombres adolescen-
tes con esta condicion; mientras que ellas y ellos superaron en casi todos los temas a las
personas participantes no binarias, es ultimo grupo refirid en una mayor proporcion el
querer participar de otro modo.

En relacion con participar a través de propuestas para estar mejor en la escuela, comu-
nidad y familia, destaca que las niflas y mujeres adolescentes, aungue seguidas de
cerca por los nifos y hombres adolescentes, son quienes presentaron un mayor gus-
to por ello, con una diferencia de 4.54 puntos porcentuales; e incluso ellas superan la
participacion binaria en mas de siete puntos. De manera similar sucede con el querer
promover sus derechos, ya gque las nifas y mujeres adolescentes lo mencionan 14.5%
mMas que quienes no se identificaron con un género binario.
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LA MANERA EN LA QUE LES GUSTARIA PARTICIPAR

é¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada
en cuenta? (por discapacidad y género)

Si tengo una
discapacidad

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opiniéon

sea tomada en cuenta? Nifa Nifo Otro

% % %
Promoviendo los derechos de nifas, nifos y adolescentes 43.07 | 4026 | 2857
Cuidando el medio ambiente 31.34 3247 | 2857

Difundiendo mensajes para promover que todas y todos somos iguales y

24.09 2451 19.05
debemos respetarnos

Participando con propuestas para estar mejor en la escuela, en la

comunidad y en la familia 2175 721N NIS20
Compartiendo informacion y mensajes del buentrato y la noviolencia 16.2 18.02 476
Otro 4.48 7.31 23.81

En torno a las formas de participar segun el tipo de discapacidad, destaca en primer
lugar el gusto de las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad auditiva por
hacerlo a través de la difusion de mensajes para promover la igualdad y el respeto, con
poco Mmas de 13 puntos porcentuales de diferencia respecto de las que tienen discapa-
cidad intelectual, quienes se ubican en el segundo lugar de mayor interés sobre esta 101
forma de participacion. -
Por su parte, las nifias y mujeres adolescentes con discapacidad psicosocial e intelec-
tual fueron las que mas expresaron su gusto por participar compartiendo informacion
y mensajes de buentrato y noviolencia, con porcentajes de 25% y 22.06%, respectiva-
mente, y superando asi a las participantes de la encuesta que viven con otras disca-
pacidades.
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

é¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada
en cuenta? (niflas y mujeres adolescentes por tipo de discapacidad)

Promoviendo los derechos
de nifas, nifos y adolescentes

Cuidando el medio ambiente

Difundiendo mensajes para promover
que todas y todos somos iguales
y debemos respetarnos

Participando con propuestas para
estar mejor en la escuela,
en la comunidad y en la familia

5.88%

4.69%
0%

6.06%
1.47%
2.94%

B Multiple

16.18%
1.76%

21.21%

43.36%

36.33%
381%

27.94%

35.29%

30.88%

22.66%

31
25.76%

16.02%

14.29%

25%

16.67%

14.29%

22.06%

B Motriz

25%
33.33%

4412%

B Intelectual

56.25%
51.52%
52.94%

B Auditiva

Las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad psicosocial son las que mayor inte-
rés presentaron, de entre todos los grupos participantes de la consulta que viven con
distintas discapacidades, en participar promoviendo sus derechos, con 56%, seguido
de quienes tienen discapacidad auditiva, con 52.94%, y de las personas gue no se iden-
tifican con un género binario y viven con discapacidad motriz, intelectual y visual, con
50%. En tanto, las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad auditiva presentaron
un mayor gusto por participar a través de difundir mensajes de igualdad y respeto, sélo
superadas por las personas no binarias con discapacidad motriz.

102
Compartiendo informacion y mensajes
del buentrato y la noviolencia
Otro
B Visual M Psicosocial
@
e" 3' )
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LA MANERA EN LA QUE LES GUSTARIA PARTICIPAR

Por otra parte, las nifas y mujeres adolescentes con discapacidad multiple junto con
quienes no se identifican con un género binario con esta misma condicidon expresaron
un gusto igual por participar mediante propuestas para estar mejor en los distintos
espacios de su vida, con 33.33 por ciento.

Asimismo, en tanto que las niflas y mujeres adolescentes con discapacidad intelectual,
motriz vy visual expresaron mayor gusto gue los otros géneros con estas discapacida-
des en solamente uno de los cinco temas consultados, las que viven con discapacidad
auditiva y psicosocial lo hicieron en dos de éstos.

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada en cuenta?

(por tipo de discapacidad y género)

Discapacidad Discapacidad Discapacidad
éDe qué manera te gustaria auditiva intelectual motriz

UL LI C DU LT Nifia @ Nifio | Otro | Nifa | Nifo @ Otro | NifAa | Nifio | Otro

sea tomada en cuenta?

% % % % % % % % %
Promoviendo los derechos de o, g, | 3333 0 3382 3578 50 5152 53.49 50
nifas, ninos y adolescentes
Cuidando el medio ambiente 3529  35.09 50 | 2794 28.44 50 2121 23.26 0
Difundiendo mensajes para
promover que todas y todos 4412 193 0 30.88 40.37 0 197 1395 100
somos iguales y debemos 103
respetarnos
Participando con propuestas
para estar mejor en la escuela, 1N.76 | 24.56 50 1618 | 1743 O | 25.76 1512 0
en la comunidad y en la familia
Compartiendo informacion y
mensajes del buentrato y la 588 | 2281 O 2206 | 19.27 O 16.67 15.12 50
noviolencia
Otro 2.94 3.51 0 1.47 3.67 50| 6.06 | 10.47 0
Discapacidad Discapacidad Discapacidad
¢De qué manera te gustaria multiple psicosocial visual

UL LI GO U LTl Nifa @ Nifo | Otro | Nifla | Nifio | Otro | Niha | Nifo | Otro

sea tomada en cuenta?

% % % % % % % % %

Promoviendo los derechos de | 25 37| 45 67 0 5625 39.39 0 4336 4048 50
ninas, ninos y adolescentes
Cuidando el medio ambiente 381 | 16.67 | 66.67 6.25 | 36.36 0| 36.33 | 38.75 25
Difundiendo mensajes para
promover que todas v todos 2381 26.67 0 25 | 42.42 0 2148 2145 25
somos iguales y debemos
respetarnos
Participando con propuestas
para estar mejor en la escuela, 33.33 30 | 33.33 | 31.25 1212 50 | 22.66 | 16.26 0
en la comunidad y en la familia
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada en cuenta?
(por tipo de discapacidad y género) (continuacién)

Discapacidad Discapacidad Discapacidad
¢De qué manera te gustaria multiple psicosocial visual
GELOE T ELCIC RO Gl T Nifa | Nifio | Otro | Niha | Nifo | Otro | Nifia | Nifio A Otro
sea tomada en cuenta?
% % % % % % % % %

Compartiendo informacion y

mensajes del buentrato y la 1429  13.33 @) 25 9.09 O 16.02 | 19.72 0]
noviolencia

Otro 14.29 3.33 | 33.33 O | 909 50| 4.69 9 25

En lo que respecta a las nifas y mujeres adolescentes que hablan alguna lengua indi-
gena, ellas sefalaron mayor gusto por participar a través de la difusion de mensajes
de igualdad vy respeto, y la promocion de sus derechos, que las gue no hablan ninguna
lengua indigena, con casi tres y poco mas de un punto porcentual de diferencia, res-
pectivamente. Este resultado da cuenta de la importancia de que sean las propias nifas
y mujeres adolescentes indigenas quienes participen en el cambio cultural hacia una
ciudad igualitaria y respetuosa de sus derechos.

é¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada
en cuenta? (niflas y mujeres adolescentes y lengua indigena)

Promoviendo los derechos 45.39%
de niflas, nifos y adolescentes 43.84%
. . . 35.53%

Difundiendo mensajes para promover 24.79%
que todas y todos somos iguales 5 12(}
y debemos respetarnos e’

104

17.96%
17.83%

Compartiendo informacion y mensajes
del buentrato y la noviolencia

Participando con propuestas para 18.3%
estar mejor en la escuela, _ ) 0°
en la comunidad y en la familia 18.2%

Otro 4.25%
4.84%
B Si, yo o alguien de mi familia B No, no hablamos ninguna

habla una lengua indigena lengua indigena
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LA MANERA EN LA QUE LES GUSTARIA PARTICIPAR

Las nifas vy mujeres adolescentes que hablan alguna lengua indigena sefalaron un
mayor gusto por participar en dos de los cinco temas consultados, superando lo refe-
rido por los niflos y hombres adolescentes vy las personas no binarias. En particular
destaco la diferencia de ellas en torno a la difusidn de mensajes de igualdad vy respeto,
con Mas de seis puntos porcentuales en comparacion con los nifios y hombres adoles-
centes y poco mas de tres puntos respecto de la participacion no binaria.

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinidon sea tomada
en cuenta? (por género y lengua indigena)

Si, yo o alguien de mi familia

. . ; .. .., habla una lengua indigena
éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea

tomada en cuenta? Nifa Nifo Otro
% % %
Promoviendo los derechos de nifas, nifos y adolescentes 45.39 422 4524
Cuidando el medio ambiente 3553 41.04 33.33
:I;iZL;Tedsieyn;jgbn;ir;ssajreessg:tr:rr?crgmover gue todas y todos somos 5479 1815 2143
Eggigriwri)g;w;jcz/(;inlga;gsilieastas para estar mejor en la escuela, en la 183 18.27 9.52
Compartiendo informaciéon y mensajes del buentrato y la noviolencia 17.96 14.62 19.05
Otro 4.25 6.65 14.29

Entre las nifas y mujeres adolescentes que hablan alguna de las principales lenguas
indigenas, las hablantes de maya son a quienes mas les gustaria participar promo-
viendo sus derechos, asi como mediante propuestas para estar mejor en la escuela, la
comunidad y la familia.

Por su parte, las nifas y mujeres adolescentes hablantes de mixteco son a las que mas
les gustaria participar compartiendo informacion sobre el buentrato y la noviolencia,
con porcentajes de diferencia de entre casi seis y casi 13 puntos porcentuales respecto
de las que hablan mazahua y otras de las principales lenguas en la Ciudad de México.
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada en cuenta?
(niflas y mujeres adolescentes por principales lenguas indigenas)

60%

Promoviendo los derechos
de nifas, ninos y adolescentes

Cuidando el medio ambiente

29.74%
36.36%
36.79%

30.43%
Difundiendo mensajes para promover 27.78%
gue todas y todos somos iguales

y debemos respetarnos

40%

Participando con propuestas para
estar mejor en la escuela,

en la comunidad y en la familia B Maya
B Mixteco
106
—_— B Tlapaneco
) ) o ) 16.67%
Compartiendo informacién y mensajes B B Mazahua

del buentrato y la noviolencia 16.93%
13.33%

20.17%

18.59%

B Totonaco

I Zapoteco
[ Otro

20%

Otro Otomi

Nahuatl

Las nifas y mujeres adolescentes que hablan ndhuatl y otra lengua indigena son a las
gue mas les gusta participar difundiendo mensajes de igualdad vy respeto, asi como
generando propuestas para vivir mejor en distintos espacios, respecto de los nifios vy
hombres adolescentes vy las personas que no se identifican con un género binario que
hablan esas mismas lenguas en la Ciudad de México.

En igual sentido, las nifas que hablan tlapaneco y mixteco son a las que mas les gusta
participar promoviendo sus derechos, difundiendo mensajes de igualdad y respeto, vy
compartiendo informacion y mensajes de buentrato y noviolencia, también respecto de
su contraparte los nifos y hombres adolescentes vy las personas no binarias que hablan
esas mismas lenguas.
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LA MANERA EN LA QUE LES GUSTARIA PARTICIPAR

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada en cuenta?
(por principales lenguas indigenas y género)

. . " Nahuatl Otomi Otra
éDe qué manera te gustaria

participar para que tu opinién | Nifa | Nifio | Otro | Nifia | Niflo | Otro | Nifia | Niio | Otro
?
sea tomada en cuenta? % % % % % % % % %

Promoviendo los derechos de

- - 4414 38.99 45 | 46.59 4267 | 4286 | 49.23 44.05 60
nifas, nifos y adolescentes

Cuidando el medio ambiente 36.79 411 15 36.36 4533 | 4286 | 29.74 | 41.07 40

Difundiendo mensajes para
promover que todas y todos
somos iguales y debemos
respetarnos

2575 18.02 25| 2585 | 1833 | 2857 20 | 1845 0

Participando con propuestas
para estar mejor en la escuela, 17.42 17.2 15 | 19.03 | 21.67 0| 16.92 10.12 @)
en la comunidad y en la familia

Compartiendo informacioén y

mensajes del buentrato y la 18.59 @ 14.37 30| 2017 | 12,67 | 1429 | 13.33 | 16.07 0]
noviolencia
Otro 3.78 6.71 15 227 467 | 2857 | 10.26 9.52 20

. ; . Zapoteco Totonaco Mazahua

éDe qué manera te gustaria
participar para que tu opinién | Nina | Nifo | Otro | Nifa | Nifo | Otro | Nifia | Nifo @ Otro 107

?
sea tomada en cuenta? % % % % % % % % %

Promoviendo los derechos de 1 447, 4013 20 469 5495 0 4833 4615 100
nifas, ninos y adolescentes
Cuidando el medio ambiente 40.21 | 40.76 80 | 30.09  36.94 0| 467 | 2821 )
Difundiendo mensajes para
promover que todas v todos 2381 1783 40 2035 18.02 0| 2667 205 0

somos iguales y debemos
respetarnos

Participando con propuestas
para estar mejor en la escuela, 2116 | 2166 O | 1947 1712 O | 16.67 | 1795 @)
en la comunidad y en la familia

Compartiendo informacion y

mensajes del buentrato vy la 16.93 17.2 20 | 18.58 1712 O 13.33 | 15.38 @)
noviolencia
Otro 3.7 8.92 0 5.31 45 0 5 1538 0
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

éDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea tomada en cuenta?
(por principales lenguas indigenas y género) (continuacioén)

éDe qué manera te gustaria LRI Mixteco Maya

participar para que tu opiniéon | Nifia | Nifo | Otro | Nifla @ Nifio | Otro | Nifia | Nifo | Otro

sea tomada en cuenta?

% % % % % % % % %
iiré’argor‘:iiggg‘; fjo?gfg;‘toessde 50  38.89 0| 4783 44.44 O 60 80 100
Cuidando el medio ambiente 2778 | 55.56 O | 2174 | 40.74 0 20 60 100
Difundiendo mensajes para

promover que todas v todos 2778 | 2222 0 3043 1852 0 0 0 0

somos iguales y debemos
respetarnos

Participando con propuestas
para estar mejor en la escuela, 33.33 | 38.89 O | 1739 | 2593 100 40 0 @)
en la comunidad y en la familia

Compartiendo informacioén y

mensajes del buentrato vy la 16.67 5.56 O] 26.09 1852 ) 0 40 )
noviolencia

Otro 5.56 0 0 0 7.4 0 20 0 0
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El significado de la
palabra México

| consultar a las nifas y mujeres adolescentes de la Ciudad de México que
participaron en la consulta éMe escuchas? 2022 sobre lo que para ellas sig-
nifica la palabra México, se recibido un total de 27 344 respuestas. A conti-
nuacion se presentan de manera grafica, en formato de nubes de palabras,
los vocablos mas referidos por ellas.

Como se observa en estas nubes, los conceptos mas mencionados por nifas y mujeres

110 adolescentes fueron casa, cultura, bonito, hogar, amor, mi pals 'y diversidad.

Asimismo, coincidente con lo presentado en las respuestas sobre lo que mas les preo-
cupa, entre las mujeres adolescentes aparece la palabra inseguridad.
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EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA MEXICO

NINAS DE SEIS A 11 ANOS DE EDAD
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INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

NINAS DE 15 A 17 ANOS DE EDAD
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Conclusiones y propuestas

a consulta ¢Me escuchas? 2022, ejercicio gue integro la opinidon de nifas, nihos

y adolescentes respecto de sus temas de interés, ha permitido no solo iden-

tificar avances, retos y desafios Utiles para delinear una agenda de nifiez en

nuestro pals, sino también detectar aspectos de particular relevancia para las
nifas y mujeres adolescentes en la Ciudad de México.

Este informe no solo incluye los resultados de esta ultima consulta, sino que hace una
revision general de los dos anteriores procesos de participacion impulsados por la
CDHCM desde 2020 a la fecha, lo que permitio identificar la recurrencia de temas en
estos tres ejercicios.

Como se observa a lo largo de este informe, de las respuestas que brindaron las nifas vy
mujeres adolescentes participantes en la Ciudad de México, hay un conjunto de aspec-
tos identificados que configuran la base para la definicidon de acciones que deberian ser
impulsadas para avanzar de manera decidida en la garantia y el goce de sus derechos.

Un primer aspecto identificado es la persistencia de la division de roles de género que
afecta de manera diferenciada a las niflas y mujeres adolescentes. Este rol tradicional
asignado a las mujeres dentro v fuera del hogar continla afectando el goce vy ejercicio
de sus derechos, asi como generando una distribucion desigual del uso del tiempo
y de las cargas de trabajo.

Uno de los temas identificados que puede ejemplificar esta desigualdad estructural
gue afecta a las nifas y mujeres adolescentes es su desigual participacion en el juego,
los deportes vy la recreacion. Es decir, se observo que entre las niflas y mujeres adoles-
centes estas actividades como causa de felicidad y de interés son mucho menores que
las presentadas por los hombres, entre quienes fueron de las mas mencionadas. Esto
muestra un alejamiento de las niflas y mujeres adolescentes respecto del ejercicio de
este derecho del que también son titulares, posiblemente porgue sobre ellas recaen
cargas o responsabilidades como el cuidado vy las tareas del hogar en mayor medida
gue en ellos, lo que les permite a los hombres ejercer y gozar mas de este derecho.
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Esto ya se observaba desde los resultados de la consulta #InfanciasEncerradas, en
donde una de las preocupaciones reflejadas en mayor medida por las nifas y mujeres
adolescentes que por los nifos y hombres adolescentes fue la carga de tareas, la reali-
zacion de labores domésticas vy el sentido reforzado de ser responsables por familiares,
lo gue se sustenta en estereotipos de género, ya que las nifias y mujeres adolescentes
son particularmente vulnerables a asumir estos deberes.>®

Lo anterior son obstaculos que impiden a las niflas y mujeres adolescentes gozar ple-
namente del ejercicio de los derechos al descanso y el esparcimiento, al juego v a las
actividades recreativas y deportivas propias de su edad, amparadas por el articulo 3T
de la Convencidén sobre los Derechos del Nifio,%¢ los cuales son componentes indispen-
sables del desarrollo fisico, social, cognitivo, emocional y espiritual que les reportan
distintos beneficios.

Por lo tanto, un reto actual es propiciar oportunidades apropiadas, en condiciones de
igualdad, para que las nifas y mujeres adolescentes puedan participar en la vida cultu-
ral, artistica, recreativa, deportiva y de esparcimiento, tal como lo ha recomendado el
Comité de los Derechos del Nifio en su Observacion General num. 17.%7

Esta desigualdad estructural también se reflejd en las respuestas sobre sus preocu-
paciones vy el interés de ellas mismas por participar en formas de acabar con el trato
desigual a las personas por ser diferentes, el cual fue mayor al presentado tanto en
las respuestas generales en la Ciudad de México, asi como al de los nifos y hombres
adolescentes.

Dicho interés fue un poco mayor aun entre nifas y mujeres adolescentes participan-
tes que viven con alguna discapacidad y que hablan alguna lengua indigena, lo cual
da muestra de la importancia de contar con este enfogue diferencial e interseccional
en cualquier analisis o medida que la autoridad tome para atender estos temas, vy que
también deben estar acordes a las necesidades especificas de cada grupo de poblacion.

Un punto estrechamente relacionado con este tema que se debera de impulsar en
interlocucion con las autoridades federales es el reto actual que tiene el sistema edu-
cativo no sdélo para hacer frente a los impactos negativos en términos de pérdida de
aprendizaje y abandono escolar resultado de las medidas de resguardo en casa duran-

55 Comisidn de Derechos de la Ciudad de México, #InfanciasEncerradas. Consulta a nifias, nifios y ado-
lescentes. Reporte de la Ciudad de México, op. cit., pp. 107, N0 y 111.

%6 Convencion sobre los Derechos del Nifo, adoptada por la Asamblea de General de las Naciones Unidas
en su Resolucion A/RES/44/25, durante su 442 periodo de sesiones, Nueva York, 20 de noviembre de
1989, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 25 de enero de 1991, articulo 3.

57 Comité de los Derechos del Nifo, Observacion General num. 17 (2013) sobre el derecho del nifo al
descanso, el esparcimiento, el juego, las actividades recreativas, la vida cultural y las artes (articulo 31),
CRC/C/GC/17,17 de abril de 2013, parr. 48.
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te la pandemia de COVID-19, sino en el rescate de la figura de maestros y maestras
como personas adultas educadoras y orientadoras en la construccién de nuevas for-
mas de relacionarse, gue transformen la desigualdad estructural que afecta a las nifas
y a las mujeres adolescentes en la ciudad.®®

Frente a la persistencia de esta desigualdad estructural, es necesario gque las autorida-
des adopten medidas para combatir los estereotipos de género que agravan y refuer-
zan las pautas de discriminacion y desigualdad de oportunidades que enfrentan las
nifas y mujeres adolescentes en su diversidad en la Ciudad de México.

Otro de los temas identificados en los resultados de las consultas que afecta de mane-
ra diferencial a nifias y mujeres adolescentes fue el de la violencia y la seguridad en
los distintos ambitos v espacios en los gue se desenvuelven. Como ya se menciono
en este informe, la principal preocupacion mostrada por las participantes de la Ciudad
de México en esta consulta fueron /as violencias y el maltrato. Este aspecto también
fue de los mas destacados en la consulta #InfanciasEncerradas, en donde nifias vy
mujeres adolescentes mencionaron sus preocupaciones por el clima de violencia con-
tra las mujeres en el contexto nacional, asi como por la delincuencia, la inseguridad vy
la violencia en todas las edades, aungue esta preocupacion se va incrementando con la
edad. Frente al aumento de la percepcion de las mujeres adolescentes respecto de las
posibilidades de ser victimas de algun tipo de violencia en su entorno, es prioritario
generar acciones para prevenirla.®

Una tematica mas que fue identificada es el interés y preocupacion por temas relaciona-
dos con la salud fisica y mental, en particular sobre los retos para brindar informacion
culturalmente adecuada tanto a las nifas y mujeres adolescentes en general, como
a las que viven con alguna discapacidad y hablan alguna lengua indigena en nuestra
ciudad, en especifico en materia de salud mental, asi como en proporcionarles infor-
macion culturalmente pertinente.

Como se sefald desde la consulta #InfanciasEncerradas, es necesario continuar impul-
sando medidas pertinentes y adecuadas para avanzar en la garantia del acceso de
nifas y mujeres adolescentes en su diversidad, en condiciones de igualdad, a servicios
de salud, tanto fisica como mental.

La atencion de la salud mental debe ser brindada sin estereotipos de género, es decir
gue no repligue patrones que discriminan o gue ponen en una situacion de desventaja
a las nifas y mujeres adolescentes por su condicion de mujer y por su edad.

58 Comisidon de Derechos Humanos de la Ciudad de México, La seguridad escolar en la Ciudad de México.
Analisis desde la perspectiva de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, op. cit., p. 100.

59 Comisidn de Derechos Humanos de la Ciudad de México, Consulta Nacional a Nirias, Nirfios y
Adolescentes cMe escuchas? 2022. Reporte Ciudad de México, México, CDHCM, 2022, p. 151.

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México



CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Los tres ejercicios de consulta que ha impulsado esta Comisidon mostraron que la
atencién de la salud mental y emocional continda siendo un reto significativo para el
adecuado goce de este derecho de las nifias y mujeres adolescentes en esta ciudad;
un reto que se vio agudizado por las consecuencias de las medidas de confinamiento vy
tardanza en la apertura de las escuelas para hacer frente a la pandemia de COVID-19
y que persiste en el contexto de la post pandemia.

El siguiente tema identificado es tanto el interés por aprender cosas nuevas, asi como
por asistir a clases, mencionado particularmente por las niflas y mujeres adolescentes.
Para ellas el espacio escolar tiene un particular valor social y personal.

Desde los resultados de la consulta #InfanciasEncerradas, las nifas y las mujeres ado-
lescentes brindaron diversos testimonios que hicieron evidente un mayor descontento
y tristeza por no asistir a la escuela en comparacion con los nifios y hombres adoles-
centes. También en la consulta #CaminitodelaEscuela las mujeres mostraron mayor
interés por entender mejor o que se ensefa en las clases presenciales, aungque también
fueron mas proclives al abandono escolar por la falta de herramientas para acceder a
las clases virtuales durante la pandemia.

Un reto mas relacionado con el desarrollo educativo y cultural identificado se ubica en
el tema digital y tecnoldgico. Por ejemplo, como se observd en la consulta #Infancias
Encerradas, entre las nifas y mujeres adolescentes se evidencid una particular preocu-
pacion por la disponibilidad de medios digitales tanto para llevar a cabo las actividades
de educacion a distancia, como para comunicarse con sus amigas y amigos. La falta de
acceso a una computadora o tableta mostrd la presencia de una brecha de género
digital y tecnoldgica.

Por su parte, la consulta actual mostro también la existencia de esta brecha que las
nifas y mujeres adolescentes en si mismas ya enfrentan para participar en el entorno
digital, en particular las que hablan una lengua indigena. Como se menciond, la falta
de informacion, contenidos y materiales en sus lenguas podria estar influyendo en el
menor interés y en el escaso acceso de la poblacion indigena a este tipo de herra-
mientas. Es decir, existe un enorme reto para gue los contenidos e informacion sean
culturalmente accesibles, y tengan un impacto importante y positivo en el desarrollo
personal, educativo y de entretenimiento en las niflas y mujeres adolescentes indige-
nas, lo cual es posible mediante herramientas como internet, particularmente por el
abanico de posibilidades y oportunidades que puede brindarles (de informacion, de
recreacion, laborales, entre muchas otras).

Otra cara de la moneda del tema digital y tecnoldgico que ya se menciond desde la

consulta #InfanciasEncerradas es que se debe estar alerta sobre los tipos de violencia
gue se ejercen a través del ciberespacio para poder prevenir este tipo de conductas
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vy proteger el derecho de todas las nifias y mujeres adolescentes a una vida libre de
violencia.

Finalmente, resalta el interés reflejado en las respuestas de las nifias y mujeres ado-
lescentes por querer ser escuchadas y participar activamente en sus comunidades, asi
como en los asuntos publicos que les afectan y benefician.

La consulta #CaminitodelaEscuela ya evidenciaba que la garantia del derecho a la par-
ticipacion de la infancia v la adolescencia en todo aquello que les afecte aun requiere
de mayores esfuerzos para su efectiva realizacion, esto implica valorarlas socialmente,
asi como ser conscientes de que si no se les considera desde un principio se pierden
importantes insumos para que el disefio y la implementacion de las acciones de gobier-
no dirigidas a éstas tengan resultados efectivos.

El reto que plantea la Convencidn sobre los Derechos del Nifio®© para la satisfaccion de
los derechos de las niflas y mujeres adolescentes a la participacion, a la expresion de su
opinion y a ser escuchadas aun es enorme.

En la consulta ¢Me escuchas? 2022 las niflas y mujeres adolescentes también expre-
saron la importancia y necesidad de que el gobierno, las autoridades y el personal
docente les tomen en cuenta, lo que puede ser indicativo de la falta de mecanismos
adecuados de interlocucion.

Las consultas que se promovieron de forma consecutiva a lo largo de estos tres afos
muestran que es posible construir procesos institucionales respetuosos de las opi-
niones de nifas y mujeres adolescentes y avanzar en 10s procesos de construccion
colectiva con personas adultas. Sin embargo, adn gueda impulsar que las personas
encargadas de la toma de decisiones den una respuesta responsable a las inquietudes
planteadas en estas consultas, y que las acciones y programas sociales que emprendan
cuenten con un enfoque diferencial etario, de género, de derechos e interseccional.

A partir de estos aspectos, a continuacion se plantean algunas propuestas de accion
para atender las preocupaciones y las necesidades especificas de las nifias y mujeres
adolescentes en nuestra ciudad. Estas propuestas son ejemplificativas no exhaustivas
ni limitativas, ademas de que deberian ser discutidas de forma amplia e inclusiva tanto
con las propias nifas y mujeres adolescentes, como con las madres y los padres de
familia y las comunidades.

80 Convencion sobre los Derechos del Nifo, doc. cit., articulo 12.
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En materia de estereotipos y roles de género

Se deben adoptar medidas enfocadas para combatir los estereotipos de género que
afectan de manera diferenciada a las nifias y mujeres adolescentes. Para ello, por ejem-
plo, se deberian:

* Revisar los programas curriculares y los métodos pedagogicos de los sistemas
educativos en los distintos niveles, para que se transversalicen el enfogue de
género vy la educacion en derechos humanos en la ensefianza y no se reproduz-
can modelos de jerarquia y subordinacion autoritarios, patriarcales o de otro
tipo.®’

* Implementar acciones dirigidas a que estos valores y enfoques también sean
enseflados, transmitidos y practicados en otros espacios publicos vy al interior
de las familias y las comunidades.

e Capacitar a maestras y maestros en temas de género, derechos humanos, enfo-
ques diferenciales e interseccionales y sobre el contenido amplio y sustantivo
de los derechos de las nifias y mujeres adolescentes.®?

e Fomentar el papel de las maestras y los maestros como agentes de cambio vy
modelos de referencia significativos para las niflas y mujeres adolescentes fuera
del entorno familiar o comunitario.®®

e Generar acciones en materia de politicas publicas para que las familias cuenten
con las herramientas necesarias que permitan establecer una crianza respetuosa
basada en la igualdad entre mujeres y hombres, asi como en los derechos de
las infancias, y promover la igualdad en las cargas, tareas y responsabilidades
familiares de cuidado y guehaceres al interior de las familias.

19

En materia de salud fisica y mental

Las autoridades deben monitorear y evaluar bajo la perspectiva de género y el enfoque
diferencial e interseccional, las estrategias, programas y medidas que tiene el gobierno
para atender la salud fisica y mental de nifas y mujeres adolescentes en la Ciudad de
México, en particular las relacionadas con la salud mental, especialmente por la afec-

81 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia vy la Cultura, Decidamos como medir
la violencia en las escuelas, Documento de politica nim. 29, enero de 2017, pp. 1y 2, disponible en
<https://unesdoc.unesco.org/ark:;/48223/pfO0000246984 spa>, pagina consultada el 12 de agosto de
2022; y Asamblea General de las Naciones Unidas, /nforme de la Relatora Especial sobre el derecho a
la educacion sobre la forma en que el derecho a la educacion contribuye a la prevencion de crimenes
atroces y violaciones masivas o graves de los derechos humanos, A/74/243, 29 de julio de 2019, resu-
men vy parrs. 6, 11, 65, 68, 83, 84 y 86.

62 Organizacion Mundial de la Salud, Prevencidn de la violencia en la escuela. Manual practico, Francia, OMS,
2020, pp.38y39,disponibleen<https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331022/9789240000
254-spa.pdf>, pagina consultada el 12 de agosto de 2022.

83 Ibidem, p. 2.

Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México




INFORME ANUAL 2022 VOLUMEN Il. CONSULTAS A NINAS Y MUJERES ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO

tacion diferenciada generada durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19.
Para ello se necesita:

e Evaluar las estrategias, programas y servicios de salud con los que cuenta el
gobierno de la ciudad para garantizar el derecho al acceso a servicios y a infor-
macion por parte de las niflas y las mujeres adolescentes, y que éstos se brinden
sin estereotipos de género ni etario, y sean culturalmente adecuados para gue
las que son indigenas o viven con discapacidad puedan ejercer su derecho en
condiciones de igualdad.

e Evaluar vy fortalecer los programas y servicios vigentes en la Ciudad de México,
en los gque se brinda acompanamiento psicosocial/psicoemocional, para que
tengan perspectiva de género y enfoque diferencial e interseccional, garantizan-
do gue la atencion esté dirigida a niflas y mujeres adolescentes en su diversidad
Yy sus necesidades particulares.

e  Promover habitos saludables y de sana convivencia en las escuelas y demas
espacios y programas publicos, asi como ofrecer servicios de orientacion psico-
l6gica v pedagogica.

En materia de violencia e inseguridad

Las acciones y medidas de atencion de las distintas modalidades de violencia e inse-
guridad gue se presentan en los dmbitos publico y privado deben tener perspectiva de
género, ademas de contar con enfoque diferencial e interseccional vy, especialmente,
atender las necesidades de las niflas y mujeres adolescentes de la Ciudad de México
en su diversidad. Para ello se debe:

120

* Impulsar campafas de informacién permanentes, accesibles y adecuadas que
difundan y concienticen sobre los derechos de las niflas y mujeres adolescentes,
en particular los relativos a una vida libre de violencia, a la igualdad y no discri-
minacion. Asimismo, promover una cultura de paz y relaciones de convivencia
sanas, sin violencia ni maltratos.

« Establecer y/o revisar los mecanismos de denuncia existentes para garantizar
gue sean seguros, de facil acceso y adaptados, v que los protocolos de actua-
cion cumplan con el interés superior de las niflas y mujeres adolescentes, vy
cuenten con enfoques de género y etario.

* Monitoreary evaluar los programas de capacitacion del personal escolar y demas
servidores publicos en materia de cultura de paz, igualdad y no discriminacion;
en particular, capacitarles en técnicas sobre la violencia, sus formas y modali-
dades, y las estrategias para su atencion y erradicacién. Estas capacitaciones
deben ser brindadas por personas especialistas en mediacion y conciliacion, con
enfoque de nifiez y género.

* Contar en las escuelas y demas espacios y programas publicos con metodos de
deteccidn y de denuncia seguros vy adaptados a las nifias y mujeres adolescen-
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tes, asi como con mecanismos de remision y seguimiento adecuados para las
victimas de violencia.

Orientar y brindar a las familias informacion sobre la prevencion y erradicacion
de las violencias en sus hogares y entornos cercanos.

En materia de educacion, tecnologia y recreacion

Las autoridades de la Ciudad de México, en estrecha relacion con las federales, deben
adoptar estrategias y medidas especificas para garantizar los derechos a la educacion,
el acceso a la tecnologia v a la recreacion de las nifas y mujeres adolescentes en la
Ciudad de México en su diversidad y atiendan la perspectiva de género y el enfoque
diferencial e interseccional. Para ello se debe:

Hacer una revision puntual de los indicadores de permanencia, abandono esco-
lar, entre otros, para identificar la situacion educativa actual de las nifias vy
mujeres adolescentes en su diversidad en la capital y establecer las medidas
necesarias para garantizar su acceso a este derecho, particularmente en el nivel
medio superior de competencia local.

Incorporar actividades en las escuelas, particularmente de nivel medio superior,
que ofrezcan nuevos y mas atractivos espacios y ambientes de aprendizaje rele-
vantes y significativos para las nifias y mujeres adolescentes en su diversidad.
Impulsar estrategias pedagodgicas en las escuelas vy a través de los programas y
espacios publicos, gue se acompafen del uso de herramientas digitales y gque
promuevan la educacion digital entre nifias y mujeres adolescentes en su diver-
sidad.

Hacer un analisis puntual de las brechas en el acceso, uso y apropiacion por
parte de las nifas vy las mujeres adolescentes de internet y otras herramientas
tecnoldgicas, en particular de las que viven con alguna discapacidad y hablan
alguna lengua indigena, ello con el fin de definir acciones y medidas puntuales
para reducirlas y eliminarlas.

Promover, incentivar y facilitar el acceso de las niflas y mujeres adolescentes
a las tecnologias de la informacion y la comunicacion de largo plazo, asi como
el acompafiamiento en la eleccion de contenidos en funcién de su evolucion vy
madurez.

Elaborar contenidos e informacion en portales gubernamentales y redes sociales
en diversas lenguas indigenas a través de programas de apoyos (econdmicos,
tecnoldgicos, de capacitacion, entre otros) para gue las nifas y adolescentes
indigenas participen en éstos.

Desarrollar e impulsar la implementaciéon de programas culturales, recreativos,
educativos y deportivos que consideren a las nifas y mujeres adolescentes en
su diversidad, y gue aseguren su participacion en condiciones de igualdad.
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En materia de participacion social

Las autoridades deben impulsar y fortalecer espacios de participacion social para nifias
y mujeres adolescentes, con el fin de abonar en que se conviertan en agentes activas
de la promocion de sus derechos vy la igualdad. Para ello se necesita:

e Reconocer y comprometerse a cumplir con su obligacion de conocer, escuchar e
incorporar la opinion de las nifas y mujeres adolescentes respecto de lo que les
afecta, esto como un elemento para la toma de decisiones de interés publico.

* Impulsar espacios de participacion que contemplen la autonomia progresiva de
las niflas y mujeres adolescentes y favorezcan su participacion efectiva desde el
disefio de los mecanismos institucionales que se establezcan para conocer sus
opiniones.

*  Fomentar que las nifas y mujeres adolescentes indigenas estén activas en la
participacion social y que contribuyan a difundir la informacion de forma cultu-
ralmente adecuada.
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