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Presentacion

| 21 de septiembre de 1990 el Estado mexicano ratificd la Convencién

sobre los Derechos de las Nifias y los Nifios de las Naciones Unidas

(CDN) y con ello se comprometiod a odop’ror todas las medidas admi-

nistrativas, legislativas y de cualquier otra indole para garantizar los
derechos reconocidos en este instrumento juridico.

Con la entrada en vigor de la CDN y a 32 afios del reconocimiento juridico de las
infancias y adolescencias como actores sociales con capacidad de goce, ejercicio
y defensa de sus derechos humanos es que presentamos la consulta nacional
iMe escuchas? 2022, que surge de nuestro compromiso institucional por avan-
zar para que nifias, nifios, nifies y adolescentes hagan exigible su derecho a la
participaciéon y que sus opiniones sean tomadas en cuenta por las instancias que
toman decisiones.

El derecho a la participacion efectiva y protagdnica por parte de las infancias y
adolescencias significa reconocerles como personas promotoras y defensoras de
sus derechos humanos, y ello implica que las instituciones encorgodos de garan-
tizar el ejercicio de sus derechos humanos desarrollen mecanismos adecuados
y respetuosos para que la sociedad adulta se relacione, dialogue y comparta
intereses y decisiones con este grupo social.

Somos las comisiones estatales de derechos humanos instancias fundamentales
del sistema de proteccion de los derechos humanos, ya que tenemos el compro-
miso y deber de cumplir en la promocién y proteccién de los derechos de las in-
fancias y adolescencias. El propio Comité de los Derechos de las Nifias y los
Nifios de las Naciones Unidas (CRC) en su Observaciéon General num. 2, sobre
el pope| de las instituciones nacionales independien’res de derechos humanos



Presentacién

en la promocion de los derechos de nifias y nifios, establece la importancia que
tenemos de garantizar que nifias, nifios, nifies y adolescentes puedan expresar su
opinién y ser escuchados en los asuntos que conciernen a sus derechos humanos
y en la definicién de las cuestiones relacionadas con sus derechos; de dar prio-
ridad a la agenda de los derechos de las infancias y adolescencias; de realizar
investigaciones; y de crear espacios para la promocién, proteccién y supervision
de los derechos de las imconcios, entre ofros.

Es asi que, desde hace dos afios, la Comision de Derechos Humanos de la Ciu-
dad de México ha impulsado dos consultas nacionales, #InfanciasEncerradas y
#CaminitodelaEscuela, las cuales han permitido conocer lo que piensan, sienten
y les preocupa a nifias, nifios, nifies y adolescentes, en particular respecto del
confinamiento derivado de la pondemio y SuU regreso a clases presencic1|es.

En esta ocasién decidimos avanzar en una alianza comprometida con el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), con quien realizamos
un trabajo conjunto y coordinado para impulsar esta consulta a la que se suma-
ron cerca de 400 instituciones y organizaciones, entre otros, quienes también
aportaron desde sus experiencias a la construccién de este proyecto. Ello dio
como resultado un esfuerzo colectivo para el disefio de esta consulta cuyo propo-
sito fue poner en el centro las miradas, preocupaciones e intereses de las infancias
y adolescencias, y que fueran ellas las que definieran el contenido de la consulta.

El camino conjunto con el SNDIF logré convocar y coordinar diversas acciones
para que esta consulta fuera difundida omp|iomen’re en los |ugores y comunida-
des mas apartados del pafs, y alcanzar la participacién de 1271 764 nifias, nifios,
nifies y adolescentes. En el Estado de México participaron 249 811,

Esta participacion es significativa, no sélo por el nimero sino también por quienes
participaron en el territorio mexicano y fuera de ¢l; por gquienes viven en comu-
nidades urbanas y en comunidades rurales, porque partficiparon nifias, nifios,
adolescentes y quienes no se identificaron con un género binario; por las infancias
con discapacidad, las hablantes de alguna lengua indigena y aquellas que viven

" Véase Comité de los Derechos del Nifio, Observacion General num. 2. El papel de las instituciones

nacionales independien’res de derechos humanos en la promocioén y proteccion de los derechos del

nifio, CRC/GC/2002/2, 2002.
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sin cuidado poren’ro| en una casa hogor O en un o1|bergue,- para las infancias mds
pequefias que hacen valer su participacién con sus dibujos y para todas, todos
y todes los que se hacen visibles a través de esta consulta. Gracias a cada una y
uno de ustedes por confiar nuevamente en estos procesos participativos donde su
opinién si es escuchada y tomada en cuenta.

Muchas gracias.

Nashieli Ramirez Herndndez
Presidenta de la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México
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a Consulta Nacional a Nifias, Nifios y Adolescentes iMe escuchas?
2022 nace de un esfuerzo coordinado entre la Comisién de Derechos
Humanos de la Ciudad de México (CDHCM) vy el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).

La Comision tenia ya esta experiencia reciente con las consultas #Infancias-
Encerradas y #CaminitodelaEscuela que rescataron las voces de nifias, nifios y
adolescentes durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19 vy el pos-
terior regreso a clases.

La decisién que tomamos fue transferir la elaboracion de la consulta a las
nifias, los nifios y las y los adolescentes. Como en el SNDIF existe la maravillosa
Red de Impulsores de la Transformacién, que agrupa a cerca de 7 OO0 nifias,
nifios y adolescentes diseminados en todo el territorio y que se retnen todos los
viernes en apasionantes foros de debate; % la Comisién también cuenta con un
grupo con el que se retine periddicamente, se hizo la primera tarea: que nifias,
nifios y adolescentes disefiaran la consulta, es decir que ellas y ellos eligieran
las preguntas y las opciones de respuesta; el nombre: iMe escuchas? —primero
pensdbamos en jEscichamel, pero prefirieron un tono mas suave y divertido—;
el s/ogcm: iNuestra opiniéon suma a la accién!; y el simbolo: un gracioso ser al
que nombraron Meztli —luna en ndhuatl—. También oproboron el jing/e que se
realizé con el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, en particular
con un chico rapero que viene del proyecto #BarrioAdentro. Para las y los mas
pequefios se establecié la posibilidad de un dibujo, en realidad dos: “lo que me
gusta” y “lo que me preocupa’, poniéndole un titulo.
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E hicieron suya la consulta, bailando el jing/e en un reto de coreogrcncios O convir-
tiendolo en huapango, con lo que se extendié como ejercicio ludico de participa-
cién de nifias, nifios y adolescentes. Llegé a Estados Unidos y Canadd, a Corea
del Sur, Africa y desde luego a toda América Latina gracias a la colaboracién del
Instituto de los Mexicanos en el Exterior de la Secretaria de Relaciones Exterio-
res. Alcanzé a escuelas privadas como el Liceo Franco Mexicano; la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) la hizo suya y se extendié por escuelas, museos, zoo-
|égicos, parques y alamedas. También en hospiTo|es, centros de asistencia social,
|ug0res para nifias y niflos con o|gun0 discapacidad (porque es inclusiva) y en
zonas indigenas, porque trata de buscar traductores para llegar alto y lejos.

Convocamos a las instituciones del gobierno de México a participar en la difu-
sion de la consulta —hicimos dos reuniones con ellas— y también a los organis-
mos internacionales relacionados con el tema de nifez, como el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, con quienes ademds realizamos una mesa de
coordinacién. Buscamos a las organizaciones de la sociedad civil y gracias al Sis-
tema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes logramos
una mesa de coordinaciéon con la mayoria de estos organismos que participaron
con excelentes propuestas.

Finalmente, buscamos a los organismos académicos, escuelas y universidades
para invitarlos a participar en la difusién y andlisis de los resultados, desde
la Universidad Nacional Auténoma de México, la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México, la Universidad Auténoma Metropolitana, el Instituto Tecno-
l6gico y de Estudios Superiores de Monterrey, y tuvimos una excelente respuesta.
Ademds, la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe quiere hacer
un seguimiento de todo el proceso como ejemplo de buenas practicas.

La consulta transformé también al SNDIF: directores, mandos medios y persono|
de todos los niveles se lanzaron a las calles a aplicar la consulta. Los sistemas
estatales y municipo|es DIF participaron activamente. jFue maravilloso lo que
sucedio!

El apoyo de la SEP, Canal 11, Canal 22, TV Mexiquense, los medios de los diversos
estados, el Instituto Nacional de la Juventud, el Instituto de los Mexicanos en
el Exterior, el Complejo Cultural Los Pinos, la Secretaria de Cultura, el Instituto
Nacional de los Pueblos Indigenas, la Direccion de Museos del Instituto Nacio-
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nal de Antropologia e Historia, el Consejo Nacional de Fomento Educativo, el
Metrobus y el Sistema de Transporte Colectivo Metro, entre otros tantos, fue
fundamental.

Vivimos la época de la democracia direc’ro, que es la democracia del futuro.
Plebiscitos y consultas son ejercicios que se extienden por todo el planeta. La
pondemio nos ha enseﬁodo, entre otras muchas Ccosas, la necesidad de que se
escuche la voz de la mayoria de los seres, de la gentfe sencilla que pueb|o el
mundo.

En la consulta ¢Me escuchas? participaron mas de 1 200 OO0 nifias, nifios y
adolescentes, 200 000 de ellas y ellos mediante dibujos. En el Estado de Méxi-
co fueron mas de 200 OO0 participaciones. La interpretaciéon de estos datos
deberd ser entregada a los sujetos esenciales de dicha propuesta: las nifias, los
nifios y las vy los adolescentes. Esperamos que estos resultados impacten en las
politicas publicas y propuestas legislativas, asi como en el mundo académico.
Esperamos que su opinién sume a la accién aqui y en otros lugares del mundo.

La consulta nacional ‘Me escuchas? tiene la caracteristica de que convoca a la
participacion y escucha de un sector casi siempre excluido: las nifias, los nifios y
las y los adolescentes; y como estamos viendo cada dia, sus opiniones y propues-
tas iluminan las alternativas de cambio.

Nuria Ferndndez Espresate
Responsable del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia







. Introducciéon

a participacion de las infancias y adolescencias y que su opinién sea

tomada en cuenta en las decisiones es un derecho humano y un princi-

pio rector establecido en el marco normativo vigente, por lo que es un

compromiso y una obligacion de las instituciones estatales encargadas
de la promocién, proteccién y defensa generar espacios para ejercer de manera
efectiva sus derechos humanos.

En 2020 y 2021 la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México
(CDHCM) llevé a cabo las consultas #InfanciasEncerradas y #CaminitodelaEs-
cue|c1, respectivamente, las cuales tuvieron como obje’rivos centrales colocar en
el espacio publico la opinién de nifias, nifios y adolescentes respecto de temas
de su interés, como el confinamiento derivado de la emergencia sanitaria por la
COVID-19 y el retorno posterior a las clases presenciales.

En esta ocasién, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF) y la CDHCM unieron esfuerzos para desarrollar e impulsar una consulta
de cardcter nacional que favoreciera la participacion plural y diversa de las
infancias y adolescencias.

Es la primera vez que ambas instituciones apuestan por llevar a cabo un ejerci-
cio para promover el derecho a la opinidn y participaciéon de nifias, nifios y
adolescentes de nuestro pais con el propésito de escucharles y que fueran ellas
y ellos quienes propusieran los temas de interés a través de una consulta abierta,
para contar con insumos para el disefio, la implementacién y la evaluacion de
politicas publicas.
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De esta manera, se llevé a cabo la Consulta Nacional a Nifias, Nifios y Adoles-
centes (Me escuchas? 2022, la cual fue presentada por las propias infancias y
adolescencias, quienes se encargaron de dar a conocer a sus pares a nivel nacio-
no|, medios de comunicacion, instancias pub|icos, organizaciones de la sociedad
civil y publico en general los objetivos y caracteristicas generales.

La consulta se desarrollé durante el mes de julio y en ella participaron 1271 764
nifias, nifios y adolescentes de todo el pais, asi como de Estados Unidos, Cana-
dd y otros paises de América Latina, principalmente. En el Estado de México
293 855 contestaron el cuestionario y 25 956 hicieron dibujos.

Dicha participacién se hizo posible gracias al compromiso de diversas institucio-
nes y organizaciones sociales gue se sumaron a este esfuerzo al incorporar su
experiencia y trabajo con diferentes poblaciones a lo largo del pais.

La consulta es valiosa en si misma, desde la definicion de contenidos como parte
del resultado de una propuesta metodolégica participativa de 60 nifias, nifios
y adolescentes. Asi, los equipos de la CDHCM y el SNDIF lograron conformar en
conjunto los instrumentos de op|icocién teniendo como insumo central las pro-
puestas p|on’reodos por este grupo de pob|ocién.

Considerar metodolégicamente la participacién de las infancias y adolescencias
desde el disefio de instrumentos y la construccién de contenidos implica un cam-
bio de paradigma en relacion con las técnicas de investigacion social y permite
avanzar hacia una investigacion desde su mirada y opinidon para romper |égicos
adultocéntricas.

Es obligado y necesario incluir a nifias, nifios y adolescentes en procesos de inves-
tigaciéon que busquen contar con las vivencias desde sus propios protagonistas;
de lo contrario, se corre el riesgo de tener un marco investigativo empobrecido,
con conocimientos porcio|es y que refuercen emcoques adultocéntricos.?

2 Armando Bello et al, Erase una voz.. Si no nos creen no nos ven, Barcelona, Educo, 2019, p. 9,

disponible en <https://www.enclavedeevaluacion.com/wp-content/uploads/2019/08/Informe-erase
unavoz-2019 pdf>, pagina consultada el 24 de agosto de 2022.
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Esta consulta nacional constituye un ejercicio de avance hacia una investigacion
participativa junto con nifias, nifios y adolescentes, la cual ha sido y constituye un
referente en materia de politicas publicas para el goce y ejercicio del derecho a
la participacion de la nifiez con el fin de que su opinién sea tomada en cuenta
en decisiones que afectan su vida, por lo que marcard un precedente obligado
para que las instituciones encargadas de la promocién, proteccién y defensa de
sus derechos humanos contintien desarrollando espacios de consulta junto, para
y con las infancias y adolescencias en México.

15







. Participacién de nifas,
nifos y adolescentes

A. El derecho a la participacién de nifias, nifios
y adolescentes

La participacién de nifias, nifios y adolescentes debe ser considerada como un
principio rector y un derecho exigible de acuerdo con la Convencién sobre los
Derechos de las Nifias y los Nifios de las Naciones Unidas (CON o Convencién), ya
que implica que los Estados Parte deben garantizar los mecanismos efectivos para
consultar e incorporar su opiniéon en todos los asuntos que les afectan e interesan.

Cabe recordar que el derecho a la participacién de nifias, nifios y adolescentes
no supone el derecho a decidir en cualquier circunstancia ni estd limitado a
infancias y adolescencias; “[l]a participacién comprende varias formas de expre-
sion, inclusive no discursivas. Por lo tanto, nifios y nifias desde sus primeros afios
tienen no sélo la copocidod de expresarse, sino el derecho a que sus opiniones
sean tomadas en cuenta”? Al respecto, la prob|emd’rico principo| en materia de
participacion infantil radica en la capacidad de escucha de las personas adul-
tas que tienen que entender formas diferentes de expresion, asi como la propia
evolucién de las infancias y adolescencias de acuerdo con su crecimiento.’

A su vez, el articulo 12 de la CDN establece como prioridad el respeto de las
opiniones de las infancias y adolescencias, y ob|igo a los Estados Parte a garan-

Nashieli Ramirez Herndndez, “Caminito de la escuela: voces de nifias y nifios de 6 a 9 aRos de
edad en la Consulta 2015", en Instituto Nacional Electoral, Percepciones sobre la confianza, la
sequridad y la justicia en la Consulta infantil y juvenil 2015, México, INE, 2015, p. 99, disponible en
<https://portaline.mx/wp-content/uploads/2019/04/Percepciones_sobre_Consulta_Infantil_y_]Ju
venil _2015.pdf>, pagina consultada el 20 de junio de 2022.

Nashieli Ramirez Herndndez, op. cit.
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tizar que ellas y ellos cuenten con las condiciones necesarias para formarse un
juicio propio y que expresen su opinion libremente en todos los asuntos que les
afectan, teniendo en cuenta su edad % madurez.

Asimismo, determina que se les deberd escuchar en todo procedimiento judicial
o administrativo, ya sea directamente o por medio de un representante o un
organo opropiodo, en consonancia con las normas de procedimien’ro previstas
en la legislacién nacional.

Este articulo considera a la participacién como un derecho y como uno de los
principios rectores de la CDN que incluyen los derechos a la no discriminacién y
a la vida, la supervivencia y el desarrollo; y en particular es interdependiente con
el interés superior de las infancias al que hace referencia el articulo 3° de dicho
instrumento. De iguo| manera, estd estrechamente relacionado con los articulos
relativos a los derechos y libertades civiles, especialmente con el 13, sobre el
derecho a la libertad de expresion (el cual incluye la libertad de buscar, recibir
y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracién de fronteras, ya
sea oralmente, por escritfo o impresas, en forma artistica o por cuo|quier otro
medio e|egido); y el 17, respecto del derecho a la informacion.

El Comité de los Derechos de las Nifias y los Nifios de las Naciones Unidas (CRC,
por sus siglas en inglés), instancia encargada de supervisar los avances respecto
del cumplimiento de las obligaciones en materia de derechos de las infancias
y adolescencias definidas en la CDN vy el derecho internacional de los derechos
humonos, ha establecido en su Observaciéon General ndim. 12 las condiciones mini-
mas que debe garantizar el Estado para vigilar que dicho principio se encuentre
acorde con lo establecido en la Convencién, lo que signh(ico contemplar al menos
los siguientes elementos:

o Evitar los enfoques meramente simbolicos que limitan la expresion de las
opiniones de las infancias o que permitan que se les escuche pero no que
se tengan debidamente en cuenta sus opiniones.

o Para que la participacion sea efectiva y genuina es necesario que se entfien-
da como un proceso y no como un acontecimiento singular y aislado.

Asimismo, el CRC recomienda que los Estados integren esos principios en todas
las medidas |egis|o’rivos y de ofro orden para la C||o|icocién del articulo 12 de la

18
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Convencién, por lo que los procesos en donde sean escuchadas y participen las
infancias y adolescencias deban ser transparentes e informativos, voluntarios,
respetuosos, perfinentes, odop’rados, 0ccesib|es, inc|uyen’res, seguros, atentfos al
riesgo y responsob|es.5

En este compromiso, el propio Comité ha incorporado en sus recientes observa-
ciones genero|es y dias de debate relacionados con los derechos de las infancias
al cuidado alternativo, a defender sus derechos humanos, al entorno digi’ro| y al
medio ambiente informaciéon derivada de consultas dirigidas a las infancias vy
adolescencias para integrar sus opiniones como parte central del andlisis y de
las propuestas que sirvan de orientacién para el disefio de politicas publicas.®

Considerar ademdas a las infancias y adolescencias como protagonistas en la cons-
truccién de conocimiento a través de instrumentos para diversos procesos de
consulta e investigacion permite romper con visiones adultocéntricas respecto
de lo que se considera importante o prioritario para ellas.

El reto entonces se encuentra, por un lado, en reconocer a las infancias y adoles-
cencia como actores sociales; y por otro, en infegrar a los pProcesos de investiga-
cién social respecto de los derechos de las infancias a las y los propios nifias, nifios
y adolescentes con el fin de que puedan participar activamente en la construccion
de conocimiento sobre sus realidades y contextos para que tengan una incidencia
efectiva en las decisiones que les afectan.

B. La Convencién y la participaciéon de nifias, nifios
y adolescentes en México

Como se refirié anteriormente, la Observacién General nim. 12 del CRC, sobre el
derecho de las infancias y adolescencias a ser escuchadas, integra una serie
de recomendaciones a los Estados Parte para orienfar acciones en materia de

Comité de los Derechos del Nio, Observacion General num. 12. El derecho del nifio a ser escuchado,
CRC/C/GCN2, 2009, disponible en <acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2011/7532 pdf>, pdgi-
na consultada el 2 de agosto de 2022.

Para mayor informacién véase Office of the High Commissioner for Human Rights, “Treaty Bodies.
Committee on the Rights of the Child", disponible en <https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc>,
pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.
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po|i’ricos p0b|icos y armonizacion |egis|o’rivo con el fin de garantizar el goce vy
ejercicio del derecho a la participacién y que sus opiniones sean fomadas en
cuenta por parte de las personas que foman decisiones.

En dicha observacién general se hace hincapié¢ en la importancia de generar
consultas diversas para conocer las opiniones de nifias, nifios y adolescentes. Por
ejemp|o, en relacién con el derecho a la educacion establece que los Estados
Parte deben generar estos ejercicios a nivel local y nacional sobre todos los aspec-
tos de la politica educativa, en particular sobre el fortalecimiento de los planes
de esfudios, métodos de enseflanza, estructuras esco|ores, niveles de exigencia,
presupuestos y sistemas de proteccion de las infancias, entre otros. En cuanto a
actividades ludicas, recreativas, fisicas y culturales menciona que se les debe con-
sultar sobre la accesibilidad de las instalaciones para el juego y el esparcimiento,
y hace énfasis en la necesidad de generar los ajustes necesarios para la primera
infancia y las infancias con discapacidad.

Con el fin de que la participacién sea efectiva y genuina es necesario que se
entienda como un proceso y no como un acontecimiento singu|or y aislado, por lo
que debe considerarse el compromiso respecto del seguimiento y la evaluacion;
es decir que en toda investigacion o proceso consultivo debe informarse a las
nifias vy los nifios acerca de la forma en que se han interpretado vy utilizado sus
opiniones, y en caso necesario darles la oportunidad de rechazar el andlisis de
las conclusiones y que inﬂuyon en él.

El derecho a la participacién implica no sélo la consulta en si misma sino tam-
bién la posibilidad de colaborar y contribuir en las demds etapas de los proce-
sos de toma de decisiones, como el resu|’rOo|o, el seguimiento, la supervision y la
evaluacion. Se trata de generar procesos asequibles que se aplican sistematica-
mente para avanzar hacia una cultura de respeto a las infancias y adolescencias.

Cabe tener presente que al ratificar la CDN en 1990, el Estado mexicano adqui-
ri6 el compromiso de informar al Comité sus avances respecto de la promocién,
proteccién y garantia de los derechos de las infancias y adolescencias en el pais.
Es asi que la Observacion General nim. 12, junto con las observaciones que el
Comité hace en lo particular a México, se han convertido en orientaciones que
se deben tomar en cuenta para avanzar en el goce y ejercicio por parte de las
nifias y los nifios de su derecho a opinar en la toma de decisiones.
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El Estado mexicano ha presen’rodo cinco informes a dicho Comité —el prime-
ro en 1992 v el mds reciente en 2020 (este Gltimo se encuentra pendiente de
examinacion por parte del CRC)—, los cuales han derivado en observaciones y
recomendaciones en materia de legislacién y politicas publicas.”

Respecto del derecho a la opinién de las nifias, los nifios y las y los adolescentes,
las recomendaciones emitidas al Estado mexicano han sido sefialadas de mane-
ra explicita desde 2006 y hacen referencia a, por un lado, generar procesos de
sensibilizaciéon entre la poblacién en gener0| para cambiar las representaciones
sociales que se tiene de las infancias y adolescencias con el fin de considerar-
las v reconocerlas como personas sujetas plenas de derechos; y por el otro, las
relacionadas con la implementacion de mecanismos de participacién perma-
nenftes para que aporten elementos que incidan en el desarrollo, la op|icocién
y la evaluacién en materia de politicas publicas, asi como lo referente al marco

normativo vigen’re.8

En tal sentido, el CRC ha insistido en que se favorezcan los procesos participati-
vos respetuosos de las opiniones de las nifias, los nifios y las y los adolescentes
para evitar procesos meramente decorativos.

C. Mecanismos de participacion de infancias
y adolescencias

Los mecanismos a través de los cuales pueden parficipar nifias, nifios y adoles-
centes son diversos, ya que estdn relacionados con las vias, los recursos y los
dmbitos o espacios en los que interacttan. En tal sentido, se reconoce a la
consulta nacional como uno de los distintos mecanismos impulsados desde el
dmbito institucional que nifias, nifios y adolescentes pueden utilizar para ejercer
su derecho a la participacion.

7 Véase informacion en Gobierno de México, “Informes presentados por México en materia de Dere-

chos Humanos”, 20 de julio de 2015, disponible en <https://www.gob.mx/sre/acciones-y-programas/
imcormes—presenfodos-por-mexico—en—moferio—de—derechos—humonos>, pdgina consultada el 24 de
agosto de 2022.

8 /c]em
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Es necesario sefialar que en gran medida los mecanismos de participacién que
se han construido con base en las experiencias institucionales han dado cuenta
de la importancia de evitar practicas engafiosas y asegurar que las opiniones de
nifias, nifios y adolescentes sean tomadas en cuenta a través de procesos trans-
parentes, informativos, voluntarios, respetuosos, pertinentes, incluyentes, seguros vy
responsables,” aunque hasta el momento no se ha logrado plenamente.

Existen diversas y variadas formas en que las infancias % adolescencias pueden
participar para que sus opiniones sean fomadas en cuenta, que van desde pro-
cesos de tipo consultivo, procesos colaborativos y hasta procesos de participacion
protagénica. Es necesario entender que estas formas de participacién compar-
ten elementos comunes, es decir que no son exc|uyen’res.wo

? Véase Campafia Latinoamericana por el Derecho a la Educacion, Mecanismos de participacion

para nifios y nifias: reflexiones y experiencias, Sao Paulo, Clade, 2012, disponible en <https://red
clade.org/wp-content/uploads/Mecanismos-de-participaci%C3%B3n-para-ni%C3%Blos-y-ni%C3%
Blas-reflexiones-y-experiencias.pdf>, pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.

Oficina Internacional de los Derechos del Nifio, Directrices referentes a la participacién de la nifiez
y la adolescencia en la gestion de los proyectos y programas del IBCR, Montreal, IBCR, 2018, dispo-
nible en <https://www.ibcr.org/wp-content/uploads/2018/06/Lignes-directrices-participation-ES_
WEB.pdf>, pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.
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El modelo desarrollado por Phil Treseder" permite entender con mayor claridad
los procesos de participacion de nifias, nifios y adolescentes.

Grafico IL1. Modelo no jerdrquico o circular de la participacién del nifio

Participacion
comp|efo

Iniciativa de
nifias, nifios

y adolescentes

Cooperacion

Iniciativa de
las y los adultos

Consulta

Voluntariado

Fuente: Oficina Internacional de los Derechos del Nifio, Directrices referentes a la participacién de la nifiez
y la adolescencia en la gestién de los proyectos y programas del IBCR, Montreal, IBCR, 2018, p. 19, disponible
en <https://www.ibcr.org/wp-content/uploads/2018/06/Lignes-directrices-participation-ES_WEB.pdf>, pdgina
consultada el 24 de agosto de 20292.

Los procesos de tipo consultivo son oque||os en los cuales se invita a participar a
nifias, nifios y adolescentes para compartir sus opiniones y que éstas sean escu-
chadas, pero no participan en el disefio o en la puesta en marcha del proceso,
es decir que no intervienen en la metodologia, el andlisis de la informaciéon o en
los resultados.

Por otro lado, los procesos colaborativos consideran la opinién de las infancias y
adolescencias para el disefio y la puesta en marcha del proceso, esto significa la
construccion de relaciones horizontales de colaboracién conjunta entre las perso-
nas adultas y las propias infancias para el desarrollo de proyec’ros.m

" Phil Treseder, Empowering Children and Young People. Training Manual: Promoting involvement

in decision making, Londres, Children’s Rights Office/Save the Children, 1997.
12 Oficina Internacional de los Derechos del Nifio, op. cit, pp. 21-23.
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Finalmente, se pueden destacar los procesos disefiados y ges’rionodos desde y
para las y los propios nifias, nifios y adolescentes en donde identifican sus inte-
reses, necesidades y propuestas de accion. El papel de las personas adultas es
de acompafiamiento y como facilitadoras, si es que asi lo deciden las nifias, los
nifios y las y los adolescentes.

Para incorporar la participacion de las infancias y adolescencias en espacios
institucionales es necesario reconocerla como un conjunto de procesos multidi-
mensionales, es decir desde lo pedogégico, social y |oo|i’rico.]3

Por ello, desde dicha responsabilidad y compromiso institucional se plantea el
desarrollo de esta consulta como un mecanismo para conocer las percepciones,
opiniones y propuestas de nifias, nifios y adolescentes de manera directa.

La consulta nacional (Me escuchas? 2022 forma parte de un proceso de par-
ticipacién amplio e informado, e incorpora un grado de colaboracién conjunta
con un grupo de nifias, nifios y adolescentes, lo que permitié la construccién y
definicién del proceso, como se detalla mas adelante.

l. Experiencias regionales de participacién infantil

Las experiencias de participacién infantil son previas a la propia CDN, al menos
en la region de América Latina, y sobre todo a partir de 1990 se tienen registros
de o|gunos consultas o encuestas para las infancias y adolescencias.

La primera experiencia que se ubica en América Latina fue realizada por Ecua-
dor en 1990 donde nifias y nifios de seis a 12 afios votaron por los 14 derechos
contenidos en la CDN. Esta iniciativa fue impulsada por el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (Unicef, por su acrénimo en inglés), el Programa del
Muchacho Trabajador del Banco Central del Ecuador y los Comités de Defensa

1 Véase Gerardo Sauri Sudrez, Participacién infantil: derecho a decidir, México, Redim, 2009, dispo-
nible en <http://aularedim.net/diplomado/docs/M3/M32 pdf>, pdgina consultada el 24 de agosto
de 20929.
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de los Derechos del Nifio, ademds de que conté con la participacion del Tribunal

Supremo Electoral

Cinco afios mds tarde, en Chile se llevé a cabo la encuesta La Voz de los Nifios
en la que participaron 360 nifias, nifios y adolescentes de entre nueve y 13 afios de
edad, quienes respondieron a temas relacionados con sus sentimientos y aspira-

ciones en su entorno familiar, escolar y social.””

En 1996 se realizé en Ecuador la Primera Consulta Nacional a la Nifiez con el
rango de edades de ocho a 15 afios, en la cual se respondieron pregunfas vincu-
ladas con cuatro tépicos: educacién, violencia, participacion y pobreza; participa-
ron 442 436 nifias y nifios. Esta consulta fue apoyada por el Tribunal Supremo
Electoral, el Ministerio de Educacion y Cultura, Unicef vy el Foro Ecuatoriano
Permanente de Organizaciones por y con los Niffos, Niias y Adolescentes.'®

Por su parte, también en 1996 tuvo lugar en Colombia la consulta infantil Man-
dato Nacional de los Nifios por la Paz en la que participaron 2.5 millones de
nifias, nifios y adolescentes de entre siete y 18 afios de edad. Los resultados
revelaron una preocupacién por la guerra y el anhelo de la paz: 617 385 nifias
y nifios votaron por el derecho a la vida y 465 274 por la paz y la proteccion
en los conflictos armados. Fue organizada por Unicef, la Registraduria Nacional
del Estado Civil, la Red de Iniciativas por la Paz, la Cruz Roja Colombiana, el
Programa por la Paz de la Compafia de Jests y diversas organizaciones no
gubernomen’ro|es.]7

" Instituto Federal Electoral y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Documento informa-

tivo sobre el proyecto de elecciones infantiles La democracia y los derechos de los nifios, México,
IFE/Unicef, 1997, pp. 1-3 y 2-3, disponible en <https://ine.mx/wp-content/uploads/2018/11/Cly)97 _
Carp_Inf.pdf>, pdgina consultada el 20 de junio de 2022.

5 |bidem, pp. 2-3 y 3-3.

' Ibidem, pp. 1-3 y 2-3.

" lbidem, pp. 2-3.
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2. Experiencias nacionales de participacién infantil

En 1996 se realizaron en México la Consulta civil a nifias y nifios de México y La
palabra a los nifios, promovidas por las organizaciones de la sociedad civil (OSC)
Espacios de Desarrollo Integral, A. C.; Unidad de Capacitacién e Investigacion
Educativa para la Participacién, A. C.; y Educacién con Nifias, Nifios, Adoles-
centes y Jévenes en Situacion de Calle (Ednica), I. A. P, entre otras.

En 1997, el entonces Instituto Federal Electoral (IFE) convocé a las primeras
elecciones infantiles y junto con Unicef realizé la primera jornada civica de par-
ticipacién infantil a nivel nacional denominada La democracia y los derechos de
los nifios,'”® en el marco de las elecciones legislativas de senadores vy diputados.

Fue a partir de ese afio que el organismo electoral decidié poner en marcha
consultas infantiles y juveniles cada tres afios con el propésito de fomentar en las
nifias, los nifios v las y los adolescentes su reconocimiento como personas sujetas
de derechos y favorecer el ejercicio de sus derechos humanos. Durante los pri-
meros afios dichas consultas se realizaron en el marco de los procesos electorales
federales, recurriendo al uso de boletas de acuerdo con las edades de nifias,
nifios y adolescentes.

En su primera consulta se logré la participacion de 3 709 704 nifias y nifios de
entre seis y 12 afios de edad; mientras que en la mds reciente la cifra aumenté
a 6 976 839, al ampliarse el rango de edad de tres a 17 afios. Los principales
temas de interés p|onTeoo|os por las nifias, los nifios y las y los adolescentes que
se pueden identificar desde 1997 se relacionan con el derecho a la educacion, el
medio ombien’re, una vida libre de vio|encios, la discriminocién, la seguridod en
espacios publicos y la participacién. Hasta el momento se han realizado nueve
consultas, siendo la mas reciente la de 2021.

En cuanto a la duracion y puesta en marcha de las consultas orgonizodas por
el ahora Instituto Nacional Electoral (INE), éstas han sido diversas y variadas.
Por ejemplo, respecto de los periodos de aplicacién se tienen desde las que se

® Instituto Federal Electoral y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Informe sobre las
elecciones infantiles jA votar por nuestros derechos!, México, IFE/Unicef, 1997, pp. 2 y 3, disponible
en <https://www.ine.mx/consulta-infantil-juvenil-1997/>, pagina consultada el 20 de junio de 20292.
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op|icon el mismo dia de las elecciones hasta oque”os que permanecen abiertas
durante un mes para tener una participacion més amplia.

Asimismo, los instrumentos de aplicacion han avanzado en relaciéon con su dise-
fio y contenido, ya que de manera paulatina han ido considerando un lenguaje
diferenciado por rangos de edad; las necesidades de accesibilidad para la par-
ticipacién, como al emp|eor boletas electrénicas o odop’rodos para las infancias
con discapacidad visual o en materia de diversidad lingtiistica; y de manera mds
reciente la promocién para lai participacion exp|ici’ro de las infancias en el extran-
jero, en situacion de calle, migrantes, sin cuidados parentales y no binarias.”

Los niveles de incidencia y el uso de las consultas por parte de personas toma-
doras de decisiones no han sido suficientes para influir de manera efectiva en
los |o|ones y programas dirigidos a las infancias y adolescencias, aun cuando los
resultados de dichas consultas han sido presentados a las instancias responsa-
bles de la toma de decisiones respecto de los derechos de nifias, nifios y adoles-
centes; por ejemplo la presentacién de los resultados de la consulta de 2021 en
la cual participaron la Comisién de Derechos de la Nifiez y de la Adolescencia
del Senado de la Republica, la Comision de Derechos de la Nifiez y de la
Adolescencia de la Céamara de Diputados y el Sistema Nacional de Proteccion
Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (Sipinna), entre otras instancias.?®

Por otro lado, existen diversos estudios que dan cuenta de experiencias de consul-
ta infantil. Uno de ellos, titulado “Ensefianza y aprendizaje de la organizacién y
la resistencia indigeno", se relaciona con la participacion de la nifiez zapatista en
Chiopos.m En ¢l se da cuenta de las formas especificos de participacion y agen-

¥ Véase el Anexo 1. Resumen de la participaciéon de nifias, nifios y adolescentes en las consultas rea-
lizadas por el ahora INE.

% El informe de la Consulta Infantil y Juvenil 2021 fue presentado el 28 de abril de 2022 ante diver-
sas instituciones de gobierno. Véase Instituto Nacional Electoral, "Versién estenografica de la
presentacion de resultados de la Consulta Infantil y Juvenil 2021, 28 de abril de 2022, disponible
en <https://centralelectoraline. mx/2022/04/28/version-estenografica-de-la-presentacion-de-resulta
dos-de-la-consulta-infantil-y-juvenil-2021/>, pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.

2 Angélica Rico Montoya et al, “La participacion politica de la nifiez zapatista en Chiapas. Ense-

fianza y aprendizaje de la organizacién y la resistencia indigena’, en Sociedad e Infancias, nam. 2,

2018, pp. 79-101, disponible en <https://webcache googleusercontent.com/search?q=cache:eq_

nsQuOXHcJ:https://revistas.ucm.es/index.php/SOCI/article/download/59455/4564456548129+&c

d=1&hl=es-419&ct=cInk&gl=mx>, pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.
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cia de nifias y nifios de comunidades indigenos zapatistas en el sureste mexicano
durante los dltimos 20 afios. El estudio etnogrdfico se realizé entre 2014 y 2016 e
infegro diversas estrategias de consulta con las nifias y los nifios; principalmente
‘se utilizaron los dibujos-entrevistas de su comunidad, su casa y su familia, para
conocer sus puntos de vista y sus experiencias’.??

Otro proyecto de investigacion participativa es el relacionado con la infancias
zapatistas y las y los hijos de los maestros de la Coordinadora Nacional de Tra-
bajadores de la Educacion (CNTE). Este tuvo como propdsito conocer el contexto
de “la infancia que crece en el interior de la movilizacién e insurgencia social
en los estados de Chiapas y Oaxaca, en la defensa de su educacién, culturg,
autonomia y de su territorio, a través de sus dibujos y relatos’?® La investigacion
parte de la premisa de que

no basta con evidenciar en textos argumentativos que la nifiez participa activa-
mente, que produce cultura y conocimiento, sino que es necesario o|i0||ogor con
ella desde un |ugc1r distinto, esto implica apostar por la coautoria en la construc-
cion de conocimiento, dejando de hablar exclusivamente sobre las infancias para

hOblCﬂ’ con, desde y para €||C|S.24

Ahora bien, en 2006 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) elaboré
el Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias, el cual incluyd
consultas regionales, subregionales y nacionales; reuniones tematicas de exper-
tos y visitas de campo en las cuales participaron nifias, nifios y adolescentes. De
acuerdo con el informe, todas éstas fueron precedidos por reuniones en las que
ellas y ellos formularon insumos y recomendaciones para el estudio.?” Con dicho
ejercicio se puso en evidencia la importancia de generar procesos de consulta

2 |bidem, p. 86.

% Patricia Medina Melgarejo y Angélica Rico Montoya, “Nifios actores sociales en el movimiento
magisterial de Oaxaca (CNTE) y en el movimiento indigena zapatista de Chiapas del EZLN’, en
Patricia Medina Melgarejo (coord.), Geografias de las infancias y movimientos sociales. Dialogar
con nifios para descolonizar el presente, México, UPN, 2019, p. 30, disponible en <http://bgtq.ajus
co.upn.mx:8080/jspui/bitstream/123456789/1209/1/1%20Ninos%20actores%20sociales%20Geogra
fias-infancias-movimientos-sociales.pdf>, pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.

* |dem.

% Paulo Sérgio Pinheiro, Informe mundial sobre la violencia contra los nifios y nifias, disponible en
<https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/document _files/
world_report_on_violence__against _children_sp.pdf>, pdgina consultada el 24 de agosto de 2022.
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con la participacion efectiva de nifias, nifios y adolescentes en los temas que les
afectan.

En 2016 el Sipinng, instancia responsable de coordinar la transversalizacion del
enfoque de los derechos de nifias, nifios vy adolescentes,* implementé sondeos
de opiniéon denominados OpiNNA (Opinién de Nifias, Nifios y Adolescentes), a
través de cuestionarios cerrados sobre el ejercicio de los derechos de las infancias
y adolescencias con el propésito de obtener ideas para soluciones en materia de
politica publica.”’

Durante seis afios se han realizado ocho sondeos de opinién respecto de diversos
temas como navegacién segura, primera infancia, nueva normalidad, migracion,
discriminocién, espacios libres de vio|encios, discopocidod, salud % educocién, entre
otros. En la meTodo|ogio menciona que se trata de “una encuesta que permite
recolectar las opiniones de las nifias, nifios y adolescentes que deseen participar;
eso lo vuelve una metodologia de autoadscripcion; es decir, quien desee hacerlo”.
El instrumento utilizado es un cuestionario con preguntas de caracterizaciéon y
temas diversos definidos por la institucién responsable del sondeo. La participa-
cién de nifias, nifios y adolescentes en estos ejercicios ha oscilado entre 7 453 y
578 174, dependiendo del tema, siendo la mds alta la relacionada con el confi-
namiento y la mds baja la dirigido a la primera infancia.

3. Antecedentes de la consulta

Desde la CDHCM se realizaron las consultas #InfanciasEncerradas y #Caminito-
delaEscuela en 2020 y 2021, respectivamente, las cuales tuvieron el propésito
de conocer las opiniones, sentimientos, pensamientos y anhelos de las infancias vy
adolescencias en el contexto de la pandemia de COVID-19 vy el regreso a clases

% Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 4 de diciembre de 2014; ultima reforma publicada el 28 de abril de 2022, articulo
1°, fraccién 1, disponib|e en <h’r’rps://www.dipu*odos.gob.mx/LeyesBib|io/ref/|go|nnthm>, pdgina
consultada el 24 de agosto de 20292.

Véase Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes, “Consulta los Sondeos
OpiNNA de nifias, nifios y adolescentes’, 29 de octubre de 2019, disponible en <https://www.gob.
mx/sipinno/documenfos/consu|Jro-|os—sono|eos—opinno—de—ninos—ninos-y—odo|escen‘res>, pdgina con-
sultada el 24 de agosto de 2022.
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presencio|es,~ asi como el de orientar las diferentes etapas de la formulacion, e
disefio y la implementacién de politicas publicas a mediano plazo.
Y P P P P

Estas consultas se disefiaron desde el enfoque de los derechos de las nifias, los
nifios y las y los adolescentes, lo que permitié avanzar respecto de las observa-
ciones y recomendaciones que el CRC ha dirigido al Estado mexicano desde 1999.

En tal sentido, ambas consultas han fortalecido en la opinién pL’Jb|ico la impor-
tancia de reconocer a nifias, nifios y adolescentes como personas sujetas de
derechos y de escuchar su opinién en temas de interés, en particular respecto
de promover al interior de las familias, escuelas y demds instituciones su partici-
pacién en los asuntos que les afectan, como han sido en este caso la pandemia
de COVID-19 y el regreso a clases presenciales.

Por otro |oo|o, en consonancia con las recomendaciones del CRC, la consulta
#CaminitodelaEscuela |ogré generar inferés en los principales tomadores de
decisién a nivel nacional® por conocer y tomar en cuenta lo que dijeron nifias,
nifios y adolescentes sobre el regreso a clases presenciales en el contexto de la
pondemio, aun cuando 70% de la pob|ocic’>n adulta tenia opiniones distintas
al respec’ro.gg Esto significé tomar decisiones institucionales sobre el regreso a
clases, considerando diversas modalidades para un retorno seguro a las aulas.

A pesar de ello, es necesario continuar con los esfuerzos encaminados a forta-
lecer e incrementar los mecanismos de consulta institucionales que promuevan y
consideren la opiniéon de las infancias y adolescencias en todos los ambitos en
los que se desarrollan e interacttan, y que de manera sistematica pongan en el
centro del andlisis los intereses, preocupaciones y propuestas de las infancias vy
adolescencias.

% Véase Erick Peraza, "AMLO da a conocer estudio sobre dafio del encierro en nifios y encuesta de la CDH’,
en La Verdad, 13 de agosto de 2021, disponible en <https://laverdadnoticias.com/politica/ AMLO-
da-a-conocer-estudio-sobre-dano-del-encierro-en-ninos-y-encuesta-de-la-CDH-20210813-0067.
html>, pdgina consultada el 5 de agosto de 20292.

2 Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de Meéxico, #CaminitodelaEscuela. Consulta a ni-
fias, nifios y adolescentes. Reporte nacional, México, CDHCM, 2021, p. 100, disponible en <https://
cdhem.org.mx/wp-content/uploads/2021/10/Caminito-Nacional-digital. pdf>, pagina consultada el
5 de agosto de 2022.
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Il. Participacién de nifias, nifios y adolescentes

Los ejercicios de consulta convocados por diversas instancias y organismos parad
promover la participacion de nifias, nifios y adolescentes y que su opinién sea con-
siderada para la toma de decisiones requieren de procesos meTodo|égicos parti-
cipativos desde y con las propias infancias y adolescencias; asi como de romper
con visiones adultocéntricas por parte de las personas tomadoras de decisiones
para reconocer lo importante y valiosa que es la participacion de éstas como
iInsumo prioritario para los programas y proyectos que coodyuven en la mejora
de los aspectos de su vida en general.

31




—5
5
B



m. La Consulta Nacional a
Nifias, Nifos y Adolescentes
i Me escuchas? 2022.
iNuestra opinidn suma
a la accionl

A. Presentacion general de la consulta

La Consulta Nacional a Nifias, Nifios y Adolescentes iMe escuchas? 2022 cons-
tituye un ejercicio de participacién valioso que considera la opinién de nifias,
nifios y adolescentes como el insumo principal para la generacién de contenidos
y la elaboracion de los resultados de la consulta.

Su disefio fue construido con base en los siguientes principios que se convirtieron
en los aspectos fundamentales de la consulta:

* Ser un ejercicio accesible e incluyente que consideré los contextos, carac-
teristicas, condiciones, formas de participacion, opor’runidades y disposi—
cién de las infancias y adolescencias. En este sentido, se ponderé acercar
informacion completa, accesible y apropiada para todas las infancias y
adolescencias.

* Garantizar la participacion de las infancias y adolescencias de manera
voluntaria, segura y confiable con el fin de no exponerlas a consecuencias
negativas derivadas de su participacion o que imp|iquen una limitacién a
su libertad de opinion.

o Contar con instrumentos de participaciéon adecuados y pertinentes a la
vida e intereses de nifias, nifios y adolescentes, de manera auténtica y no
obligada.

* Ser un ejercicio respetuoso de los derechos de las infancias y adolescencias,
especio|men’re de las opiniones, ideas y expresiones que emitieron durante
el proceso de consulta. Se separaron los dibujos de trazos libres, los que

33




JMe escuchas? 2022 Consulta Nacional a Nifias, Nifios y Adolescentes / Reporte Estado de México

no tenian que ver con el tema de la consultq, y los Impresos vy hechos por
personas adultas y sélo iluminados por nifias y nifios, los cuales fueron
considerados en la participacion pero no formaron parte del andlisis.

e Ser responsable de que nifias, nifios y adolescentes reciban respuesta y
retroalimentacién sobre su participacién y conozcan los resultados que se
hayan generado.

La participacién libre, abierta, informada y voluntaria de las infancias y ado-
lescencias ha sido el principio fundamental de la consulta. Son las y los propios
nifias, nifios y adolescentes quienes han opinado sobre los temas y los contenidos
de los instrumentos.

Siguiendo los estandares en materia de derechos humanos, y en por’ricu|or
aquellos que se refieren al derecho a la participaciéon infantil y adolescente, se

atendieron los siguientes criterios y caracteristicas:

Cuadpro 11L1. Criterios y caracteristicas considerados en la consulta

Criterios Caracteristicas

Accesibilidad Acercar informacion comp|e+o, accesible y opropiodo para todas las infancias
y adolescencias teniendo en cuenta sus diversidades.

Inclusion Adop‘rorse a los contextos, caracteristicas, formas de participacion, oporfunido-
des y disposicién de las infancias y adolescencias haciendo los ajustes razonables
necesarios al instrumento (|enguo de sefias mexicana, interpretacién, iconogra-
fia, efcétera).

Voluntariedad La participacion de las infancias y adolescencias debia ser auténtica y volunta-
ria, atendiendo al interés por’ricu|or de cada nifia, nifio y adolescente.

En todos los casos se deberd informar y solicitar autorizacién a las personas
responsob|es de crianza o tutores para que las nifias, los nifios y las y los ado-
lescentes respondcm y partficipen en la consulta.

Respeto Las instancias convocantes y aquellas involucradas en el proceso de consulta
debian mostrar respeto por las opiniones que emitan nifias, nifios y adolescen-
tes, ya que se busca fomentar la libre expresién para dar cuenta del propodsito
de este ejercicio.

Adecuadas y Las preguntas que acompafiaron los instrumentos se vincularon a la vida e
oportunas intereses de nifias, nifios y adolescentes, porﬂendo de su experiencia, conoci-
mientos, actitudes y copocidodes.

Seguridad y La participacion de nifias, nifios y adolescentes no debia exponerles a conse-
confiabilidad cuencias negativas derivadas de su participacion o que imp|icctron una nega-
tiva para poder expresar su opiniéon libremente.
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Cuadro lILl. Criterios y caracteristicas considerados en la consulta (continuacién)

Criterios Caracteristicas

Responsabilidad Nifias, nifios y adolescentes debian conocer el propésito de la consulta, asi
como recibir informacion sobre sus resultados. Fue importante hacer del cono-
cimiento de quienes participaron que los resultados serian comporﬁdos y pro-
movidos para ser tomados en cuenta.

De esta manera, el trabajo de las instituciones y organizaciones que encabeza-
ron la consulta fue el de acomparfiar y favorecer la participacion durante su apli-
cacion en las diversas regiones del territorio nacional e incluso en otros paises, asi
como en la fase de la utilizacién de los resultados, lo que permitird identificar las
propuestas para el disefio, implementacién y evaluacién de acciones en materia
de po|i’ricos pl]b|icos a favor de nifias, nifios y adolescentes desde el enfoque de
derechos humanos.

B. Enfoque metodolégico de la consulta
1. Construccién de la consulta

La participacion de infancias y adolescencias se considerd para la construccion,
definicion del contenido y los temas e instrumentos de aplicacion de la consulta.
Este proceso se realizé desde el reconocimiento de su derecho a la participacién
y a la opinién para la toma de decisiones. En tal sentido, se desarrollaron las
siguientes lineas de ’rrobojo:

GRUPOS DE CONSULTA ABIERTA DIRIGIDOS A NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

En el mes de marzo se integraron cinco grupos de consulta abierta, diversos y
|o|uro|es conformados por 60 nifias, nifios y adolescentes —3] mujeres y 29 hom-
bres— de entre ocho y 17 afios de edad, dos representantes de cada una de las
entidades federativas. El propésito de este trabajo fue abrir espacios de reflexion
respecto de sus principales temas de interés y preocupaciones como base para
el disefio de contenidos de los instrumentos de la consulta.
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Los grupos de consulta se realizaron de manera simultanea, recuperondo o|gu—
nos elementos de la técnica de grupos focales. En este proceso se elaboraron
preguntas genero|es de exploracion para detonar la reflexion entre las nifias, los
nifios y las y los adolescentes a través de actividades ludico-pedagdgicas.

A partir de sus opiniones se agruparon en categorias y derechos relacionados
con sus respuestas. El andlisis permitid generar las categorias con mayores fre-
cuencias a partir de las cuales se elaboraron las preguntas de la consulta vy las
opciones de respuesta en las que quedarian representadas las inquietudes, pre-
ocupaciones y temas de interés de las infancias y adolescencias.

La mayor parte de las frecuencias fueron las relacionadas con el ejercicio de los
derechos a una vida libre de vio|encios, a un medio ambiente sano, al juego, a
la no discriminocién, a la cuHuro, al buenfrofo, a la educocién, a la so|ud, a la
iguo|c|oo| de género, a la ciudad y a defender sus derechos humanos.

Adicionalmente, las nifias, los nifios y las y los adolescentes participantes plan-
tearon la necesidad de ser escuchadas y escuchados, principo|men’re pOr sus
familiares y personas responsob|es de su crianza, amistades, gobierno y aufori-
dades, comunidad, vecinas y vecinos, y sus pares.

De esta manera, el andlisis de las temdticas abordadas en estos grupos de con-
sulta abierta permitié contar con una primera agenda prioritaria definida por
las propias infancias y adolescencias. Los resultados de esta linea de ’rrobojo
con’rribuyeron a generar una primera propuesta de cuestionario para la consulta.

Con base en los resultados obtenidos en estos grupos se trabajé con las nifias, los
nifios y las y los adolescentes para proponer nombres de la consulta y elegir la
opcién mds representativa por medio de una votaciéon. El mismo procedimiento
se siguié para seleccionar el s/ogon.

PLANEACION TECNICA DE LA CONSULTA

La funcién del SNDIF y la CDHCM, quienes encabezaron el desarrollo de la consul-
ta, fue establecer la ruta para la instrumentacion; convocar a la participacion de
instituciones, organismos y OSC; y definir los mecanismos y medios de promocién
y difusion, entre otras.
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Asimismo, se conformé un grupo de ’rrobojo operativo en el que participaron
representantes del SNDIF y de la CDHCM con el propésito de realizar el segui-
miento en la organizacion, difusién e instrumentacion de la consulta.

Como parte de la planeacion también se crearon 12 grupos de trabajo institucio-
nal con el propésito de adecuar los contenidos y materiales de difusion para
que fueran accesibles a distintos sectores y promover una mayor participacion.
Los grupos de trabajo versaron sobre temdticas como primera infancia; disca-
pacidad; pueblos indigenos; grupos de atenciéon prioritaria; coordinaciéon estatal,
municipal y por regiones; nifiez migrante y mexicana en Estados Unidos; centros
educativos; comunicaciéon y difusion; procesamiento de resultados; rendicién de
cuentas e incidencia para la formulacion de programas y/o po|i’ric05 pljb|icos,
entfre ofros.

Ademds, se establecieron los siguientes ejes de trabajo:

Definicion del esquema operativo, los mecanismos para la aplicacién de la
consulta en campo y la determinacién de las personas facilitadoras para
la op|icocién de los instrumentos de participacion.

» Convocatoria e invitacién a participar a representantes de diversas insti-
tuciones, organizaciones y organismos publicos y privados.

o Comunicacién y difusion de la consulta con el propésito de crear la ima-
gen y el disefio que resultaran incluyentes y respetuosos para las nifias, los
nifios y las y los adolescentes.

* Medios tecnolégicos para la aplicacion, seguimiento y sistematizacion de

los resultados de la consulta.

En esta fase de planeacion se focalizé la atencion de grupos de poblaciones
prioritarias con la finalidad de llevar a cabo los ajustes necesarios para ofrecer
iguo|c|oo| de condiciones a distintas pob|ociones, entre las que se identificaron:

1. Nifias y nifios de primera infancia, con el fin de acercar propuestas meto-
dolégicas para su participacion.

2. Nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, con el objetivo de encontrar
propuestas y apoyo para realizar los ajustes necesarios que garantizaran
su participacion en iguo|doc| de condiciones.
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3. Nifias, nifios y adolescentes pertenecientes a grupos indigenos, para quie-
nes se buscaron los medios adecuados para la aplicacién de la consulta
en las comunidades con acceso limitado, ya sea por conectividad o acceso
fisico.

4. Nifiez migrante y mexicana en Estados Unidos; al respecto, se buscod la
forma de aplicar la consulta a las nifias, los nifios y las y los adolescentes
que estdn en el exterior del pais y a quienes se encuentran en México y
provienen de otros paises.

5. Nifias, nifios y adolescentes de escuelas y centros de estudio, con el fin
de planear la estrategia de aplicacién de la consulta en los centros edu-
cativos.

A partir del trabajo desarrollado con nifias, nifios % adolescentes mediante los
grupos de consulta abierta, los equipos del SNDIF y de la CDHCM promovieron
la creacién de alianzas y redes de colaboracion institucional con participacion
de los tres érdenes de gobierno, a través de organismos publicos auténomos de
derechos humcmos, OSC, instancias internacionales e instituciones ocodémicos,
con el propdsito de sumar esfuerzos en favor de este ejercicio de participacién
a nivel nacional.

En el didlogo establecido con personas representantes de estas instituciones se
dieron a conocer los objetivos y caracteristicas de la consulta y se les invité a
formar parte de los procesos de promocion, difusion y —muy importante— and-
lisis posterior para la derivacién de nuevos estudios basados en las opiniones
expresodos por las nifias, los nifios y las y los adolescentes.

La operacién de la consulta no hubiese sido posible sin el apoyo de las personas
enlaces y facilitadoras, representantes de las distintas instituciones y organizacio-
nes aliadas, quienes fueron capacitadas en los principios de participacion infantil
con em(oque de derechos humanos con el objetivo de asegurar una participacion
voluntaria, respetuosa, accesible, segura y confiable.

Se realizaron cursos de capacitacién sobre la consulta dirigidos a personas enla-
ces vy facilitadoras, poniendo especial énfasis en la aplicacion de los instrumentos
de participacion, el uso de la pagina web, la aplicacion para dispositivos méviles
y o|gunos recomendaciones prdcticas para acompafiar a las infancias y adoles-
cencias participantes.
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Para la capacitacion de las personas enlaces y facilitadoras se elaboraron mate-
riales especificos, como una guia de aplicacién, una guia de navegacién y videos
explicativos. Se realizaron grupos de capacitacién en los que participaron en to-
tal 2 565 personas.

Es importante destacar el compromiso que tuvieron tanto las instancias publicas
como las OSC, quienes fueron solidarias y pusieron a disposicién de este ejercicio
sus recursos humanos, técnicos y en algunos casos econémicos, lo que permitié
fortalecer la participacién durante la consulta.

Un resultado intermedio en este proceso fue la adecuacion de contenidos y
materiales de difusion para hacerlos accesibles a las infancias y personas ado-
lescentes pertenecientes a grupos de atencién prioritaria.

Como en todo proceso de acompafiamiento a las infancias y adolescencias
se establecieron algunos principios necesarios que las personas facilitadoras
emplearon antes, durante y después de la aplicacion de la consulta para generar
ambientes respetuosos.

Ademds, como parte del disefio de la metodologia de la consulta se definieron
o|gunos criterios para la participacion de nifias y nifios durante el proceso, lo
cual se tradujo en un aprendizaje colaborativo. Asi, las personas protagonistas
de este ejercicio fueron quienes exploraron y definieron los temas de interés
basados en su cotidianidad y confexto especifico en donde se desenvuelven.

Las etapas del disefio de la consulta fueron las siguientes:

1. Definicion del objetivo, contenidos e instrumentos de participacion de la
consulta.

2. Determinacién de la poblacion objetivo, asi como de los alcances y limites
de la consulta.

3. ldentificacion de grupos prioritarios.

4. Definiciéon de la estructura de apoyo para la facilitacién de la participa-
cién de nifias, nifios y adolescentes.

5. Aplicacion de la consulta a través de los instrumentos definidos (dibujo vy
cues’rionorio).
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6. Sistematizacion y andlisis de datos.
7. Elaboracion de resultados.

2. Instrumentacién de la consulta

La consulta nacional ¢Me escuchas? 2022 buscé que las nifias, los nifios y las y
los adolescentes respondieran principalmente las siguientes preguntas: squé es lo
que mas te hace feliz? iqué es lo que mds te preocupa? iquién quieres que te
escuche?, icon quién te gusta platicar?, iqué tema te interesa mds?, ide qué ma-
nera te gustaria participar para que tu opinién sea fomada en cuenta? y iqué
significa México para ti?

La metodologia de la consulta fue participativa y se basé principalmente en
buscar las respuestas a las preguntas disefiadas, promoviendo en nifias, nifios y
adolescentes experiencias de participacién que les permitan aportar sus opinio-
nes sobre los temas consultados.

Los instrumentos para recabar la opinién de las nifias, los nifios y las y los ado-
lescentes fueron los siguientes:

DiBUjJO

Con la finalidad de asegurar la participaciéon de todas las infancias, se disefié el
instrumento para la primera infancia, es decir nifias y nifios de entre tres y seis
afios, el cual consistié en hacer un dibujo en donde representaran lo que les hace
sentir felicidad y lo que les hace sentir tristeza.

Es importante destacar que si bien se pensé prioritariamente para la poblacion
de primera infancia, esto no fue limitativo, por lo que se considerd la opcion de
que también nifias, nifios y adolescentes de siete afios o0 mds, interesadas e inte-
resados, tuvieran la posibilidad de elaborarlo.

El formato definido incluyé datos de caracterizacién, titulo y espacio de realiza-

cién sobre lo que les generaba felicidad, incluyendo el simbolo de una cara feliz;
y lo que les provocaba tristeza, al incorporar el simbolo de una cara triste.
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CUESTIONARIO

Se elaboré un cuestionario de 15 preguntas que incluyeron informacién para la
caracterizacién de las infancias y odo|escencios, asi como de los temas de su inte-
rés (preocupacion, escucha y participacién); 13 de ellas fueron de respuesta de
opciéon multiple y dos abiertas, las cudles se contestaron con una sola palabra.
Dicho instrumento estuvo dirigido principo|men’re a infancias y adolescencias de
entre siete y 17 afios; sin embargo, también estuvo abierto para que la primera
infancia participara a través de él.

En su disefio se incluyeron ajustes razonables en atencién a la diversidad en
cuanto a comunidades indigenas, discapacidad vy dificultades en el acceso a
infernet y disposiﬂvos electrénicos.

Para garantizar la funcionalidad del instrumento se realizé un pilotaje para con-
firmar con nifias, nifios y adolescentes que las preguntas propuestas respondian
a las expresiones e intereses identificados en los grupos de consulta. El pilotaje
sirvié también para evaluar la pertinencia, accesibilidad, relevancia % claridad
de las preguntas. En esta actividad participaron alrededor de 150 nifias, nifios y
adolescentes. Con base en sus comentarios se llevaron a cabo las adecuaciones
al instrumento para obtener la versién final respecto de contenidos, disefio vy
consideraciones técnicas.

Las opiniones de las nifias, los nifios y las y los adolescentes que fueron recaba-
das mediante los cuestionarios y dibujos quedaron registradas a través del sitio
web de la consulta nacional <https://meescuchas.mx> y de la aplicacion Me
Escuchas 2022 para teléfonos celulares con sistemas operativos Android e 105,
esta Ultima utilizada por las personas facilitadoras.

En algunas zonas con dificultades de acceso a internet o medios electrénicos los

formatos del cuestionario y para la elaboracion de los dibujos fueron reproduci—
dos de manera fisica y posteriormente regis’rrodos en la pdgina web.
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Comp|emen’roriomen’re, se definieron diversos criterios de accesibilidad para ase-
gurar la participacion, sobre todo de grupos de atencién prioritaria. Algunas de

las acciones realizadas fueron:

* La elaboracion del instrumento para primera infancia.

* El uso del portal web con el programa Inklusion, que considera soluciones
de navegacion para infancias y adolescencias con discopocidod.

o El formato del cuestionario de la consulta impreso como recurso para e
acceso y la participacion.

* La opcién de interpretacion en lengua de sefias mexicana.

e Las personas facilitadoras apoyaron con el registro, a través del sitio web
o la op|icocién para disposi’rivos moviles, para nifias, nifios y adolescentes
que no disponion de acceso a internet o de un disposi’rivo electrénico.
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iv. s Quiénes participaron
en la consulta?
Caracterizacion de
participantes

a consulta nacional registré una participacion total de 1 271 764 nifias,
nifios y adolescentes, de los cuales 1 083 526 lo hicieron contestando
el cuestionario y 188 238 a través de dibujos. En el Estado de México
2923 855 contestaron el cuestionario y 25 956 entregaron dibujos.

Grafico IV.1. Participacién total

Dibujos
10.39%

Participacién

Cuadro IV.1. Participacién total

Participacién % Total
Cuestionarios 8961 293 855
Dibujos 10.39 25 956
Total 100 249 811
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IV. ¢(Quiénes participaron en la consulta? Caracterizacién de participantes

Derivado de la participacion diferenciada por tipo de instrumento, a continua-
cién se presentan las caracteristicas de nifias, nifios y adolescentes del Estado de
México que participaron en esta consulta, primero a través de los cuestionarios

y posteriormente mediante dibujos.

A. Cuestionarios

En relacién con la participaciéon a través de cuestionarios, poco mas de la mitad
de las y los participantes del Estado de México se identificé como nifias, con

51.02%; como nifios 48.68% y 0.3% se identificé como otro.

Grafico IV.2. jEres..?
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i 0.3%

Nifio
48.68%

Nifia
51.02%
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Lasy los adolescentes de entre 12 y 14 afios de edad fueron quienes mds parti-
ciparon en esta entidad, pues representan 44.18%, sequidos de las y los nifios de
entre seis y 11 afios con 42.33%. Destaca la participacion de la primera infancia

con 3.43 por ciento.

Grafico 1V.3. jCudntos afios tienes?

3 a5 affos

15 a 17 afios —
10.07% N 3.43%

6 a 1l afios

42.35%

S

12 a 14 afios

44.18%

De las nifias, los nifios y las vy los adolescentes participantes del Estado de Méxi-
co, 2.43% dijo vivir con alguna discapacidad, 97.57% manifesté no tener discapa-
cidad y el resto no dio informaciéon o no quiso contestar. De quienes afirmaron
tener discapacidad, poco mds de la mitad sefialé vivir con discapacidad visual y
cerca de 19% con discopocidod in’re|ec’ruo|,- no obsTon’re, también dieron cuenta
de otras discapacidades como se muestra en el siguiente esquema
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IV. ¢(Quiénes participaron en la consulta? Caracterizacién de participantes

Esquema IV.1. Tipo de discapacidad

51.3% 18.79%
& g ©
A W W
Visual Intelectual

135929 @793%
& W

Motriz Auditiva
4.79% 3.8%
Multiple Psicosocial

Cabe mencionar que 98.62% de las y los participantes del Estado de México en
la consulta se identific6 como mexicanas o mexicanos, mientras que 1.38% dijo
haber nacido en otro pals, como se muestra en el siguiente grdfico:

Grafico IV.4. (En qué pais naciste?

Otro I 1.38%
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La consulta a través de cuestionarios conté con la participacion de nifias, nifios
y adolescentes de las 32 entidades federativas; una tercera parte fue del Estado
de México, lo que lo ubicé como el de mayor participacion en la consulta.
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Grafico 1IV.5. Estado donde vives
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IV. iQuiénes participaron en la consulta? Caracterizacién de participantes

De 14.25% de las nifias, los nifios y las y los adolescentes en el Estado de México
que sefialaron que ellas, ellos o alguna persona de su familia habla una lengua
indigena, 53.22% dijo que habla mazahua, sequido por 21.93% que habla otomi.

Grafico IV.6. Lengua indigena

Mazahua | 5520
Otomi [ 2193%
Néhuat! [N 1526%

Zapoteco [l 278%
Totonaco [ 2.52%
Otro | 228%
Mixteco | 0.55%
Tlapaneco | 043%
Tarasco | 0.22%
Tseltal | 0.2%
Triqui | 0.14%
Chontal ‘ 0.09%
Tsotsil | 0.09%
Mixe | 0.07%
Chinanteco = 0.06%
Huichol = 0.05%
Tarahumara  0.03%
Tlahuica  0.03%
Tojolabal  0.02%
Mam 0.01%
Maya 0%

Mazateco 0%
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Es importante destacar que 56.01% de las y los participantes en el Estado de
México manifesté vivir en un pueblo, mientras que 39.94% dijo vivir en una ciu-
dad y 4.05% en un rancho o rancheria.

Grafico IV.7. jVives en..?

Rancho/rancheria

4.05% \

Ciudad
3994%

Pueblo
56.01%

En relacion con la pregunta para identificar con quién viven las nifias, los nifios
y las y los adolescentes, 99.03% dijo vivir con su mamd, papd o o|guno persona
infegrante de su familia.

Grafico IV.8. ;Con quién vives?

28.36%

Con mis hermanas/hermanos

Con mamd y papé 26.23%
Con mi mama
Con mi papé N.71%
Con mi abuela/abuelo 1.13%
Otro

En una casa hogar

En una institucion o albergue
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IV. ¢(Quiénes participaron en la consulta? Caracterizacién de participantes

B. Dibujos

En total se recibieron 25 956 dibujos, de los cuales 69.01% corresponde al rango
de edad de tres a seis afios y 30.58% a participantes de siete afios de edad en

adelante.

Grafico IV.9. ;Cudntos afios tienes?

No quiero 3 afios
contestar 2.28% 4 o
0.41% anos
’ / 8.81%

5 afios

28.37%
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De las y los autores de los dibujos, tnicamente 0.88% dijo vivir con alguna disca-
pacidad. De ellas y ellos, una tercera parte (29.39%) refirié discapacidad visual,
25% discapacidad intelectual y casi en igual proporcién refirieron la discapacidad
motriz con 24.12%; no obstante, también se mencionaron otras discapacidades,

como se muestra en el siguiente esquema:

Esquema IV.2. Tipo de discapacidad

29.39% 25%
S g ©
A W YW

Visual Intelectual

24129 10.09%
& g, ©
&5 &

Motriz Auditiva
7.02% 4.39%
Psicosocial Multiple
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IV. iQuiénes participaron en la consulta? Caracterizacién de participantes

De 514% de nifias, nifios y adolescentes que dijeron que ellas, ellos o alguna
persona de su familia habla una lengua indigena, 54.27% sefialé que habla
mazahua, seguido por el otomi con 17.92%, el ndhuatl con 16.57%, y el zapoteco
con poco mds de 3%, ademds se mencionaron otras lenguas, como se muestra
en el siguiente grdfico:
Grafico IV.10. Lengua indigena
Mazahua 54.97%
Otomi
Ndahuatl
Zapoteco
Otro
Totonaco
Mixteco | 0.82%
Mixe | 0.37%
Tlapaneco | 0.37%
Mazateco | 0.22%
Chinanteco | 0.07%
Huasteco | 0.07%
Tlahuica | 0.07%
Tsotsil | 0.07%
Zoque | 0.07%
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De las y los participantes con dibujos, 98.63% manifesté vivir en México. Las
entidades federativas con mayor nimero de dibujos fueron Estado de México
con 17.48%, Puebla con 16.75%, la Ciudad de México con 10.44%, Guerrero con

71% vy Veracruz con 5.3 por ciento.
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Sinaloa
Chihuahua
Nuevo Leén
Tamaulipas
Querétaro
Yucatdn
Zacatecas
Quintana Roo
Morelos
Coahuila de Zaragoza
Durango
Aguascalientes
Colima
Sonora
Baja California Sur

Sin respuesta

Grafico IV.11. Estado donde vives
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v. Resultados de la consulta

A. Cuestionarios

En el Estado de México la participacién en esta consulta fue significativa, ya que
registré un total de 249 811 nifias, nifios y adolescentes, de los cuales 223 855 lo
hicieron contestando el cuestionario, lo que permitié conocer qué les hace feliz,
qué les preocupa, con qué personas les gusta platicar, quiénes son las personas
por las que les interesa ser escuchados, cudles son aquellos temas de su especial
interés y de qué manera les gustaria participar para que su opinién sea tomada
en cuenta por otras personas.

A continuaciéon se presentan los resultados de las preguntas 9 a 15 del cues-
tionario. Cabe precisar que en O|gunos de ellas, las nifias, los nifios y las y los
adolescentes tuvieron la posibilidad de elegir mdas de una opcién de respuesta.
Con base en el nimero de personas que contestaron cada pregunta se calculé
el porcentaje de frecuencia por respuesta, lo que exp|ico que los porcentajes de
las respuestas en ocasiones superen el ciento por ciento.

l. Lo que les hace felices

Respecto de lo que mds les hace sentir felicidad, cinco de cada 10 nifias, nifios y
adolescentes de esta entidad refirieron la convivencia con sus familiares; sequida
de jugar, con 45.88%; y en tercer lugar dijeron estar con sus amigas y amigos,
con 30.13%. Otros temas mencionados fueron realizar actividades recreativas o
deportivas, aprender cosas nuevas y tener espacios publicos sequros como par-
ques, calles, escuelas y transportes.
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V. Resultados de la consulta

Grafico V.1. ;Qué es lo que mas te hace feliz?

50.1%

Convivir con familiares

Jugar 45.88%

Convivir con amigas y amigos

Hacer actividades
recreativas o deportivas

Aprender COsds nuevas

Tener espacios publicos seguros como
parques, calles, escuelas y transportes

Otro

Mds de cinco de cada 10 nifios y hombres adolescentes en el Estado de México
sefialaron que el juego les hace mds felices, mientras que en una proporcién simi-
lar, con 52.48%, a las nifias y mujeres adolescentes les hace mds felices convivir
con familiares. En tanto, a casi cuatro de cada 10 participantes de las infancias
y adolescencias que no se identifican con ninguno de los geéneros anteriores les
hace mas felices la convivencia con amigas y amigos.

Cuadro V.1 ;Qué es lo que mds te hace feliz? (por género)

Nifia Nifio Otro
¢Qué es lo que mas te hace feliz?
% % %

Convivir con familiares 52.48 48.09 3399
Jugar 3719 55.45 2523
Convivir con amigas y amigos 3519 25 38.37
Hacer actividades recreativas o deportivas 17 19.59 21
Aprender cosas nuevas 16.62 12.7 16.16
Tener espacios publicos seguros como parques, 879 714 050
calles, escuelas y fransportes
Otro 493 234 14.35
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En el caso especiﬁco de las nifias de primera infancia del Estado de México,
el juego es lo que les hace mds felices, con una frecuencia de casi 76.63%; esta
circunstancia se va reduciendo con la edad, pues tinicamente para 13.73% de las
mujeres adolescentes de 15 a 17 afios lo es. Dicha reduccion se observa también,
aungue en menor medida, en los nifios, quienes pasan de 77.01% a 40.2% para
los hombres adolescentes.

Para las nifias y mujeres adolescentes de los distintos rangos de edad la con-
vivencia con la familia es un factor de felicidad constante, a diferencia de la
convivencia con amigas y amigos, que obtuvo una frecuencia de respuesta de
179% en las mds pequefias y aumenta con la edad hasta llegar a casi cinco
de cada 10 en las mujeres adolescentes.

Los hombres adolescentes de entre 15 y 17 afios dan un peso similar al juego vy
a la convivencia con familiares como factores de felicidad, sequido muy de cerca
por la convivencia con amistades que alcanza 35.98% de respuestas. Para este
grupo no resulta tan satisfactorio aprender cosas nuevas (13.14%), como en el
caso de las mujeres y de adolescentes gue se identifican con otro género de 15
a 17 afios, para quienes tiene una frecuencia de respuesta de alrededor de 20
por ciento.

En cuanto a la felicidad que provoca la redlizacion de actividades deportivas,
se nota un incremento de respuestas conforme van creciendo. En el caso de los
hombres adolescentes mayores a 15 afios, este factor ocupa 26.28% de las refe-
rencias; mientras que en el caso de las nifias y mujeres adolescentes se muestra
un incremento mayor a partir de los 12 afios.

Cuadro V.2. ;Qué es lo que mads te hace feliz? (por género y rango de edad)

Nifia Nifio Otro
— < ~ _ < ~ — < ~
iQuéesloquemaste @8 = 38| =8 =8 28 =38 —8 =38 238 =8| -8 =3
¢ q_,, T O T ¢ T ¢ T ¢ O < O ¢ T g | O ¢ O < O g | O ¢
hace feliz? m % ©O8 o8 mJ mMOB VO N8 INT mOd ©B8 b 1nd

Convivir con familiares 3949 | 5789 4994 | 4604 4004 5241 4632 | 3948 6667 5663 2797 | 3333

Jugar 7663 | 5485 2315 1373 7701 6475 4796 | 402 75 5301 | 2232 | 16453

Convivir con amigas y 179 | 2071 | 4544 47| 1492 1721 3106 | 3598 833 1446 4463 3897

amigos
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Cuadro Vv.2. ;Qué es lo que mas te hace feliz?
(por género y rango de edad) (continuacién)

Nifia Nifio Otro
— < ~ _ ~< ~ _ < ~
iQuéesloquemaste 3 =38 — 8 =8 28 =38 —8 =8 28 =8 —8& =38
2 q., T ¢ (= T ¢ T ¢ T ¢ T < T < T ¢ T < O ¢ O ¢ T ¢
hace feliz? m O ©8 N8 1S MmMBJ o088 o8 B mOB ©08 o0 inbd
% % % % % % % % % % % %

Hacer actividades

101 | 1307 | 1977 1 2308 | 1342 1623 2193 | 2628 O 1084 2175 2488

recreativas o deportivas

Aprender cosas nuevas 1457 1628 162 | 2042 | 1301 | 13.59 n72 1314 O 1807 | 1441 19.95

Tener espacios publicos
Seguros come parques, 1268 812 827 1237 1229 751 6925 77 95 843 904 986
CC‘”QS, escue|c1$ Y

transportes

Otro 045 086 6.65 857 036 073 3.25 6.15 o 361 | 1667 | 1549

En las infancias y adolescencias con discapacidad del Estado de México, el
juego es una fuente de felicidad, ya que casi cinco de cada 10 nifias, nifios y ado-
lescentes con discapacidad sefialaron que es lo que mds les hace felices; como
referencia, encontramos que 46% de las y los parficipantes que dijeron no tener
discapacidad coincidieron. De este Gltimo grupo, 50.38% manifesté que la con-
vivencia con sus familias les hace fe|ices, lo cual también sefialaron las infancias
y adolescencias con discapacidad con alrededor de cuatro puntos porcentuales
menos. Esta diferencia es ligeramente mayor a nivel nacional en donde es de
seis puntfos porcentuales.

Cuadro V.3. {Qué es lo que mas te hace feliz? (por discapacidad)

Si tengo una No tengo
i{Qué es lo que mas te hace feliz? discapacidad | discapacidad
% %

Convivir con familiares 46.32 50.38
Jugar 4893 46
Convivir con amigas y amigos 279 303
Hacer actividades recreativas o deportivas 18.29 18.27
Aprender cosas nuevas 15.57 14.69
Tener espacios publicos seguros como parques, calles, 018 796
escuelas y fransportes

Otro 4.64 3.3]
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Al considerar los fipos de discopocidod en el Estado de México, el juego fue
referido como motivo de felicidad por seis de cada 10 nifias, nifios y adolescentes
con discapacidad intelectual, muy de cerca estdn quienes tienen discapacidad
multiple y psicosocial, con 59.52 y 58.29%, respectivamente; con alrededor de
ocho y casi 12 puntos porcentuales menos lo sefialaron quienes viven con disca-
pacidad motriz y auditiva; y sélo lo hicieron poco mds de cuatro de cada 10 par-
ticipantes con discopocidod visual. Respecto de la convivencia con sus familiares
se observa una diferencia de 21.2 puntos porcentuales mds entre nifias, nifios y
adolescentes con discapacidad motriz y quienes refirieron vivir con discapacidad
psicosocial. Las y los participantes con discapacidad intelectual y psicosocial
reportaron alrededor de 17 puntos porcentuales menos felicidad por la conviven-
cia con amistades respecto de quienes fienen una discopocidod visual.

Cuadro V4. ;Qué es lo que mads te hace feliz? (por tipo de discapacidad)

O e O e O O

O O < O O O ] O
88 B3 V| By T.= | T _
o .2 O + T v a v 8 o
o = S Y oL S © Q9 © >3
A , . Q-5 Q.9 Q 0 Q — Q o o w
{Qué es lo que mas te hace feliz? o 3 o o o E g3 gou RN

53 3f 8° SE 3@ 3

a a”~ 0o a a a

% % % % % %
Convivir con familiares 4487 | 4663 5336 4563 3216 | 45.69
Jugar 4845 604 521 5952 | 5829 | 4095
Convivir con amigas y amigos 2363 18.79 1891 1905 1859 | 3574
Hacer actividades recreativas o deportivas 1838 1638 1345 1349 1809 207
Aprender cosas nuevas 1766 1387 | 1667 .51 1 1508 16
Tener espacios publicos seguros como 716 804 27 1349 1906 036
parques, calles, escuelas y transportes

Otro 3.34 171 3.64 397 459 6.24

En relacién con las infancias y adolescencias del Estado de México que refirieron
que ellas o algin familiar hablan una lengua indigena, aprender cosas nuevas y
convivir con sus familiares como motivos de felicidad fueron mas altos que en las
infancias y adolescencias que no hablan alguna lengua indigena, con una dife-
rencia de 2.5 y 4.2 puntos porcentuales, respectivamente. Por otro lado, el juego
lo consideran menos importante las nifias y los nifios indigenas, con 43.86%,
frente a 46.41% en quienes no hablan alguna lengua indigena.
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V. Resultados de la consulta

Cuadro V.5. {Qué es lo que maés te hace feliz? (por lengua indigena)

Si, yo o alguien de mi | No, no hablamos
) ) - familia habla alguna ninguna lengua
{Qué es lo que mas te hace feliz? lengua indigena indigena
% %
Convivir con familiares 53.89 49.69
Jugar 4386 46.41
Convivir con amigas y amigos 28.76 30.48
Hacer actividades recreativas o deportivas 17.05 18.48
Aprender cosas nuevas 16.86 14.36
Tener espacios pub|icos seguros como 769 8.04
parques, calles, escuelas y transportes
Otro 3.55 3.3

Sobre la convivencia con sus familiares, en el Estado de México las nifias y los nifios
tlapanecos fueron quienes mas felicidad refirieron, seguido por las y los maza-
huas, y en tercer lugar por las nifias y los nifios otomies. Son las y los nifios mix-
tecos quienes disfrutan mds el juego, seguidos de las infancias ofomies; mientras
que las y los zapotecos son quienes tienen mayor interés por las actividades
recreativas o deportivas. Estas tendencias son las mismas que a nivel nacional.

Cuadro V.6. ;Qué es lo que mas te hace feliz? (por principales lenguas indigenas)

= - = S S o S o
2 E % & 8 o % ¥ @
A A 4 [} (o] - ° O (o)
iQué es lo ?ule ;nas te hace N & £ 8 _g o § 8 :
eliz? S y4 N - = -
% % % % % % % % %
Convivir con familiares 5692 5285 4793 463 4853 4937 5029 5725 46.38
Jugar 436 46.08 492 4554353 4095 | 4743 3435 4203
Convivir con amigas y amigos 2691 2838 3314 3129 3496 331 3429 3588 2899
Hacer actividades recreativas o | 15551 1504 0005 2050 1869 1520 1886 2061 2174
deporhvos
Aprender cosas nuevas 1787 | 1632 1523 1663 137 1318 121 229 17.39
Tener espacios publicos seguros
como parques, calles, escuelas y 751 708 88| 889 1088 421 8 763 1449
fransportes
Otro 286 336 523 404 512 729 457 305 435
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Respecto de las nifias, los nifios y las y los adolescentes que por o|guno razon
Nno viven con sus fomi|ios, es decir que se encuentran en una institucion, casa
hogar o albergue, si bien refieren como mayor motivo de felicidad convivir con
las personas que forman parte de su nucleo familiar, la diferencia es de casi
nueve puntos porcentuales menos respecto de quienes tienen cuidado parental;
y sobre la felicidad que les significo el juego, éste baja hasta casi cinco puntos
en relaciéon con quienes refirieron vivir con sus familias.

Cuadro V.7. ;Qué es lo que mas te hace feliz? (por cuidado parental)

Con cuidado | Sin cuidado
i{Qué es lo que mas te hace feliz? parental parental
% %
Convivir con familiares 5042 41.54
Jugar 4617 4161
Convivir con amigas y amigos 30.25 3478
Hacer actividades recreativas o deportivas 18.29 2292
Aprender cosas nuevas 1473 15.02
l—jcnueer|Oesssafi:rjsii%liecsos seguros como parques, calles, 700 273
Otro 3.29 8.66

2. Lo que les preocupa

En el Estado de México, mdés de cuatro de cada 10 de las nifias, los nifios v las
y los adolescentes que participaron en la consulta manifestaron como su princi-
pal motivo de preocupacion las violencias y el maltrato, cifra menor en casi seis
puntos porcentuales que la presentada a nivel nacional (50.98%). Por su parte,
casi cuatro de cada 10 indicaron que les preocupa la contaminaciéon y el medio
ambiente. La salud de sus familias y la de ellas y ellos aparece en tercer |ugor,
ya que 36.26% asi lo refirieron; esto es entendible debido al contexto que se ha

vivido por la pandemia derivada de la COVID-19.

Es importante destacar que la seguridad en las casas, en las calles y en los
pargues es una preocupacion sentida por las infancias y adolescencias, ya que
24.99% de ellas lo expresé en esta consulta.
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V. Resultados de la consulta

Grafico vV.2. ;Qué es lo que mds te preocupa?

Las violencias y el maltrato 45921%
La coﬁommqoon 37059,
y el medio ambiente
Que mi familia 36.06%

O YO Nnos enfermemos

La seguridad en mi casa,
en las calles y en los parques

El trato desigual a las
personas por ser diferentes

La educacion y las condiciones
de mi escuela

Otro

Del andlisis por género se observa que a casi cinco de cada 10 nifias y mujeres
adolescentes les preocupan las violencias y el maltrato, mientras que alrededor
de cuatro de cada 10 nifios e infancias y adolescencias que se identifican con
un género no binario también manifestaron esta preocupacién. Para este tltimo
grupo el trato desiguo| a las personas por ser diferentes estd en el tercer |ugor
de las preocupaciones, mientras que en el caso de las nifias y los nifios lo ocupa
la salud de las personas de su familia.

Cuadro v.8. ;{Qué es lo que mas te preocupa? (por género)

Nifa Nifio | Otro
% % %

¢Qué es lo que mas te preocupa?

Las violencias y el maltrato 4774 408 4138
La contaminacién y el medio ambiente 3644 | 3804 | 36.62
Que mi familia o yo nos enfermemos 33.89 374 20.62
La seguridad en mi casa, en las calles y en los parques 2474 24929 2108
El trato desigual a las personas por ser diferentes 14.42 1045 | 2123
La educacién y las condiciones de mi escuela 762 884 738
Otro 28 323 938
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Para las nifias y mujeres adolescentes que respondieron la consulta en el Estado
de México la preocupacion por las violencias se va incrementando con la edad,
pues pasa de 35.79% en la primera infancia a casi la mitad en las adolescentes
de entre 15 y 17 afios. En el caso de las personas participantes que no se iden-
tifican con un género binario también se puede notar un aumento de casi 20
puntos porcenfuo|es del rango de edad mds pequefio al mas gronde; mientras
que en los nifios y hombres adolescentes el aumento es sélo de casi cuatro puntos
porcen’ruo|es.

Llama la atencién que para poco mas de cinco de cada 10 nifias pequefias es
motivo de preocupacion que alguien de su familia enferme, la cual se reduce
para las mujeres adolescentes. Sin emborgo, en promedio casi tres de cada 10
hombres adolescentes de entre 12 y 17 afios conservan esta preocupacion.

Cuadro V.9. ;Qué es lo que mds te preocupa? (por género y rango de edad)

Nifia Nifo Otro
—_ < ~ — < ~ = < ~
;Qué es lo que "3 =8 =8| =8 "8 =8 —8& "8 W8 =8 —38| =8
", q 2 T ¢ T T ¢ T ¢ O ¢ T T ¢ T ¢ T ¢ T T ¢ T ¢
mas te preocupa? v O o O o O n O Y O o O [~ ] n O Y O o O [~ ] in O
% % % % % % % % % % % %

Las viclencias y el 3579 | 4599 | 4984 4964 353 | 4179 4059 3924 05 | 4094 4011 | 4493

maltrato

La contaminacion y

3091 3716 | 3556 39.04 30 | 3845 | 3792 | 3959 50 | 40.24 3725 | 3333

el medio ambiente

Que mi familia o yo

5197 4289 | 2734 | 202 | 487 | 44929 3263 | 2421 3333 | 4146 192 | 1401

nos enfermemos

La seguridad en mi
casa, en las calles y 256 | 2348 2489 @ 2875 2744 2345 2457 2568 25 1829 2006 @ 2367

en los parques

El trato desigual a

las personas por ser 5.47 8.81 185 | 22922 | 642 753 1231 | 1654 @ 1667 366 2436 2319
diferentes

La educacién y las

condiciones de mi 912 8.32 7.02 6.9 9.38 848 8.94 979 O 1098 6.59 773

escue|o

Otro 1.63 111 404 464 2928 127 439 704 0 5.66 106 10.14

A 23.21% de las infancias y adolescencias que manifestaron vivir con alguna
discapocidod les preocupa el trato desiguo| a las personas por ser diferentes,
frente a 12.24% de quienes refirieron no tener discopocidod.
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Cuadro V.10. ;Qué es lo que mads te preocupa? (por discapacidad)

Si tengo una No tengo
;Qué es lo que mas te preocupa? discapacidad | discapacidad
% %
Las violencias y el maltrato 4077 44.43
La contaminacién y el medio ambiente 32.04 37.35
Que mi familia o yo nos enfermemos 31.99 3565
tgr;igezridod en mi casa, en las calles y en los 045 045
El trato desigual a las personas por ser diferentes 2391 12.924
La educacién y las condiciones de mi escuela 10.15 816
Otro 3.88 301

En el Estado de México, las infancias y adolescencias con discapacidad auditiva
son quienes dijeron tener mayor preocupaciéon por las violencias y el maltrato
respecto de los otros tipos de discapacidad. Sobre la preocupacion porque ellas,
ellos o alguien de su familia enferme, quienes viven con discapacidad multiple y
visual la ubicaron en el tercer |ugor, mientras que las y los demds la posicionaron
en el segundo.

Cuadro V.I1. ;Qué es lo que mds te preocupa? (por tipo de discapacidad)

) el ) e O e

O O < O O O ] O
29 V3TV, VY T.E T _
o .2 v + O = v a g 8 U o
o+ ©oY ©EX Oy T 9 ©3
. . o5 2% 00 2= Q2o Q@
{Qué es lo que mas te preocupa? o 5 0o O €E G '3 v | TS

$0 |SE| 8| BE| 83| 3

a A~ Ao a a a

% % % % % %

Las violencias y el maltrato 4397 3813 3692 4024 4093 4239
La contaminacion y el medio ambiente 2933 217 3098 1952 22928 3838
Que mi familia o yo nos enfermemos 9957 357 3182 2669 3212 3153

La seguridod en mi casa, en las calles y en los
parques

1947 215 2504 2271 2228 26.57

El trato desigual a las personas por ser diferentes = 2644 3134 256 3466 3005 1756

La educacién y las condiciones de mi escuela 101 146 7.64 1355 984 | 10.04
Otro 288 284 4] 518 4151 4929
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Para las infancias y adolescencias indigenos que respondieron el cuestionario en
el Estado de México, su motivo de preocupacién es mdés alto en lo que refiere a
la naturaleza vy el cuidado del medio ambiente en comparacién con las nifias y
los nifios que dijeron no hablar alguna lengua indigena, con una diferencia de
4.99 puntos porcentuales.

Una situacién similar ocurre con las condiciones de su escuela y la educacion que
reciben, ya que se preocupan un poco mds por ello, lo cual se relaciona con su

interés mostrado por oprender COSAS Nuevas.

Cuadro V.12. ;Qué es lo que mds te preocupa? (por lengua indigena)

Si, yo o alguien de mi | No, no hablamos
) ) familia habla alguna | ninguna lengua
¢Qué es lo que mas te preocupa? lengua indigena indigena
% %

Las violencias y el maltrato 44 3] 44.34
La contaminacién y el medio ambiente 40.9 36.6]
Que mi familia o yo nos enfermemos 3344 3592
La seguridad en mi casa, en las calles y en los 995 0484
parques
E.| frato desiguo| a las personas por ser 13 4 1936
diferentes
La educacién y las condiciones de mi escuela 8.67 813
Otro 3 303

Sobre los temas de mayor preocupacion por |enguo indigeno, en el Estado
de México destaca que las problemdaticas relacionados con las violencias y el
maltrato es mas alta para las nifias, los nifios vy las y los adolescentes tarascos
junto con quienes hablan tlapaneco; estos grupos también son quienes refirieron
mayor preocupaciéon por la educacion y las condiciones de la escuela.

En relacién a aspectos relacionados con la contaminaciéon y la naturaleza son
las nifias y los nifios otomies quienes refirieron una mayor preocupacién por
este tema, mientras que la infancia y adolescencia mixteca es la que estd mas
preocupada por la seguridad. Sobre aspectos relacionados con su salud, tanto
fisica como mental, y el miedo a enfermarse junto con sus familiares, las infancias
tfotonacas y mixftecas son las mas preocupodos por estas prob|emc’1’ricos.
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Cuadro V.13. ;Qué es lo que mas te preocupa? (por principales lenguas indigenas)

O — o o o}

_ o v o

< E  © o g 0 v o g

. , z o o = ° < - - o o

iQué es lo que mas te N 5 = o o o X a =
? O o O

preocupa? S 4 N & = 2 [

% % % % % % % % %

Las violencias y el maltrato 4439 | 4179 459 | 4575 | 4575 4765 | 4655 4844 5217

La contaminacién y el medio  ac 4557 3680 383 3518 3896 408 3984 0319

ambiente

Que mi familia o yo nos 3318 3502 3234 3376 3789 266 3678 3281 3333

emcermemos

La seguridad en micasa, en | 5521 o348 0549 0549 | 0835 039 3333 2656 2899

las calles y en los parques

El trato desigual a las 1375 1199 1471 1304 1495 101 805 1484 1449
personos pOI’ ser dn(erenfes

=o eeluese o v los 933 895 72 792 812 782 862 1016 1159
condmones de mi escue|c:|

Otro 047 304 4N 407 322 654 115 313 435

Para las infancias y adolescencias gue viven sin cuidado paren’ro| el motivo de
mayor de preocupaciéon son las violencias y el maltrato que viven, al igual que
para las infancias que viven con sus familias; sin embargo, donde se nota una
diferencia importante es en relacién con la discriminacion, el trato desigual y la
contaminacién ya que las nifias, los nifios y las y los adolescentes sin cuidado
parental, con 2.73 v 1.29 puntos porcentuales lo sefialan mas respecto de quienes

si viven con sus familias.

Cuadro V.14. ;Qué es lo que mds te preocupa? (por cuidado parental)

Con cuidado | Sin cuidado
iQué es lo que mas te preocupa? parental parental
% %
Las violencias y el maltrato 4436 4331
La contaminacién y el medio ambiente 373 38.59
Que mi familia o yo nos enfermemos 35.67 30.34
La seguridad en mi casa, en las calles y en los parques 2459 2945
El trato desigual a las personas por ser diferentes 12.5 1523
La educacién y las condiciones de mi escuela 8.92 8.42
Otro 297 8.56
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3. Con quién les gusta platicar

Los vinculos familiares para la convivencia son muy importantes, asi se dejé ver
en esta consulta, y en particular la relacién con la mamd, ya que a 65.47% de
las v los participantes le gusta platicar mucho mas con ella que con su papd,
ubicdndose en primer y segundo |ugc1r, respectivamente, en relacién con otras
personas. En tercer |ugo1r se encuentran las amigas y los amigos como relaciones
de convivencia importantes, con 26.71% del total de respuestas. Esta tendencia
varia de la nacional en donde las amistades fueron mas mencionadas, sequidas
del gusto por platicar con papd hasta el tercer |ugor.

Cabe destacar el bojo interés por conversar con personas relacionadas con
autoridades estatales, ya que esta respuesta alcanzé 2.99% del total (gobierno
y maestras y maestros), lo que puede dar cuenta de la falta de mecanismos
adecuados de interlocucién con las infancias y adolescencias.

Grafico v.3. ;Con quién te gusta platicar?

Con mi mamd 6547%

Con mi papd

Con mis amigas y amigos

18.9%

Con mi hermana/hermano
Con mi abuela/abuelo 11.42%
Con mi prima/primo 7.88%
Con mi tia/tio

Con las maestras y los maestros
Otro

Con la persona que me cuida

Con el gobierno y las autoridades

Con las vecinas y los vecinos

68




V. Resultados de la consulta

La tendencia genero| varia |igeromen’re cuando se hace el andlisis por género.
Aunque en el Estado de México la principal persona con la que les gusta pla-
ticar es la mamd, con porcentajes superiores a 60% entre nifias y nifios, en las
infancias y adolescencias no binarias, la proporcién es menor con 2292 vy 21
puntos porcentuales de diferencia respecto de los otros géneros. Para este grupo
junto con las mujeres, las amistades son las y los interlocutores que se colocan en
el segundo lugar de interés para platicar, con 41.84 y 29.6% respectivamente, en
contraste con la tendencia genero| en la que estaban ubicadas hasta el tercero.

Si bien entre nifios y hombres adolescentes el gusto por platicar con su papd
es mencionado por mds de tres de cada 10 de ellos, entre las nifias y mujeres
adolescentes el gusto estd casi 10 puntos porcen’ruo|es por debojo, diferencia que
es similar a la presenmdo a nivel nacional.

Cuadro V.15. ;Con quién te gusta platicar? (por género)

¢Con quién te gusta platicar? Nifia | Nifio | Otro
% % %
Con mi mamd 6647 6455 | 4355
Con mi papé 24926 340] 154
Con mis amigas y amigos 296 2359 4184
Con mi hermana/hermano 1987 1789 1944
Con mi abuela/abuelo 1 1.87 7.15
Con mi prima/primo 8.67 7.04 995
Con mi tia/tio 4 34 3.89
Con las maestras y los maestros 294 214 435
Otro 207 2.08 793
Con la persona que me cuida 19 183 28
Con el gobierno y las autoridades 0.39 0.49 1.71
Con las vecinas y los vecinos 0.26 0.37 047

El gusto por conversar con su mamd es considerable tanto para nifias como
para nifios de primera infancia, ya que en ambos casos casi alcanza casi 80% vy
se va reduciendo conforme aumenta el rango de edad. Por otro lado, a 36.81%
de cada 10 nifias de primera infancia les gusta conversar con su papd, lo que
es ligeramente menor que en nifios del mismo rango de edad (43.13 por ciento).
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Esta pregunta da cuenta de la relevancia que tiene la relacién con los pares en
las diferentes etapas del desarrollo; mientras que sélo a alrededor de uno de
cada 10 nifias y nifios menores de seis afios de edad dice que le gusta conver-
sar con sus amistades, poco mds de cuatro de cada 10 mujeres adolescentes y
36.36% de los hombres adolescentes de entre 15 y 17 afios sefialan que es algo
que les gusta, incluso por encima de platicar con sus hermanas y hermanos.

Respecto de la conversacion con hermanas y hermanos, en el caso de los parti-
cipantes que se identifican con un género distinto al femenino y el masculino, la
frecuencia pasa de no ser mencionada en primera infancia a poco mas de una
quinta parte en el rango etario mas alto de nuestro andlisis; mientras que en los
hombres no hoy diferencias significo’rivos por rango de edad, pues permanece
alrededor de 17% en promedio.

Cabe destacar que en cuanto a la conversacién con las maestras y los maestros,
la mayor preferencia se encuentra en el rango de edad de tres a cinco afios, a
excepcién de los participantes de género no binario en el que el grupo etario de
seis a 11 afios es el que mds interés mostré con 8.75 por ciento.

Cuadro V.16. ;Con quién te gusta platicar? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
. .z n wu - Im .':u: n v - Im .':ub n v - Im .':w
¢Con quien te 02| 02| 02 ©ol2| 062 o2 o2 ol | ol 52 ©2| ol
gusta platicar? m 3 08 o8 13 mOJ ©8 OO 1S MmMJ ©8 WO ind
% % % % % % % % % % % %
Con mi mamd 7985 7638 5874 | 5567 7772 7376 575 | 5074 | 6667 | 6625 3728 439

Con mis amigas y

1206 | 1776 | 3925 4131 973 | 1452 | 3077 @ 36.36 25 1625 | 4855 | 4146

amigos

Con mi papd 3681 | 3263 1763 1518 | 4313 398 2936 | 2603 | 3333 2375 1272 1561

Con mi hermana/

133 1617 2265 | 2489 1388 | 1635 1947 | 1893 0 175 | 1908 | 21.95

hermano

Con mi abuela/ 1943 1596 771 542 1947 | 1494 940 | 667 1667 1195 694 | 537

abuelo

Con mi prima/primo 47 6.55 | 1086 | 9.05 343 583 8.37 764 | 833 75| 1156 | 829
Con mi tia/tio 4292 413 395 | 366 431 371 323 2.47 833 1.25 4.62 541
Otro 027 033 2.87 612 | 026 043 2.75 717 0 2.5 8.38 9.76

Con las maestras y

4 31 282 | 243 255 226 1.97 218 0 875 434 | 293

los maestros

Con la persona que 107 176 202 929 145 171 192 o O 25| 318 9244

me cuida
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Cuadro V.16. ;Con quién te gusta platicar?
(por género y rango de edad) (continuacién)

Nifia Nifo Otro

. .r n uv - Illl .':m n v - n :lll !:Ih n v - n IW -':lh

¢Con quién te 52 o2 ol ol ol T ol ol ol T ol ol

gusta platicar? m% ©08 o8 1l mJ8 08 o8 1wd wmO ©8 Qb d

% % % % % % % % % % % %

Con e,' gobiernoylas | o, 54 037 047 028 036 054 095 0 0O 173 9244
autoridades
Sei?nt’: vecinas y [os 021 024 097 03 037 033 04 044 0 195 0 098

Llama la atencién que 25.1% de las infancias y adolescencias con discapacidad
dijeron que les gusta conversar con amigas y amigos, casi un punto porcenfucﬂ
menos que con su papd y también casi dos puntos menos frente a quienes o|ije—
ron no tener algin tipo de discapacidad.

Ademds, destaca que aun en una proporcidon mucho menor hacen referencia a
las y los maestros, pues a 3.75% de quienes viven con discapacidad les gusta
conversar con ellas y ellos frente a 2.52% de quienes manifestaron no vivir con
discopacidod.

Cuadro V.17. ;Con quién te gusta platicar? (por discapacidad)

Si tengo una No tengo
iCon quién te gusta platicar? | discapacidad | discapacidad
% %
Con mi mama 64.14 65.5
Con mis amigas y amigos 251 26.75
Con mi papd 2598 29.06
Con mi hermana/hermano 20.17 18.87
Con mi abuela/abuelo 12.84 11.38
Con mi prima/primo 7.38 7.89
Con mi tia/tio 497 3.69
Otro 2.89 208
Con las maestras y los maestros 375 2.52
Con la persona que me cuida 228 186
Con el gobierno y las autoridades 0.5 0.44
Con las vecinas y los vecinos 0.36 0.31
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En cuanto al tipo de discopocidod, es relevante que a poco mdAs de una fercera
parte de las nifias, los nifios vy las y los adolescentes con discapacidad visual les
gusta platicar mdés con sus amistades que con su papd, con 3374 y 22.26%,
respectivamente; mientras que solamente uno de cada 10 de quienes viven con
discapacidad mdltiple dijeron que disfrutan esta actividad con sus amigas y
amigos.

Cuadro V.18. ;Con quién te gusta platicar? (por tipo de discapacidad)

e e O e O e

O O < O O O ] O
298 B3 TV, | By T.= | TV _
o .2 O - O T oo G 8 OO
8 89 gax& S © 9 © 3
;Con quién te gusta platicar? 5% 8% o g 53 59 & =

¢ | g5 8E | ¢ 2E| 89| 8

a A~ Ao a a a

% % % % % %

Con mi mama 6618 | 6955 7014 7309 6425 | 5943
Con mis amigas y amigos 2198 | 1334 1829 | 1004 | 1554 | 3374
Con mi papd 3575 2841 2914 28111 3005 2226
Con mi hermana/hermano 1643 2098 | 19.57 17.27 228 20.69
Con mi abuela/abuelo 14.01 15.89 13.71 16.87 14.51 10.81
Con mi prima/primo 507 479 629 8.84 5.18 8.99
Con mi tia/tio 1.69 509 499 5.62 2.59 4.36
Otro 1.69 173 257 201 466 354
Con las maestras y los maestros 193 6.72 399 5.62 415 287
Con la persona que me cuida 249 316 214 4092 1.04 19
Con el gobierno y las autoridades 0.24 041 0.43 12 1.04 0.48
Con las vecinas vy los vecinos 0.72 0.61 0.57 04 0 0.19

En cuanto a con quién les gusta p|o+icor a las infancias y adolescencias indige-
nas, este dato es coincidente con el genero|,- sin emborgo, se puede observar que
en relacién con el tipo de lengua indigena son las nifias y los nifios mixtecos a
quienes mds les gusta platicar con su mamd, con una diferencia de 11.23 puntos
porcentuales respecto de las infancias que hablan otras |enguos, quienes fienen
el porcentaje mas bajo en este rubro.
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Por otro lado, las hermanas y los hermanos también son muy importantes en las
relaciones afectivas y de convivencia para las nifias y los nifios indigenas en el
Estado de México, siendo las infancias tarascas y mixtecas quienes mayor refe-

rencia |’1CIC€I’1 a QHOS Yy QHOS.

Lloma la atencién el poco interés que tienen las infancias y adolescencias indi-
genas por la convivencia y el gusto de p|o’ricor coNn sus vecinas y vecinos ubi-
candose, al igual que con las autoridades y el gobierno, con menos de un punto

porcentual.

Cuadro V.19. ;Con quién te gusta platicar? (por principales lenguas indigenas)

5 - = & 9 o o 0
2 £ g s § 0 o e ;
¢Con quién te gusta R E.‘; £ -4 o o X a g
laticar? 5 <] o )
platicar S y 4 N = > = -
% % % % % % % %
Con mi mamd 6643 6516 6198 5969 6411 5796 6919 6142 659292
Con mis amigas y amigos 2303 | 2605 314 3149 3095 297 24492 315 3043
Con mi papdé 30.57 | 2945 92648 2409 92653 2539 | 2849 | 3543 920929
Con mi hermana/hermano | 20.07 | 19.25 203 2209 2276 1894 | 2616 2362 92754
Con mi abuela/abuelo 9151 10.62 932 1293 9.49 918 8.14 2.36 10.14
Con mi prima/primo 8.42 92 893 8.1 6.5 89 1163 7.87 58
Con mi tia/tio 3.67 417 495 47 3.51 516 8.14 394 435
Otro 2.07 217 306 4 395 344 0.58 079 58
Con las maestras y los 084 299 278 341 26 273 174 157 29
maestros
Con la persona que me 219 172 188 2 182 187 O 157 58
CU|dO
Con el gobierno y las 043 036 049 071 078 043 0 0 0
autoridades
Lar e vee ras y Jes 033 024 043 024 039 0929 0 0 0
veclinos

Si bien las infancias y adolescencias sin cuidado parental refirieron a su mama
como la persona con quien mas les gustaria platicar, con 47.12%, es significati-
vamente mds bajo que en el caso de las nifias, los nifios y las y los adolescentes
que viven con ella, con 65.83 por ciento.
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En relacion con los vinculos e interés de p|o’ricor con las amigas vy los amigos,
para las nifias, los nifios y las vy los adolescentes que viven en una casa hogar la
diferencia es mayor en 8.72 puntos porcentuales, con 35.41% frente a 26.69% de
quienes viven con sus familias.

Cuadro v.20. ;Con quién te gusta platicar? (por cuidado parental)

Con cuidado | Sin cuidado
éCon quién te gusta parental parental
platicar? % %
Con mi mama 65.83 4712
Con mis amigas y amigos 26.69 3541
Con mi papé 2916 17.98
Con mi hermana/hermano 18.86 16.92
Con mi abuela/abuelo 11.46 10.39
Con mi prima/primo 7.87 10.97
Con mi tia/tio 3.65 10.85
Otro 2.03 7.69
Con las maestras y los maestros 253 3.69
Con la persona que me cuida 1.81 6.05
Con las vecinas y los vecinos 0.31 0.6

4. Quiénes les gustaria que les escucharan

La mayoria de las nifias, los nifios y las y los adolescentes quieren que sus fami-
lias les escuchen, lo cual es coincidente con la respuesta de con quién les gusta
platicar, pero en este caso se presenta un cambio significativo respecto de las
autoridades, ya que 40.58% hizo referencia en sus respuestas al interés por ser
escuchadas, escuchados y tomados en cuenta por el gobierno, incluido el perso-
nal docente de las escuelas.

El interés de ser escuchadas y escuchados por las autoridades debe considerarse
prioritario para las personas responsables de la foma de decisiones con el fin
de dar una respuesta responsable frente a sus inquietudes al reconocerles como
personas con copccidod de goce y ejercicio de sus derechos humanos.
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Grafico V4. jQuién quieres que te escuche?
Mi familia 79.62%

El gobierno y las autoridades

Las maestras y los maestros

Las vecinas y los vecinos 14.91%

Otro 5.05%

Mis amigas y amigos || 0.86%

En el Estado de México destaca que tanto en nifias como en nifios del grupo de
edad de seis a 11 afios es al que mds le gustaria que las personas integrantes de
su familia los escucharan; mientras que quienes se identificaron con un género
distinto a hombre o mujer, el grupo de primera infancia es el que mostré mayor
interés. A diferencia de la tendencia nacional en donde las mayores referencias
se presentaron en las y los participantes de seis a 11 afios independientemente
de su género.

Coincidente con la poca referencia que se hace al personal docente como las
personas con quienes les gusta platicar, en esta pregunta destaca el interés por
establecer una interlocuciéon con estas figuros por parte de la primera infancia.
Dicho interés se modifica en las personas adolescentes, pues sélo alrededor de
una de cada 10 manifesté guerer conversar con sus maestras y maestros.

En general, el interés porque el gobierno y las autoridades les escuchen aumenta

conforme se incrementa la edad, a excepcion de las infancias y adolescencias no
binarias en las que el interés varié entre los distintos grupos etarios.
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Cuadro V.21. jQuién quieres que te escuche? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
). .2 X . n v - :m .':uu n un = ] :m .':w n v - :vn .':w
¢Quién quieres o zg o zg o !!o: o zg o zg o zg o zg o t!o: o zg o zg o zg o zg
queteescuche? 1w G o0 o0 WO MmMOT ©O0 N8 WO MmO ©O OO 1o
% % % % % % % % % % % %
Mi familia 7889 « 83921 | 7844 | 7413 7868 8366 7722 6996 | 8333 675 | 653] 5714

El gobierno y las

) 20.62 2162 2499 | 2266 @ 2057 19.14 2181 | 2385 16.67 | 2625 2216 19.21
autoridades

Las maestras y los

3224 | 2473 .73 796 | 30.69 @ 26.2] 1471 999 25 225 1 904 11.82

maestros

Les veeines i (o3 1248 = 147 151 1863 1355 1384 149 1629 1667 @ 1875 2012 @ 2808

vecinos

Otro 195 180 68 1002 92921 197 683 125 0 6925 1312 1478
Mis amigas y 103 072 0735 09 109 091 101 095 0 5 058 197
amigos

Lloama la atencién que a 22.86% de quienes refirieron vivir con algun tipo de
discopocidod les interesa que sus maesfras y maestros les escuchen, lo que estd
poco mds de cuatro puntos arriba de lo repor’rodo de manera genero| (18.55%)

y cinco respecto de quienes sefialaron no tener alguna discapacidad (18.44 por
ciento).

Cuadro v.22. ;Quién quieres que te escuche? (por discapacidad)

Si tengo una No tengo
¢Quién quieres que te escuche? discapacidad | discapacidad
% %
Mi familia 7424 7976
El gobierno y las autoridades 29245 2202
Las maestras y los maestros 2286 18.44
Las vecinas y los vecinos 18.08 14.83
Otro 583 503
Mis amigas y amigos 141 084
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El interés por tener interlocucién con maestras y maestros resulta mads evidente
en las infancias y adolescencias que viven con discapacidad multiple, pues fue
referido por 35.63% de éstas, en contraposicion de quienes viven con discapaci-
dad visual, que sélo lo sefialaron en 17.37 por ciento.

Cuadro v.23. ;Quién quieres que te escuche? (por tipo de discapacidad)

O e e e O e

O O < O O O ] O
29 835 TV, 8y V.5V _
0.2 O + O T o U § o
o~ o O 5= g Y [ Je O w— o] I O 3
¢Quién quieres que te 2.5 g-_: 2% o3 29 22
escuche? 83 ¢£ S9EF SE § 78

a a~ a a a a

% % % % % %

Mi familia 731 7314 7583 | 7166 672 | 7514
El gobierno y las autoridades 2543 1901 2086 | 1255 2751 24922
Las maestras y los maestros 2295 | 3409 | 2187 | 3563 | 3069 17.37
Las vecinas y los vecinos 1785 1467 1842 2146 1746 1899
Otro 318 4.55 432 1 607 6.35 7.03
Mis amigas y amigos 0.98 1.65 144 243 1.59 128

Las infancias y adolescencias indigenas que respondieron el cuestionario en el
Estado de México destacaron a las personas que infegran su familia como el
espacio donde desean tener mayor escucha, con 82.84%, lo que representa una
diferencia de casi cuatro puntos porcentuales mds frente a las nifias, los nifios y
las y los adolescentes que dijeron no hablar o|guno |enguo indigeno.

A diferencia de con quién les gustaria platicar, en relacién con las personas que
les interesa que escuchen lo que opinan refirieron al gobierno vy las autoridades,
con 21.43%, cifra ligeramente mads baja que para las infancias no hablantes de
lengua indigena.

Respecto de sus vecinas y vecinos, asi como de sus maestras y maestros, el inte-
rés de las infancias y adolescencias indigenos por que sean tomadas en cuenta
se incrementé significativamente en relacién con las personas con quienes les
gusta platicar, con 14.03 y 18.14%, respectivamente.
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Cuadro v.24. ;Quién quieres que te escuche? (por lengua indigena)

Si, yo o alguien de mi = No, no hablamos
;Quién quieres que te familia habla alguna = ninguna lengua
o lengua indigena indigena
% %

Mi familia 82.84 79.09
El gobierno y las autoridades 2143 2213
Las maestras y los maestros 18.14 18.62
Las vecinas y los vecinos 14.03 15.05
Otro 457 513
Mis amigas y amigos 078 087

Para las infancias y adolescencias indigenas en el Estado de México es impor-
tante que les pongan atencién sus vecinas y vecinos, siendo las y los hablantes
de tarasco quienes mayor interés manifestaron en esta relacién de escucha,
seguidos por las infancias totonacas.

Y en cuanto a que sean tomadas en cuenta por las maestras y los maestros, son
las infancias mazahuas quienes mayor interés mostraron, con 19.34%, a diferen-
cia de las infancias que hablan otras lenguas que sélo refirieron este interés en

11.9 por ciento.

Cuadro V.25. jQuién quieres que te escuche? (por principales lenguas indigenas)

- - = ° g o o o

< £ 5 8 g o -

¢{Quién quieres que te R 2 = -4 0 o X -4 2

escuche? S © y S ° 2 i A

° 2 N = -

% % % % % % % % %
Mi familia 8435 8281 7918 7768 8147 791 8721 904 791
El gobierno y las autoridades = 2037 = 2181 2335 2494 2208 2467 15.7 20 26.87
Las maestras y los maestros 1934 17.66 165 1599 | 1682 N9 1337 144 1493
Las vecinas y los vecinos 132 1 1496 | 1511 1516 1735 1147 | 1395 112 2388
Otro 384 419 6923 668 552 842 872 48| 1045
Mis amigas y amigos 077 072 069 1.55 105 073 116 @) @)
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En relacién con las personas por las que quieren ser escuchados y tomados en
cuenta, es necesario destacar que para las nifias, los nifios y las y los adolescen-
tes sin cuidado parental se incrementa el porcentaje respecto de ser escuchadas
y escuchados por el gobierno y las autoridades, con 29.09%, cifra mayor «
22.04% de las infancias que viven con sus familias.

Cuadro V.26. {Quién quieres que te escuche? (por cuidado parental)

Con cuidado = Sin cuidado
¢{Quién quieres que te escuche? parental parental
% %
Mi familia 7975 72.78
El gobierno y las autoridades 292.04 29.09
Las maestras y los maestros 18.63 14.47
Las vecinas y los vecinos 1493 14.35
Otro 498 12.87
Mis amigas y amigos 0.85 119

5. Lo que les interesa

La ogendo prioritaria planteada por las infancias y adolescencias en esta con-
sulta estuvo definida por el cuidado de los animales y las mascotas, ya que casi
cinco de cada 10 asi lo consideraron, seguido de la seguridad, con 24.11%, es
decir poco mds de dos de cada 10; y de manera similar se ubican la salud fisica
y mental, los juegos y el deporte, y los estilos de crianza de quienes estén a cargo
de ellas y ellos, como se puede ver en el siguiente grafico:
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Grafico V.5. {Qué tema te interesa mds?

El cuidado animal y de las mascotas 4997 %
Que estemos seguras y seguros

La salud fisica y la salud mental

Los juegos y el deporte

La forma en que mamd, papd y ofras
personas nos cuidan y educan

Internet y los videojuegos
Otro

Preguntas con texto abierto

En este opor’rodo, 1.08% de las nifias, los nifios y las y los adolescentes escribie-
ron ofros temas de especio| interés, los cuales se pueden observar en la siguiente
nube de palabras:

(-]
[ g =
(1]
— ) = =
mental ‘S 1BMAS 'S S = .
desigualdad | on 2 8 @ = = G =
- - = @ [ — S == = =
miisica S g€ E: =2
BE EE = =
o ©» = cultura & = S E S
E 8 . sobre = E ® 23 5 E
IE -2 — H H IE & - “
85 5 5 & S ciencias < “»
EE: 58S o contaminacion _
£ £§  [cmimsmo educacion  IMUSICA
ES S5 salud haile naturaleza
libros ... onomia contaminacion
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Del andlisis por género en el Estado de México se desprende que existe una
coincidencia en el tema de mayor interés: el cuidado animal y de las mascotas.
Sin emborgo, en el caso de las mujeres y de las infancias y adolescencias que
no se identifican como binarias se observa que a alrededor de tres de cada 10
les interesa la salud fisica y mental, frente a 20.31% de los hombres.

Para los nifios y los hombres adolescentes el juego y el depor’re representan
30.62% de interés, 25.92% lo es internet y los videojuegos, y en 19.74% lo es la
seguridod Esta tendencia se modifica en las nifias y las adolescentes mujeres,
para quienes la seguridad ocupa la segunda posicion de temas de interés, con
28.32%; a mas de una de cada 10 les interesan los juegos y el deporte, y sélo
a poco mdads de una de cada 10 le interesan internet y los videojuegos. En esta
entidad destaca que el interés de ellas por la seguridod sube a la segundo POSI-
cién, mientras que a nivel nacional se ubica en la tercera.

Cuadro v.27. ;Qué tema te interesa mas? (por género)

Nifa Nifdo | Otro

¢Qué tema te interesa mas?

% % %

El cuidado animal y de las mascotas 5396 444 1 43092
Que estemos seguras y seguros 2832 1974 19.37
La salud fisica y la salud mental 2732 2031 30.79
Los juegos y el deporte 1512 3062 1778
La forma en que mamd, papd y otras personas nos cuidan 2386 | 2014 | 1349
y educan

Internet y los videojuegos 1198 2592 973
Otro 1.28 1.09 6.67

En cuanto a la prevalencia de temas de interés por rangos de edad, cabe men-
cionar que si bien el cuidado animal y de las mascotas contintia en las preferen-
cias, éste disminuye un poco conforme la edad va aumentando.

Destaca que la salud fisica y mental es un tema de los de mayor interés para
las personas que no se identifican con un género binario, siendo los adolescentes
de 15 a 17 afios quienes registraron la mayor frecuencia, con 36%, sélo rebasado
por el interés de las mujeres adolescentes de la misma edad, quienes lo refirieron
casi seis puntos porcen’ruo|es arriba.
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En relacién con la seguridod, destaca la diferencia entre mujeres y hombres ado-
lescentes mayores de 15 afios, ya que 29.33% de las adolescentes hizo referencia
al tema, mientras que sélo 16.03% de los hombres de esa edad lo sefialaron.

Cuadro v.28. ;Qué tema te interesa mas? (por género y rango de edad)

Nifa Nifo Otro
— < ~ —_ < ~ —_ <+ ~
;Qué tema te "8 =8 —38| -8 "8 =8 =8 =& " =38 =8 =28
." -2 O ¢ 0 < O ¢ O ¢ T < T < O ¢ O ¢ O ¢ T < O < T <
interesa mas? mMOT| 00 o0 |  nT mOT 0 o0 T mMIJT 0 oT o

% % % % % % % % % % % %

El cuidado animal y

57.34 | 58.06 5137 | 4765 | 50.67 508 3963 35929 50 4805 | 4457 38
de las mascotas

Que estamos

2707 | 2872 | 2781 2933 | 2366 2212 | 1792 1603 1667 @ 1688 17.6 235

seguras y seguros

La salud fisica y la 1208 2112 3083 418 1076 1703 2249 2846 1667 2338 299] 36
salud mental

Los juegos y el

2068 | 1544 151 1217 | 2846 | 2686 | 3347 3518 16.67 | 27927 14.37 20
depor‘re

La forma en que
mama, papay ofras | 5105 305 1803 | 1599 9773 9556 1632 1063 95 | 1948 1408 95
personos nos CUICIOH

y educan

lnternet y los 866 o1 1481 | 1257 1857 92083 | 2989 | 3318 1667 2727 | 27.86 27

videojuegos

Otro 0l6 | 044 195 207 026 | 048 144 2.52 o] 1.3 7.33 8

En una tendencia distinta a la repor’rodo en las respuestas genero|es a esta
pregunta, en el caso de las infancias y adolescencias que manifestaron vivir con
algun tipo de discapacidad, internet y los videojuegos se ubicaron ligeramente
por arriba de los juegos y el deporte (23.19 y 20.99%, respectivamente). Asimis-
mo, destaca que si bien el cuidado animal y de las mascotas se mantiene en
el primer lugar, se encuentra cuatro puntos por debajo de lo reportado a nivel
general (49.27 por ciento).
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Cuadro v.29. {Qué tema te interesa mas? (por discapacidad)

Si tengo una No tengo
;Qué tema te interesa mas? discapacidad | discapacidad
% %
El cuidado animal y de las mascotas 4597 49.37
Que estemos seguras y seguros 249 2411
La salud fisica y la salud mental 26.03 2386
Los juegos y el deporte 20.99 2972
I;C;jjl:: en que mamd, papd y otras personas nos cuidan 014 9903
Internet y los videojuegos 2319 18.71
Otro 212 118

Del andlisis por tipo de discapacidad destaca que, respecto de quienes dijeron
vivir con discapacidad auditiva e intelectual, la relacién entre internet y los video-
juegos y los juegos y el deporte se mantiene coincidente con la tendencia genero|
(18.82 y 22.68%, respectivamente).

Asimismo, destaca que 17.87% de las infancias y adolescencias con discopocidod
visual sefialé como tema de interés la forma en que las personas les cuidan y

educan, lo que estd por abajo del promedio general (22.02 por ciento).

Cuadro Vv.30. jQué tema te interesa mas? (por tipo de discapacidad)

e O O ) O O

O O & O O O _U O
Tg S B, Be TIZ T_
o .2 U -+ U = va U g 0o
8+ B8 Y ©BE By B9 ©S
. . . Q-5 o9 Q o Q — Q o o v
{Qué tema te interesa mas? 05 06 TE ©S ©u TS

39| 8E|8°|BE| g7 3

a o~ a [a) a [a)

% % % % % %
El cuidado animal y de las mascotas 4559 49268 4391 3943 381 47.57
Que estemos seguras y seguros 2132 | 2565 92592 2398 | 1852 2498
La salud fisica y la salud mental 2794 2108 2435 2764 2275 2807
Los juegos y el deporte 2206 2253 1696 1748 2487 2136
La formo en que mamd, papd y otras personas 0451 047 058 9886 0116 1787
nos cuidan y educan

Internet y los videojuegos 17.89 215 1986 2358 3928 2477
Otro 2921 1.66 1591 203 212 243
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En las infancias y adolescencias indigenos del Estado de México se incrementa
el interés sobre las maneras en que les cuidan las personas encargadas de su
crianza vy lo referente a su salud fisica y mental, con diferencias de 4.22 y 3.5
puntos porcentuales, respectivamente, frente a las nifias y los nifios que no se
identifican como indigenas.

Por el contrario, los temas relacionados con internet y los videojuegos fueron de
menor interés para las infancias y adolescencias indigenas, con una diferencia
de poco mds de cuatro puntos porcentuales respecto de las nifias, los nifios y las
y los adolescentes no hablantes de alguna lengua indigena.

La seguridad como tema de interés que mostraron las nifias, los nifios y las y los
adolescentes indigenos se refirid en menor proporcidon que por parte de quienes

no se identifican como indigenas, con 23.17 y 24.97%, respectivamente.

Cuadro V.31. ;Qué tema te interesa mas? (por lengua indigena)

Si, yo o alguien de mi | No, no hablamos
) - ) familia habla alguna = ninguna lengua
¢{Qué tema te interesa mas? lengua indigena indigena
% %
El cuidado animal y de las mascotas 478 49 5]
Que estemos seguras y seguros 2317 2497
La salud fisica y la salud mental 2692 2349
Los juegos y el deporte 2193 2928
La Formo en que mamd, papd y otras personas 05 64 0149
nos cuidan y educan
Internet y los videojuegos 1523 1941
Otro 128 119

Sobre los temas de interés referidos por las nifias, los nifios y las y los adolescen-
tes que viven en una casa hogar, destacan los videojuegos y el acceso a inter-
net, con 25.72%, a diferencia de 18.81% mencionado por quienes viven con sus
familias.
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Acerca del cuidado de las mascotas y la seguridod de ellas y ellos, los datos son
menores para quienes viven sin cuidado parental, como se puede observar en e
siguiente cuadro:

Cuadro v.32. jQué tema te interesa mas? (por cuidado parental)

Con cuidado = Sin cuidado
{Qué tema te interesa mas? parental parental
% %
El cuidado animal y de las mascotas 4933 46.29
Que estemos seguras y seguros 2418 2177
La salud fisica y la salud mental 2393 257
Los juegos y el deporte 2271 2467
52(;(32:: en que mamd, papd y otras personas nos cuidan 99 00 16,07
Internet y los videojuegos 18.81 2572
Otro 118 391

6. La manera en la que les gustaria participar

En el Estado de México, para que la opinién de las infancias y adolescencias sea
tomada en cuenta por las personas, 46.7% de ellas y ellos considerd que la mejor
manera de hacerlo es siendo promotoras y defensoras de sus propios derechos
humanos y mds de tres de cada 10 dijeron que cuidando el medio ambiente, lo
que es coincidente con la preocupacién mostrada respecto del cuidado de los

animales.

También consideran necesario difundir mensajes de igualdad y respeto junto
con la generacién de propuestas para vivir mejor, y en particular, las relaciona-
das con los espacios en donde se desarrollan, como la familia, la escuela vy la
comunidad; asi como buscar formas distintas para ser bientratadas por todas
las personas.
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Grafico v.6. jDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta?

Promoviendo |OS derechos

46.7%
de nifias, nifios y adolescentes °

Cuidando el medio ambiente 3598%

Difundiendo mensajes para promover
que todas y todos somos iguales 24.19%
y debemos respetarnos

Participando con propuestas para
estar mejor en la escuelq, 2415%
en la comunidad y en la familia

Comporﬁendo informacién y mensajes

o)
del buentrato y la noviolencia 17.64%

Otro 312%

En esta pregunta la tendencia genero| se mantiene respecto del andlisis por
género, colocando la promocién de sus derechos en primer lugar. En segundo
lugar estd el cuidado del medio ambiente, con 412 y 5.85 puntos porcentuales
mads para los nifios y hombres adolescentes, respecto de las nifias y mujeres ado-
lescentes y la participaciéon de las infancias y adolescencias de género no binario,
respectivamente. Para las nifias y las infancias y adolescencias que se identifican
como no binarias en tercer lugar se ubica la promocién de la igualdad y el res-
pefo, mienfras que para los hombres adolescentes estan las propuestas dentro
de su escuela, comunidad y familia.

Cuadro V.33. ;De qué manera te gustaria participar para
que tu opinién sea tomada en cuenta? (por género)

¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea Nifia | Nifio Otro

tomada en cuenta? % % %
Promoviendo los derechos de nifias, nifios y adolescentes 47 .81 456 | 3566
Cuidando el medio ambiente 3398 381 32925

Difundiendo mensajes para promover que todas y todos somos igualesy =~ 2602 2225 2917
debemos respetarnos

86




V. Resultados de la consulta

Cuadro V.33. ;De qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por género) (continuacién)

¢De qué manera te gustaria participar para que tu opinién sea Nifia | Nifio | Otro
tomada en cuenta? % % %

Participando con propuestas para estar mejor en la escuela, en la 2434 2397 | 20091
comunidad y en la familia

Compartiendo informacién y mensajes del buentrato y la noviolencia 1886 1638 1572

Otro 2.7 3.51 11.51

En el Estado de México, alrededor de tres de cada 10 mujeres adolescentes tie-
nen mayor interés en participar mediante la difusién de mensajes que promue-
van la igualdad, lo cual es similar con las adolescencias no identificadas con un
género binario, aunque estos Gltimos con porcentajes |igeromen’re mayores. Las
nifias y las personas no binarias en general muestran un incremento en el interés
conforme avanza el rango de edad hasta ocupar mdés de 30 por ciento.

En general a las nifias les gustaria participar compartiendo mensajes sobre el
buentrato y la noviolencia, y especialmente a las mujeres adolescentes mayores
de 15 afios.

Cuadro V.34. jDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por género y rango de edad)

iDe qué Nifia Nifio Otro
manera te
guaria o g | =g |2y By eyl =o|Te Bylma)=g) 2y By
AL el O O < O O S O g S ¢ O £ S ¢ O O ¢ O ¢
para que tu m O WO Qo8 10| mOJO Y3 QO 13 mM3J| o8| 1l 1o
opinion
sea tomada en
cuenta? % % % % % % % % % % % %

Promoviendo
I‘?i dereihos de | ;700 5083 4747 3771 4299 483 4591 3615 95 40 3533 359
nifias, nifios y
adolescentes

Cuidando el

medio ambiente

Difundiendo

mensajes para

40.18 383 | 3038 301 | 39.07 4114 | 3571 | 3504 50 44 | 3144 2806

promover que
todas y todos 2017 | 2283 2786 32.67 22.12 21.33 225 2534 833 1333 | 2934 36.22
somos iguales
y debemos

respetarnos
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Cuadro V.34. jDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por género y rango de edad) (continuacién)

iDe qué Nifia Nifio Otro
manera te
gustaria n = wn X B oa n w = wn X B oa n o = wn X B
participar 52 o2 o2 ol 52 o2 ©82 52 52 ol 52 ol
para que tu v O o O EU ﬂb m O © O EU 20 m O o O ga 50
opinién
sea tomada en
cuenta? % % % % % % % % % % % %

Participando
con propuestas
paraestar mejor o406 0506 9365 2494 | 9580 0475 0345 2201 3333 0067 2006 20992
en IO escue|o, en
la comunidad y

en la familia

Compartiendo
informacién y
mensajes del 13.88 17.27 19.4 24.43 15.16 1643 | 1586 | 1899 1667 16 14.07 18.37
buentrato y la
noviolencia

Otro 148 1.02 3.82 499 239 1.31 4.66 8.53 0 6.67 | 1437 918

A poco mds de tres de cada 10 nifias, nifios y adolescentes gue viven con o|gt’m
tipo de discapacidad les gustaria participar difundiendo la igualdad y el respe-
to, frente a 24.03% de quienes refieren no tener alguna discapacidad.

Cuadro V.35. jDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por discapacidad)

Si tengo una No tengo
¢De qué manera te gustaria participar para que tu discapacidad = discapacidad
opinién sea tomada en cuenta?
% %
Promoviendo los derechos de nifias, nifios y adolescentes 43.94 46.77
Cuidando el medio ambiente 3259 36.06
Dntunclfenolo mensajes para promover que todas y todos 20,05 0403
somos iguales y debemos respetarnos
Porhapondg con propues’roslp-aro estar mejor en la escuela, 0503 9410
en la comunidad y en la familia
Compor‘rlgndo informacion y mensajes del buentrato y la 18.46 1760
noviolencia
Otro 378 31
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Cuando se trata de infancias y adolescencias con discopocidod mu|’rip|e y psi-
cosocial, la participacién mediante la promociéon de mensajes de igualdad vy
respeto se encuentra 16.63 y 14.06 puntos porcentuales por arriba de lo que se
reporta de manera general (24.19 por ciento).

Cuadro V.36. jDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por tipo de discapacidad)

-] -] -] -] -] o
o g5 o S5 O
898 V3 TV, 8 V.5V _
o2 U+ U Yo ©Ug UT
p , . . g = g Y [o = O = 0w O S
¢De qué manera te gustaria participar para g.-u g._z g. g g.s g. S g. @
e _er 2 =] -~ >
que tu opinién sea tomada en cuenta? g o z -'é g g = g & §
(a] (a] (a] (a] (a] (a]
% % % % % %

Promoviendo los derechos de nifias, nifios y
adolescentes

Cuidando el medio ambiente 3442 | 2833 3178 2286 2678 3542

5176 | 4619 4023 4286 377 4344

Difundiendo mensajes para promover que todas y
todos somos iguo|es y debemos respetarnos

3392 3457 3338 4082 3825 2708

Por‘ricipcmdo con propuestas para estar mejor en
la escuela, en la comunidad y en la familia

2286 | 2326 2289 2531 | 2459 | 2697

Compartiendo informacion y mensajes del
buentrato y la noviolencia

Otro 126 307 394 367 492 432

1307 | 1681 1924 | 1714 2404 1941

Las nifias, los nifios y las y los adolescentes indigenos dijeron que les interesa
parficipar con propuestas para mejorar los espacios donde interactian y se
desarrollan, como lo son la familia, la comunidad vy la escuela, con 25.03%; esto
es un punto porcentual arriba en comparacién con el interés mostrado por las
infancias y adolescencias no indigenas respecto de este tema.
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Cuadro V.37. ;De qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por lengua indigena)

) ) . Si, yo o alguien de mi  No, no hablamos
éDe qué manera te gustaria participar | ¢ymilia habla alguna | ninguna lengua
para que tu opinién sea tomada en lengua indigena indigena
cuenta?
% %

Promoviendo los derechos de nifias, nifios y 48,59 16,4
adolescentes
Cuidando el medio ambiente 359 3599
Difundiendo mensajes para promover que
todas y todos somos iguales y debemos 24.06 2499
respetarnos
Porhapondo con propues’rgs para estar mepr 9503 94
en la escuela, en la comunidad y en la familia
Compartiendo mfo.rmoa‘on y mensajes del 1674 1779
buentrato y la noviolencia
Otro 296 315

Si bien todas y todos los nifios y adolescentes refieren la promocion de sus dere-

chos humanos como la manera en gue mejor pueden participar para que su

opinién sea fomada en cuenta, para las infancias que viven sin cuidado parental

es menor en casi siete puntos porcentuales respecto de quienes viven con sus

familias, al registrar 39.82 y 46.77%, respectivamente.

Cuadro V.38. jDe qué manera te gustaria participar para que tu opinién
sea tomada en cuenta? (por cuidado parental)

Con cuidado | Sin cuidado
¢De qué manera te gustaria participar para que tu parental parental
opinién sea tomada en cuenta?
% %
Promoviendo los derechos de nifias, nifios y adolescentes 46.77 3982
Cuidando el medio ambiente 36.02 3749
.Dﬁunohendo mensajes para promover que todas y todos somos 0495 0451
iguales y debemos respetarnos
Porhapondo con propu.e.s’ros para estar mejor en la escuela, en la 949 9374
comunldad y en |O meI'IO
COI’I.’]pOI’ﬂ‘enCIO informacién y mensajes del buentrato y la 17,66 18.9
nowo/encto
Otro 3.06 891
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7. El significado de la palabra México

Finalmente, en la pregunta 15 en la que se solicité que contestaran con una
sola palabra cqué significo México para ti? se recibieron 199 468 respuestas del

Estado de México.
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NINAS DE SEIS A 11 ANOS DE EDAD
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NINAS DE 15 A 17 ANOS DE EDAD
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NINOS DE SEIS A 11 ANOS DE EDAD
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NINOS DE 15 A 17 ANOS DE EDAD
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NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES QUE HABLAN UNA LENGUA INDIGENA
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INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS NO BINARIAS
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B. Dibujos

Se analizaron un total 25 956 dibujos de nifias y nifios del Estado de México, de
los cuales se identifico que 228 participantes mencionaron tener alguna disca-
pacidad. Asimismo, 1 334 dijeron que ellas, ellos y/o algin familiar es hablante
de lengua indigena.

Cabe sefialar que del total de los dibujos recibidos se hizo una primera revision
para localizar los repetidos, foJrogrofios, aquellos que no tenian relacién con la
consulta, asi como cuestionarios, los cuales fueron capturados para integrarse a
los resultados de dicho instrumento, por lo que quedd un total de 25956 dibujos
que fueron objeto de andlisis.

Considerando que el disefio del instrumento de participacion consistié en un
dibujo con un apartado para expresar lo que les hace feliz y otro para poner lo
que les da tristeza, en este informe se da cuenta de ambos rubros por separado
y de sus correspondienfes categorias, recordando que un clibujo puo|o ser clasifi-
cado en mas de una subcategoria.
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Casi cinco de cada 10 nifias, nifios y adolescentes dibujaron personas en el rubro
de lo que les hace mds felices, lo que convirtid a esta categoria en la mas repre-
sentada; seguida de actividades, con 16.94%,; y de cuidado y bienestar con 12.21

por ciento.

Grafico v.7. ;{Qué te hace feliz? (total de dibujos)

4517 %

12.21% 101% 8.8%

6.78%

Personas  Actividades  Cuidado Lugares  Afectividad Otro
y bienestar o espacios
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Al iguo| gue con la categoria mds represen’rodo respecto de lo que les hace
feliz, en los dibujos sobre lo que les pone tristes estd en primer lugar la cate-
goria de personas, en este caso seguida por la de afectividad con 16.41%, en
donde se clasificaron emociones que se encuentran relacionadas con la tristeza;
y la de cuidado y bienestar, también en la tercera posicién, representada en uno

de cada 10 dibujos.

Grafico v.8. jQué te pone triste? (total de dibujos)

42.31%

8.06%
6.08% 5.99% 5.46% 5.36%
Personas Afectividad  Cuidado Pérdidas  Actividades  Violencias Otro Lugares
y bienestar o espacios

Del total de participaciones clasificadas, 17 913 mencionaron tener menos de
seis afios de edad, 7 937 mas de siete afios y 106 no contestaron ni registraron
su edad. A continuacion se presentan los resultados desagregados de estos dos

grondes grupos etarios.

. Primera infancia

Los 17 913 dibujos de nifias y nifios menores de seis afios representan 69.01% del
nimero total de partficipaciones analizadas. De éstas, 643 refirieron que ellas,
ellos o o|gt’m familiar es hablante de una |enguo indigeno y 118 mencionaron que

tienen alguna discapacidad.
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¢QUE TE HACE FELIZ?

En una tendencia similar a los resultados generales, casi cinco de cada 10 nifias
y nifios menores de seis afios relacionan la felicidad con las personas, siendo esta

categoria la mas plasmada, sequida de las de actividades y cuidado y bienestar,
con 1593 y 11.95%, respectivamente.

Grafico v.9. ;Qué te hace feliz? (nifias y nifios menores de seis afios)
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» Personas

Para la primera infancia la interaccién con las personas es determinante dentro
de su desarrollo emocional y social, asi como para la conformacion del concepto
que tiene de si misma. En tal sentido, destaca que casi seis de cada 10 dibujos
que simbolizan personas hacen alusion a ellas y ellos mismos, 19.57% dibujé a sus
pares y 17.63% a su mamd y/o su papd.

Grafico V.10. ;Qué te hace feliz? (personas)

5517%

414% o
278% 0.79%
Ellas y ellos Pares Mama Familiares u Otro Abuelas
mismos y/o otras personas o abuelos
papd responsables
del cuidado

Es relevante que de los dibujos en donde se plasman a ellas y ellos mismos, en
5 493 ocasiones lo hacen solos. Destaca que en 3 103 se pintaron junto con sus
pares y en 2 486 ocasiones se encontrd coincidencia entre ellas y ellos mismos con
su mamd y/o papd. Cabe mencionar que la mayoria de las representaciones
esftuvieron ocompoﬁados de frases que hacian mencién de la familia como uno
de los principales motivos de felicidad: “estar en familia” o “tener una familia”.

Es importante destacar que 3 335 dibujos no evocan a ninguna persona, lo cual

puede ser indicativo de que su felicidad se encuentra vinculada a elementos
como lugares, objetos, actividades u otros.
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> Lugares o espacios

Los |ugores donde las nifias y los nifios expresaron sentirse mds felices pertene-
cen a los espacios publicos y comunitarios, ya que en cinco de cada 10 dibujos
fueron referidos espacios dentro de los cuales se ubican parques, plazas, centros
comercio|es, actividades al aire |ibre, co||es, mercodos, cines, zoo|égicos y can-
chas deportivas, entre otros; seqguidos de la casa, con 25.62%. Llama la atencién
que sélo 8.67% hizo alusién a la escuela, considerando que fue el primer ciclo
escolar presencial luego de la emergencia sanitaria por la COVID-19.

Grafico V.11 jQué te hace feliz? (lugares o espacios)

4993%

Espacios publicos Casa Otro Escuela
y comunitarios

En una coincidencia de las representaciones de casa y convivencia se observé
que el mayor indicador de felicidad se registra con mamd y/o papd junto con
ellas o ellos, con 195; seguido de ellas y ellos con sus pares, con 128 referencias.
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La interaccién con abuelas y abuelos fue la mds bojo, con seis alusiones. En tal
sentido, el juego en casa para las nifias y los nifios es lo que mas les hace feli-
ces, con 468 referencias; sequido de jugar con sus pares, con 129; v el juego con

mamd y/o papd, con 119 frecuencias.
Y/o pap

sl
!

Es importante destacar que si bien la subcategoria de escuela no obtuvo las
frecuencias mdés altas, el pope| que representa para muchas y muchos nifias y
nifios respecto del juego es significo’rivo en términos de la socializacion, ya que
se observé que esta relacién fue representada 132 veces como actividad que les
hace felices. También es necesario mencionar que en la subcategoria de otras
personas fueron plasmadas en dibujos y mediante O|gunos textos las figuros de
docentes, pero sin llegar a representar un porcentaje relevante respecto de las
otras personas dibujodos.
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> Actividades

Ocho de cada 10 nifias y nifios de primera infancia representaron activida-
des relativas al juego, la recreacion y el entretenimiento, lo que colocd a esta
subcategoria en primer lugar. En ella se clasificaron juguetes, videojuegos, ver
television o pe|icu|os, pasear, salir de vacaciones y escuchar musica; seguidc
de depor’res y actividades artisticas con 477 referencias a hacer musica, pintar,
dibujcr, b0i|or, cantar, realizar o|gt’m depor’re como natacioén, FuTbo|, bosqueTboL
voleibol, beisbol o gimnasia; y en ultimo lugar plasmaron las actividades del
hogar como cocinar, cuidar p|on’ros o asear a las mascotas, con 72 referencias.

Grafico V.12. ;{Qué te hace feliz? (actividades)

84.64%
58% 533%
] 241% 0.95% 087%
Juego vy Deportes y Otro Estudiar Acceso a Hacer
recreacién  actividades internet actividades
artisticas del hogar

Como se pudo observar en las consultas #InfanciasEncerradas, realizada en
2020; y #CaminitodelaEscuela, de 2021, en esta ocasion la subcategoria de jue-
go y recreacién fue de las mdés dibujadas por las nifias y los nifios mds pequefios.
La representaciéon de ellas y ellos jugando fue la mds significativa, con 5 736
alusiones; seguida del juego con sus pares, con 2 410; y jugar con mamad y/o
papd, con 1 024 referencias.
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| Cuards o hay Hh-lexha-l-
[ ¥y mathalon o un anirrg]

En 784 dibujos se evoco dl juego entre pares y en espacios pub|icos y comuni-
tarios, lo que confirma la importancia de la socializacion y el oprendizoje a fra-
vés del juego vy las actividades ludicas entre pares durante la primera infancia,

especialmente en parques.

En la subcategoria de juego y recreacién fue importante identificar la presencia
de obje’ros asociados con esta oc’rividod, como pe|o’ros, mufecas, mufiecos, carri-
tos, dinosaurios, peluches, resbaladillas o columpios, pues los diversos juguetes
se convierten en un vehiculo de expresién afectiva y emocional de nifias y nifios,
pero ademds muestran la importancia que tienen el juego y la imaginaciéon a
través de los objetos en esta etapa del desarrollo, con 944 referencias.
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» Cuidado y bienestar

Para casi seis de cada 10 nifias y nifios dentro de esta etapa es motivo de felicidad
la convivencia y atenciéon de las personas queridas, siendo dicha subco’regorio lai
mas aludida en este rubro, seguida del medio ambiente y la naturaleza, con 1437
referencias. Las representaciones sobre comida alcanzaron 15.84%, en gran parte
p|osmoo|o con dulces, postres y/o comidas favoritas.

Grafico V.13. ;Qué te hace feliz? (cuidado y bienestar)
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En cuanto a la convivencia de ellas y ellos con mama y/o papd, ésta fue la
relacion afectiva de mayor importancia para las nifias y los nifios de este grupo
de edad, con 1 577 coincidencias. Por otra parte, respecto de las subcategorias
de convivencia y abrazos y expresiones afectivas se observé que la frecuencia
mas alta fue la convergente con sus pares, con 454 alusiones; seguida de la de
mamd y/o papd con 444 referencias.

El dia e fallecto
mam! Loreno,

m

Dentro de la subccﬂregorio de medio ambiente y naturaleza se p|osmoron mon-
tafias, bosques, campos, paisajes, arboles y flores; en 994 ocasiones se dibujoron
ellas o ellos mismos en estos escenarios, en 258 se representaron con sus pares
y en tercer lugar con su mamd y/o papd en 187 dibujos.

el T=C

La comida fue dibujada en 978 ocasiones, representada principalmente por dul-
ces, pasteles, pizzas, refrescos, postres, frutas y en menor medida por verduras.
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> Afectividad

En la categoria de afectividad la distribucion de las referencias de las tres sub-
categorias se encuentra en proporciones semejantes: la mds alta es la relaciona-
da con mascotas y animales, con 1 746, lo que representa 37.89%; seguida de
abrazos, carifios y otras expresiones de afecto, con 1 744 dibujos equivalentes a
37.85%; y de otro, en donde se ubicaron las sonrisas y otras emociones, en un

porcentaje mas bajo con 24.26 por ciento.

Grafico V.14. ;Qué te hace feliz? (afectividad)

37.89% 357.85%

24.96%

Mascotas Abrazos y Otro
y animales expresiones
afectivas

Las muestras afectivas como los abrazos y los carifios son las mds importantes
y coincidentes respecto del vinculo con mamé y/o papd, con 650 dibujos repre-
sentados; seguidas de ellas y ellos con sus pares, con 603. Cuando no se refieren
a personas, dichas expresiones fueron representadas por medio de corazones o

sonrisas.
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De acuerdo con lo dibujodo por las nifias y los nifios, el pcpe| que tienen las
mascotas y los animales es determinante para que se sientan felices, ya que en
1 191 ocasiones se dibujaron ellas y ellos con sus mascotas. Adicionalmente, se
observaron 488 dibujos Unicamente de mascotas y animales, sin ningtn tipo de
interaccion con ellas o ellos u otras personas.

Respecto de la convivencia con mascotas y animales se puede observar también
que esta inferaccion se da en mayor nimero cuando estén ellas y ellos, seguido
de la convivencia con sus pares, con 96 referencias.

> Otro

De las 3 683 referencias a esta categoria, casi cinco de cada 10 las nifias y los
nifios sefialaron obje’ros como motivo de felicidad y poco mds de uno de cada
10 aludié a las festividades, especialmente los cumpleafios y las navidades. En
dicho rubro se clasificaron los trazos libres, que representaron 22.26%; y otro,
con 17.02%. En esta dltima subcategoria se ubicaron elementos que no corres-
ponden a las demds categorias y subcategorias.

La frecuencia mas alta fue la relacionada con obje’ros, con un total de 1744 re-
presentaciones, de las cuales 944 se vinculan con juego y recreacién, plasmados
en su mayoria por juguetes como pelotas, mufiecas, carritos y bicicletas, y en algu-
nas ocasiones por dispositivos electronicos, consolas de videojuegos y televisores.
Algunas de las frases encontradas en estos dibujos decian “jugar con..” o ‘que me
rego|en/com|oren...", haciendo referencia a los articulos antes mencionados.
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Grafico V.15. ;Qué te hace feliz? (otro)
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13.36%

Objetos Trazos libres Otro Festividades

De los 1 744 trazos relativos a objetos, en 1196 se dibujaron las nifias y los nifios
solos con éstos. También destaca que se encontraron 762 coincidencias entre
representaciones de ellas y ellos mismos, el juego y objetos. Asimismo, se observé
una relacién entre sus pares y los objetos, con una convergencia en 224 dibujos,
de estos, hcy 196 coincidencias de ellas y ellos, el juego vy los obje’ros.

En poco mas de la mitad de las referencias a las festividades, las nifias y los
nifios se plasmaron a ellas y ellos mismos. La coincidencia entre las festividades y
la convivencia se presenta en 111 ocasiones y en 47 con las expresiones afectivas.
Los lugares mds relacionados con las festividades fueron la casa, con 44 repre-
sentaciones; y los espacios pL’Jb|icos, con 27. Un elemento que hoy que destacar
en las festividades es la comida, representada por helados, pasteles y dulces, los
cuales estuvieron presentes en 31 ocasiones.

¢QUE TE PONE TRISTE?
En el rubro de lo que les provoca fristeza, cuatro de cada 10 nifias y nifios de

primera infancia representaron personas, casi dos de cada 10 aludieron a afec-
tividades y uno de cada 10 se refirié a cuestiones relacionadas con el bienestar.
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Grafico Vv.16. ;Qué te pone triste? (nifias y nifios menores de seis afios)
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» Personas
Seis de cada 10 nifias y nifios que plasmaron personas se dibujaron a ellas v

ellos mismos, siendo ésta la subccﬂregorio con mds frecuencias, seguido de las
alusiones a mamd y/o papd, y a sus pares, con 17.82 y 12.93%, respectivamente.

Grafico V.17. jQué te pone triste? (personas)
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Cabe sefialar que de los dibujos donde se representaron ellas y ellos mismos, en
mas de la mitad (6 155) aparecen solas o solos, en 2 779 dibujos se ilustraron
junto con su mamd y/o papd y en 2 087 ocasiones se dibujaron sélo con sus pares.

En este rubro es destacable que en 5 176 ocasiones las nifias vy los nifios repre-
sentaron lo que les hace sentir tristes, dibujdndose ellas y ellos mismos con caras
tristes o llorando.

Asimismo, en relacién con la subcategoria de ellas y ellos mismos vinculada con
el tema de la tristeza y la muerte de personas se identificaron 173 coincidencias
en tal sentido. Al respecto, cuando se analizé la relacion entre nifias y nifios con
su mamd y/o papd junto con la muerte se encontraron 74 referencias. Al rela-
cionar la muerte de personas con las nifias y los nifios y sus abuelas y abuelos
se identificaron 48 dibujos.

En 139 veces las nifias y los nifios dibujaron elementos asociados con la muerte
de personas -sin especificar de quién se trata- relaciondndola con tristeza, y sélo
en 11 ocasiones vincularon la muerte con el miedo.

En una relacion entre la muerte y la figura de mamd y/o papd, sin que ellas y
ellos se dibujaran, se encontraron 14 alusiones. En la combinacion de tristeza y
la muerte de abuelas y abuelos se presentaron cuatro expresiones, al igual que
con otros integrantes de la familia (cuatro).
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» Lugares o espacios

Los lugares donde las nifias y los nifios expresaron sentirse tristes son, en primer
|ugor la casa, con dibujos relativos al encierro o la imposibilidad de salir. En total
se encontraron 1 O11 dibujos al respecto, el equivalente a casi la mitad de los
clasificados en esta categoria.

Esto es coincidente con una cuarta parte (581 dibujos) que hace referencia a los
espacios publicos y comunitarios. Aqui se encontré que dichas expresiones hacen
alusién a no poder salir, estar encerrados o quedarse en casa solas y solos. Como
espacios publicos y comunitarios fueron dibujados parques, plazas, calles, merca-
o|os, cines, canchas depor’rivos, Tiendcs, zoo|égicos y circos, enfre otros.

La subcategoria de otro, en la que pudieron ubicarse paisajes, hospitales y
cementerios, se registré 553 veces. Finalmente, el espacio de la escuela tuvo

Unicamente 174 alusiones.

Grafico Vv.18. jQué te pone triste? (lugares o espacios)

43.6%
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Casa Espacios publicos Otro Escuela
y comunitarios

» Actividades
Respecto de la categoria de actividades, la subcategoria mas representada fue

la del juego en diferentes manifestaciones como la falta de juguetes, no poder
jugar, no ver television o la falta de aparatos electrénicos, con 1867 referencias.
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Grafico V.19. ;Qué te pone triste? (actividades)
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A éstas le siguieron ofras Ocﬂvidodes, con 336 referencios, entre las que se
encontraron, por ejemp|o, ‘acompafiar a personas adultas a sus actividades o a
trabajar” e “ir al campo o a la milpa”. Algunas otras actividades que les hacen
sentir tristeza fueron no ir a la escue|o, seffalada en 100 ocasiones, aungue
paradéjicamente en la subco’regorio de estudiar se identificaron 69 expresiones;
la falta de acceso a internet, con 82; y por Gltimo realizar actividades del hogar,
con 48 menciones.

j
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» Cuidado y bienestar

En la categoria de cuidado y bienestar, seis de cada 10 nifias y nifios plasmaron
elementos relativos a la convivencia y atencién, especialmente haciendo referen-
cia a la falta de convivencia o a la falta de atencion. La segunda subcategoria
mds citada fue la de so/uc/, en la que p|05moron, entre otros, enfermarse ellas
y ellos o o|guno persona integrante de su familia y la op|icocién de las vacunas
por la COVID-19. Esta subcategoria representé 8.47 por ciento.

En proporciones similares se encontraron dibujos referentes a la irﬁegridod fisi-
ca, en la cual mostraron accidentes como caidas durante el juego, raspones y
cortadas y d la contaminacién y destruccién ambiental, ambas con mas de siete
por ciento.

Seguido a éstas se encontraron dibujos referentes a la alimentacion, en donde
nifias y nifios sefialaron alimentos que no son de su agrado, como ciertas ver-
duras, y dieron cuenta de que no se les permite comer dulces y golosinas, entre
otros, con 280 referencias.

Grafico v.20. ;Qué te pone triste? (cuidado y bienestar)
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Las nifias y los nifios mostraron en sus dibujos que la falta de convivencia entre
ellas % ellos y SUS pares es una de las fuentes principo|es de tristeza, con 568
dibujos; seguida del vinculo con su mamd y/o papd, con 547. Las abuelas y los
abuelos fueron quienes tuvieron menos referencias (34). La falta de convivencia
con mamd y/o papd muchas veces se representa con su partida para ir a tra-
bajar y en menor medida cuando no les prestan atencion.

E'S’roy L e

> Afectividad

Siete de cada 10 nifias y nifios representaron en sus dibujos expresiones faciales
relacionadas con la tristeza o el llanto. Dentro de las ofec’rividodes, cerca de
15% hizo alusién a otras emociones, como caras felices o demds expresiones;
destacan éstas en su mayoria relacionadas con otras personas que aparecen en
los dibujos. El enojo y el miedo también estuvieron referidos, pero en una menor
proporcién, con 7.08 y 5.4%, respectivamente.
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Grafico V.21. ;Qué te pone triste? (afectividad)
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Destaca la convergencia en 704 ocasiones de la tristeza con el juego y la recrea-
cion, en su mayoria dando cuenta de la imposibi|io|oo| de jugar, que no les dejen
o por no tener con quién hacerlo. De esas referencias, 279 veces coincidié con la

alusiéon a sus pares.

T

b ocibifl NS fegad  Rue 28RN < o
Recior & -
&
= |:'__:,' :1 J\
iz = ) W o
* | P
' ' ' " )
. (ll PN ﬁﬁf’%
| A i --

La tristeza relacionada con sus mascotas o animales, ya sea por la falta de
convivencia, juego o pérdida, aparece en 309 ocasiones. En 175 veces esta
afectividad estuvo relacionada con fenémenos naturales. De las 12 coincidencias
entre miedo y salud, en ocho aparecen represenftaciones de ellas y ellos mismos
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relacionadas principo|men’re con el temor a enfermarse y a las vacunas, en com-
paracién con 144 coincidencias entre salud y tristeza.

Al relacionar la subcategoria de tristeza con la de integridad fisica se encontra-
ron 113 representaciones de situaciones como caerse de la bicicleta, tener acci-
dentes o lastimarse jugondo. Finalmente, se observaron 61 coincidencias entre la
escuela y la tristeza, de las cuales sélo 14 se relacionan con la imposibi|idod de
asistir; mientras que en 12 ocasiones se vinculé a la tristeza con el estudio.

» Pérdidas

La separacién momentdnea o por un |orgo tiempo, asi como el abandono o el
o|ejomien’ro, son las formas mds recurrentes en que nifias y nifios expresaron una
pérdida, con 33.28%. En una proporcion de casi una tercera parte se ubicéd la
relacionada con mascotas y animales, en 17.78% la relativa a los objetos y en
poco mds de 17% se plasmé la muerte de personas.

Grafico v.22. ;Qué te pone triste? (pérdidas)
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La muerte de personas fue represen’rodo en 556 ocasiones mediante dibujos de
cruces, ’rumbos, cementerios, atatdes o personas con alas o en el cielo. De e||os,
88 hicieron referencia especificamente al fallecimiento de su mamad y/o papd, 72
a abuelas y abuelos, 58 a familiares en general y 34 a pares, entre otros.
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La subcategoria de pérdida de mascotas se expresé 900 veces en las cuales
ellas y ellos se dibujoron 570 veces con animales; esto tfambién representa un
vinculo significativo con la tristeza al plasmarse en 264 ocasiones y sélo en nueve
casos se relacioné con el miedo. Ademas, converge en 259 ocasiones con la falta

de convivencia y atencién.

La subcategoria de separacién o abandono se representé 1 048 veces, siendo
la mas significativa la separacion entre ellas y ellos y mamd y/o papd, con 390
expresiones; sequida de la de pares, con 101; y por ultimo la de otros familiares,
con 23. También representa un vinculo significativo con la tristeza al expresarse
en 424 ocasiones y sélo en 27 se relaciona con el miedo.
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S

La subco’regoria de objefos se representd 560 veces en las cuales el vinculo entre
ellas y ellos se expresé en 399 ocasiones y en 80 se refiere a ellas y ellos con sus
pares. El vinculo con la tristeza se ubicéd en 223 representaciones, mientras que
con el enojo por perderlas se expresé 24 veces.

» Violencias

Cinco de cada 10 nifias y nifilos que p|osm0ron o|guno forma de violencia se
refirieron a la psicolégica, que incluyd peleas y discusiones entre mamd y papd,
entre pares, regafios, gritos, burlas y castigos, con 1 404 alusiones. Una tercera
parte de éstas fue sobre violencia fisica, en la que se representaron golpes hacia
ellas y ellos, principalmente con objetos (cinturén o palos, entre otros), por parte
de mama y/o papd y sus pares; pero también se mostré la violencia entre otras
personas y el maltrato animal, que fue aludido en 283 ocasiones que equivo|en
a 9.07 por ciento.
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Enla subco’regorio relacionada con otras violencias se observaron 155 dibujos en
los que se identificaron representaciones de rechazo, discriminacién o exclusion.

Grafico v.23. ;Qué te pone triste? (violencias)
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Al analizar la relacién de la violencia fisica con las nifias y los nifios y su mamd
y/o papd se encontraron 352 representaciones. Adicionalmente, se ubicaron 205
coincidencias entre este tipo de violencia y sus pares con ellas y ellos.

En relacién con la violencia fisica y la afectividad tristeza se detectaron 281 coin-
cidencias. Destacan aquellas en donde aparecen con mamd y/o papd, con 141;
seguidos de 89 con pares. En tanto, en la subco’regorio de violencia psico/égico
hubo 700 representaciones de ellas y ellos con mamd y papd, seguidas de 196
representaciones de ellas y ellos con sus pares. Dentro de la violencia psicolégica
destacan regafios, grifos, ser ignorodos, dejor de hob|or, castigar, entre ofras.
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En 140 dibujos se p|osmoron ellas y ellos mismos y o|guno situacion relativa al
maltrato animal. En cuanto a la tristeza y el maltrato animal hubo 60 represen-

taciones en las que aparecen ellas y ellos mismos.

La violencia psicolégica resalta de las otras violencias al estar relacionada con la
afectividad tristeza, ya que se observaron 558 representaciones.

» Otro

En relacién con la categoria de otro, en primer lugar estd la subcategoria de
otro, con 1149 dibujos en los que se observé el miedo o la falta de gusto por
ciertos animales, criaturas o personajes. En 610 dibujos se aludié a fenémenos
naturales, principalmente la lluvia; y respecto de los contextos de movilidad
humana se encontraron 26 referencias.

Grafico v.24. ;Qué te pone triste? (otro)
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2. Nifias, nifios y adolescentes de siete y mds afios

El niimero de participaciones de nifias, nifios y adolescentes de siete afios y mds
fue de 7 937, lo que representa casi la tercera parte del nimero total de parti-
cipaciones co’regorizodos.

De éstas, 1 334 refieren que ellas, ellos o algun familiar es hablante de una len-
gua indigena y 246 sefialaron tener discapacidad.

Al igual que en el apartado de primera infancia, aqui se hard la distincion entre
las categorias sobre lo que les hace felices % lo que les pone ftristes.

¢QUE TE HACE FELIZ?

Para cuatro de cada 10 nifias, nifios y adolescentes mayores de siete afios la
felicidad se encuentra relacionada con personas, para 19% estd vinculada con

la realizacién de ciertas actividades, y uno de cada 10 sefialo que se relaciona
con condiciones de cuidado y bienestar.
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Grafico v.25. {Qué te hace feliz? (nifias, nifios y adolescentes
mayores de siete afios)
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» Personas

De los dibujos en los que se representaron personas, en mds de la mitad se
dibujoron ellas y ellos solos, en dos de cada 10 se p|osmoron junto con sus pares,
mientras que en 15.01% ilustraron la presencia de mamd y/o papd junto con ellas
y ellos.

Destaca que se observaron 1935 dibujos en los que aludieron felicidad sin repre-
sentar personas.
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Grafico v.26. ;Qué te hace feliz? (personas)
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En 1 385 dibujos se mostraron ellas y ellos mismos con su mamd y/o papd; de
éstos, 766 hacen referencia a la convivencia y 254 a abrazos y otras expresiones
afectivas. Se observaron 566 coincidencias de representaciones de nifias, nifios y
adolescentes con mamd y/o papd y con sus pares, generalmente aludiendo a la

convivencia familiar.

La importancia de la relacién con sus pares se mostré en esta consulta al detec-
tar 2 014 coincidencias entre dibujos de ellas y ellos mismos con hermanas,
hermanos, primas, primos, compafieras, compafieros y amistades. En ellas, en
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315 ocasiones también se aludieron expresiones de afecto, se observaron 858
referencias a la convivencia y en 1 019 dibujos se plasmaron jugando.

Se dibujaron solas y solos jugando en 1 114 ocasiones, mientras que con mama
y/o papd vy ellas y ellos se encontraron sélo 311 coincidencias con el juego. Adi-
cionalmente, se observaron 139 ilustraciones de mamé y/o papd, ellas y ellos y
sus pares realizando actividades ludicas o recreativas.

» Lugares o espacios
Los lugares donde las nifias, los nifios vy las y los adolescentes son mas felices
fueron los espacios pljb|icos y comunitarios, con 1 298 representaciones; seguidos

de la casa, con 639; v otros lugares, con 343.

Grafico v.27. ;Qué te hace feliz? (lugares o espacios)
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Los espacios p0b|icos en donde se aludieron actividades ludicas y recreativas
representan aspectos importantes de felicidad, lo cual se expresé al dibujarse
ellas y ellos solos en 303 ocasiones. En 317 dibujos plasmaron el juego con sus
pares en espacios publicos o comunitarios, mientras que sélo 79 veces refirieron
actividades deportivas. Ademds, se recibieron 442 dibujos en los que represen-
taron lugares sin personas.

> Actividades

La actividad que mas felicidad sefialaron fue la del juego y recreacién, con
69.05%; seguida de deportes y actividades artisticas, con 15.95%. Llama la aten-
cién que en este grupo de edad 4.42% hizo referencia al acceso a internet. En
tanto, la actividad menos aludida fue la relacionada con las labores del hogor.

Grafico v.28. ;Qué te hace feliz? (actividades)
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Juego y recreacién fue una de las subcategorias mas sefialadas como parte
de las actividades que mas felicidad les genera; nifias, nifios y adolescentes
se dibujaron a si mismos realizando actividades ludicas y recreativas en 2 402
ocasiones. A diferencia del juego, sélo en 126 dibujos se plasmaron estudiando o
haciendo tareas escolares, y en 36 se mostraron estudiando con pares.
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En relacién con las representaciones de personas con el espacio casa y la activi-
dad de juego y recreacion en primer |ugor se dibujoron ellas y ellos jugondo en su
casa como lo que mds les hace feliz, con 199 representaciones; en segundo lugar
se plasmaron jugando con sus pares en casa (78) y en tercer lugar se dibujaron
en casa jugando sin personas (21).

La combinacién de convivencia y atencién con juego y recreacién aparecié como
expresion de felicidad, en primer lugar, cuando sélo se dibujaron a ellas y ellos, en
604 casos; en segundo lugar, al plasmarse ellas y ellos con pares, en 390 casos;
y en tercer lugar, al referirse a ellas y ellos con mamd y/o papd, en 169 ocasiones.

Se observaron 566 dibujos sin referencia a personas, lo que representa que existe
menor relacién de la actividad de juego y recreacion con objefos en este grupo
etario que respecto de las nifias y los nifios de primera infancia.

> Cuidado y bienestar

Sobre el cuidado y bienestar, la subcategoria de convivencia y atencién fue de
las mds |o|osmoo|os, con 59.02% de los dibujos de esta categoria, al iguo| que
en el grupo de tres a seis afios; dos de cada 10 de las representaciones estuvo
relacionado con el cuidado del medio ambiente y la naturaleza, y 417 participa-
ciones mostraron comidas favoritas como pizza, postres, frutas y golosinas.
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Grafico v.29. ;Qué te hace feliz? (cuidado y bienestar)

59.02%

136% 0.9%

Convivencia  Medio Comer Otro Salud Seguridod

y atencién ambiente y
naturaleza

La convivencia y la atencion fueron expresodos como felicidad dl dibujorse ellas
y ellos con pares en 858 casos. En cuanto a las coincidencias entre las represen-
taciones de convivencia con mamd y/o papd, se observaron 797 dibujos de los
cuales en 766 también se plasmaron ellas y ellos mismos; y en 335 casos apare-

cen ellas y ellos con mamd y/o papd y sus pares conviviendo.

En 494 dibujos se encontraron convergencias enftre la convivencia y expresiones

de afecto, tales como abrazos y corazones.
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> Afectividad

A diferencia de lo reportado en el grupo de primera infancia respecto de la
afectividad, en donde las tres subcofegorios fueron proporcionales, para este
grupo de edad la relaciéon entre felicidad y las mascotas y animales es mdés alta,
casi ||egcmo|o a la mitad de las referencias; seguido de demostraciones como
abrazos, carifios y afectos, con una tercera parte; y de casi una quinta parte
relativa a otras expresiones afectivas.

Grafico v.30. ;Qué te hace feliz? (afectividad)
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Se detectaron 350 represenftaciones de nifias, nifios y adolescentes solos con
sus mascotas y animales, lo que da cuenta de la importancia que tiene para
ellas y ellos la convivencia y el juego con estos. Adicionalmente, se observaron
366 dibujos de animales y mascotas, pero sin referir personas.

En relacion con la subcategoria de convivencia y atencién combinada con la de
abrazos y expresiones de afectividad se observa que tienen las mds altas fre-
cuencias vinculadas con pares (258), seguida de mamd y/o papd (207) y ellas
y ellos solos (97).
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» Otro

Dentro de esta categoria destaca que mds de la mitad de las represenftaciones
hacen referencia a objetos y 22.58% se relaciona con festividades como cum-
pleafios, Navidad y Dia de muertos. También se ubicaron los trazos libres, con
719%, que fueron acompafiados de dibujos clasificados en el rubro de felicidad.
Finalmente, se clasificaron como otro 166 dibujos que no corresponden a ninguna
de las categorias anteriores.

Grafico Vv.31. jQué te hace feliz? (otro)
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La frecuencia mas alta es la relacionada con objetos, con un total de 820
representaciones, de las cuales 496 se vincularon con el juego vy la recreacién
plasmados en su mayoria como dispositivos electréonicos, consolas de videojuegos,
televisores y juguetes como pelotas, mufiecas, mufiecos y carritos; y 88 aludieron a
actividades deportivas con balones, bates, bicicletas y patines. Ademas, se regis-
traron 3292 dibujos de objefos donde no se hace referencia a personas.

Trraerrn hoet U AR L

La subcategoria de festividades ocupé el segundo lugar, con un total de 317
referencias. Ellas y ellos mismos se mostraron en 243, en 80 aparecen con sus
pares y en 57 con mamd y/o papd. Familiares u otras personas responsables de
su cuidado y abuelas y abuelos registraron el nimero mds bojo de representa-

ciones, con 17 y seis, respectivamente.

132




V. Resultados de la consulta

Las festividades también se reﬂejoron significo’rivcmen’re con la convivencia y
atencién en 72 representaciones, 36 con objetos y 33 con expresiones afectivas.
Los lugares mas relacionados con las festividades fueron la casa, con 39 repre-
sentaciones; y los espacios publicos, con 31.

¢QUE TE PONE TRISTE?

Del andlisis de los dibujos de nifias, nifios y adolescentes mayores de siete afios
de edad, en el rubro de las cosas que les ponen tristes se encontré que los resul-
tados coinciden con los de la primera infancia en cuanto a la categoria de per-
sonas como la que presentdé mayor frecuencia, al estar represen’rodo en cuatro
de cada 10 dibujos clasificados.

Grafico v.32. ;Qué te pone triste? (nifias, nifios y adolescentes
mayores de siete afios)
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y bienestar espacios
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» Personas

Seis de cada 10 nifias, niflos y adolescentes se dibujoron a si mismos, un numero
mayor que lo observado en este rubro en el grupo de primera infancia; en 13.74%
se hace referencia a mamd y/o papd y en una proporcién similar representaron
a sus pares (13.43%), a diferencia de las nifias y los nifios mds pequefios, quienes
colocaron en segundo lugar a sus pares, seguidos de mamd y/o papd.

Grafico V.33, jQué te pone triste? (personas)
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La representaciéon de la tristeza se expresd principalmente con dibujos de ellas y
ellos solos, en 2 774 casos; en 944 ocasiones se dibujaron ellas y ellos con mamé
y/o papd, y en la misma cantidad se muestran con sus pares (944). Unicamente
se observaron 160 dibujos en donde aparecen ellas y ellos con otras personas

de su familia.
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En las representaciones con su mamd y/o papd que coinciden con la subcate-
goria de tristeza se clasificaron 444 dibujos; mientras que se ubicaron 173 en los
que coinciden las personas descritas con la falta de convivencia. Ademas, desta-
can 2 491 dibujos en los que no se encuentran personas representadas.

> Lugares o espacios

Para este grupo de edad los espacios pt]bhcos y comunitarios son |ugores mds
representativos, ya que fueron aludidos en casi tres de cada 10 dibujos, entre
los que se encuentran parques, calles, deportivos y centros comerciales. En otros
espacios se clasificaron cementerios, hospitales, campos, bosques y playas, con

16.34% de los dibujos.

Grafico v.34. ;Qué te pone triste? (lugares o espacios)
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Espacios Otro Casa Escuela
publicos y
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En 385 dibujos se representaron ellas y ellos mismos en casa, de los cuales 157
también refirieron tristeza y 110 falta de convivencia y atencion.
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> Actividades

Casi seis de cada 10 nifias, nifios y adolescentes que representaron actividades
en sus dibujos plasmaron actividades ludicas y recreativas; para este rubro de
edad una parte importante tiene que ver con juguetes, dispositivos moviles, tele-
visores y videojuegos. En otras actividades se mostraron las relacionadas con el
cuidado de animales, el ’rrobojo y levantarse temprano.

Grafico v.35. jQué te pone triste? (actividades)
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En 266 dibujos se observé una coincidencia entre ellas y ellos con el juego vy la

tristeza, al plasmar la falta o imposibilidad de jugar.
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En este rubro se encontraron 183 dibujos referentes a la escuela, en o|gunos
casos ya sea por tener que ir, como en otros por no asistir, en 22 de los cuales
aparecen ellas y ellos con sus pares; ademdas, en 73 no dibujaron personas, sélo
el espacio.

» Cuidado y bienestar

Mdés de la mitad de los dibujos clasificados en este rubro hacen referencia a la
falta de convivencia y atencién, 14.1% a contaminacion o destruccion ambiental
y 13.34% a temas relacionados con la salud, especialmente la falta de ésta y
la vacunacion. Ademds, 6.19% de los dibujos de esta categoria aludieron cues-
fiones que dafian la inTegridod fisica, como caidas o accidentes; y en 597/% se
|o|osmoron cuestiones relacionadas con la comida, por la falta de acceso o por
disgusto hacia algunos alimentos. Dentro de la subcategoria de otro se clasifica-
ron dibujos que refirieron la falta de trabajo o dinero.

Grafico v.36. ;{Qué te pone triste? (cuidado y bienestar)
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La representacion de la tristeza a través de la falta de convivencia y atencién se
expresé en primer lugar al dibujarse ellas y ellos solos, en 585 casos; en segundo
lugar, al plasmarse ellas y ellos con sus pares, en 245 casos; y en tercer lugar, en
dibujos donde aparecen ellas y ellos con mama y/o papd, en 173 casos.

En 106 ocasiones se observé una coincidencia entre la representacion de las
nifias, los nifios vy las y los adolescentes con la integridad fisica.

Ademadas, de los 312 dibujos que aludieron a la contaminacién ambiental, 61 lo
hicieron en relacién con espacios publicos y comunitarios y 15 mostraron otros
espacios como bosques, campos y playas.

> Afectividad

Si bien la invitacién que se realizé a nifias, nifios y adolescentes por si misma con-
sistia en representar cuestiones que les provocan fristeza, se encontré un nime-
ro significo’rivo de participaciones que aluden expresiones faciales de tristeza vy
llanto, por lo que casi ocho de cada 10 dibujos de este rubro hacen referencia
a ellas.

Asimismo, se observaron expresiones relacionadas con el enojo, que tfuvieron
una frecuencia de 6.99%; vy el miedo, con una de 4.28%. En la subcategoria de
otro se clasificaron expresiones de preocupacién pero también de felicidad, que
aparecieron en su mayoria frente a la tristeza de las nifias, los nifios y las vy los
adolescentes que elaboraron los dibujos.
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Grafico v.37. jQué te pone triste? (afectividad)
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Algunas alusiones al miedo se relacionaron con la pérdida de algun familiar,
fOn’rosmos, monstruos o o|gL'm animal.

En 1964 dibujos se representaron ellas y ellos mismos con expresiones de tristeza
o llanto, en 444 aludieron sélo a mamd y/o papd con estas emociones y en 355
plasmaron a sus pares.

> Pérdidas

Dentro de las pérdidas se clasificd la muerte de personas, que fue aludida en mds
de una tercera parte de los dibujos aqui categorizados; seguida por el extravio
o muerte de mascotas y onimo|es, con 31.97%; la separacion o el obcmdono, en
dos de cada 10; la pérdida de objetos, con 10.88%; y otro, con 2.04 por ciento.
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Grafico v.38. jQué te pone triste? (pérdidas)
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La frecuencia mas alta fue la relacionada con la muerte de personas, con un
total de 677 representaciones, de las cuales 59 se vinculan con mama y/o papd,
65 con abuelas y abuelos y 78 con otras personas integrantes de la familia.

La muerte de personas mostré un vinculo significcfivo con la tristeza y el miedo,
al expresarse en 198 y 15 ocasiones, respectivamente.

La subco’regorio de pérdido de mascotas se mostré en 673 ocasiones en las
cuales ellas y ellos se plasmaron 365 veces con animales. Ello da cuenta de un
vinculo significativo con la tristeza al dibujarse 163 veces y con el miedo en sélo

cuatro representaciones.

La subcategoria de separacién o abandono se plasmé 483 veces, siendo la
mas significativa la separacion de mamd y/o papd, con 156 expresiones, en su
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mayoria haciendo referencia al distanciamiento por ’rrobojo; le sigue la relacio-
nada con sus pares, con 73; y por Ultimo la de otros familiares, con 37. También
representa un vinculo significativo con la tristeza al mostrarse en 228 veces y con
el miedo sélo en cuatro.

La subcofegorio de objefos se representd 299 ocasiones en las cuales el vinculo
entre ellas y ellos solos se mostréd 139 veces y con sus pares 37. La relacién entre
la pérdida de objetos y la tristeza registré 77 coincidencias, mientras que el enojo
por perderlas se expresé seis veces.

Finalmente, la subcategoria de otros Gnicamente se plasmé 43 veces; la relacion
con ellas y ellos se observé en 30 expresiones y sélo en 11 se asocia con la tristeza.

> Violencias

Cinco de cada 10 nifias, nifios y adolescentes que aludieron violencia refirieron
la psicolégica, una quinta parte la fisica y una proporcién ligeramente mayor
p|osmé violencia en contra de las mascotas o animales.

En cuanto a otros tipos de violencias, con menor niimero de representaciones
se observaron aquellas con referencia a temas de discriminaciéon, rechazo y

exclusion.

Grafico v.39. ;Qué te pone triste? (violencias)
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Respecto de la violencia fisica, hubo 85 representaciones de ellas y ellos con
mamd y/o papd, 64 con sus pares, 192 de ellas y ellos solos y 34 con otras per-
sonas. Dentro de los tipos de violencia fisica aludidos se encuentran las pe|eos
fisicas entre pares, golpes con objetos por parte de mamad y/o papd, y peleas en-
fre estos y entre ofras personas.

En relacion con la violencia fisica vy la afectividad tristeza destacan aquellas par-
ticipaciones en las que plasman a mamd y/o papd, con 51; sequidas de 29 con
sus pares y 1/ donde aparecen ellas y ellos solos. Sobre la violencia psico|égico
hubo 264 representaciones de ellas y ellos con mama y/o papd, y ocho de ellas
y ellos con sus pares. Entre las acciones de violencia psicolégica mas mostradas
se encuentran gritos, bur|os, regafios, muestras de indiferencio, dejor de hablar
y castigos por parte de mamd y/o papd, principalmente.

La violencia psico|égic0 resalta de las otras violencias al relacionarse con la tris-
teza (como categoria de afectividad); sus represenfaciones son de ellas y ellos
con mamd y/o papd, en 127 ocasiones; sequidas de ellas y ellos solos, con 67; y
en tercer lugar con sus pares, en 49. Respecto del maltrato animal, se observaron
98 dibujos en los que se plasmaron ellas y ellos.

» Otro

Dentro de esta categoria se ubicaron las referencias a fenémenos naturales (en
su mavyoria lluvia) en cuatro de cada 10 dibujos, 13.26% se relaciona con trazos
libres que se acompariaron de dibujos en el rubro de tristeza que si fueron cate-
gorizados.
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Grafico v.40. ;Qué te pone triste? (otro)
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Finalmente, en la categoria de otro y especificamente en la subcategoria de
migracién o en contexto de movilidad, se observaron algunos dibujos de nifias,

niffios y adolescentes que refirieron sentirse tristes por tener que abandonar su
pais.
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vi. Conclusiones y
recomendaciones

a consulta nacional iMe escuchas? 2022 fue un ejercicio que integré la

opiniéon de nifias, nifios y adolescentes de México y otros paises respec-

to de sus temas de interés. A partir de los resultados se presentan las

principales conclusiones y recomendaciones que se lograron identificar
en el Estado de México, con el fin de que sean consideradas para orientar las
acciones en materia de politicas publicas con enfoque de derechos humanos vy
perspectiva de género.

Las infancias y adolescencias del Estado de México, opinaron que las relaciones
familiares y la convivencia con su entorno inmediato, son el motivo de mayor
felicidad, seguida del juego y la relacién con sus amigas y amigos, lo cual da
cuenta del nivel de desarrollo propio de la infancia y se va incrementando con-
forme a la edad. Esto se puede observar tanto en las opiniones de nifias y nifios
de primera infancia con sus dibujos como en las respuestas a los cuestionarios de
participantes con mds de siete afios de edad. Para las infancias y adolescencias
indigenos participantes se suma motivo de felicidad hacer actividades recreati-
vas o deportivas.

Para las nifias y los nifios mds pequefios que parficiparon en el Estado de Méxi-
co, fue el juego, el motivo de mayor felicidad, relacionada principalmente con la
convivencia y la atencién que reciben por parte de las personas con las que se
vinculan afectivamente, con especial énfasis en su mamd y/o papd y sus pares.
Los lazos afectivos que se construyen en la primera infancia son fundamentales
para el desarrollo integral de las nifias y los nifios, ya que favorecen la seguri-
dad, la confianza, el respeto y la escucha entre ellas y ellos.
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En tal sentido es importante, por un lado, generar acciones en materia de po|i—
ticas p0b|icos para que las familias cuenten con las herramientas necesarias
para una crianza respetuosa basada en los derechos de las infancias; y por otro
lado, garantizar el derecho al cuidado que tienen las nifias, los nifios y las y los
adolescentes que no cuentan con sistemas familiares y/o comunitarios suficientes
y adecuados para garantizar su desarrollo y bienestar.

Si bien las opiniones vertidas a través de la consulta reafirman la importancia
para las infancias y adolescencias del Estado de México, de que la escuela es un
espacio fundamental para la socializacién y convivencia, también reflejaron una
relacion de comunicacion débil con el personal docente, al manifestar el poco
interés por p|o’ricor con ellas y ellos. Lo anterior puede deberse a las consecuen-
cias derivadas de la pcmdemio que ob|igoron a un distanciamiento presencio|
entre las nifias, nifios, y las y los odo|escenfes, el cual afectéd las relaciones de
encuentro que van mds allad del desarrollo de los contenidos educativos.

Es importante destacar el interés y la felicidad que provoca para las infancias y
adolescencias hablantes de o|guno |enguo indigeno en el Estado de México, por
la convivencia con familiares y por hacer actividades deportivas y recreativas.
Ello puede deberse a la visién cultural que tienen respecto de la familia.

Las clases a distancia y en linea representaron un reto importante para las
personas docentes y las y los estudiantes; por ello, el retorno a la presencialidad
debe considerar la incorporacion de actividades que ofrezcan nuevos espacios
y ambientes de aprendizaje relevantes y significativos para éste y otros grupos
sociales.

Para las infancias y adolescencias con discapacidad que participaron en el esta-
do, el juego es motivo de mayor felicidad respecto de quienes participaron y no
refirieron o|guno discopocidod, lo que da cuenta de la importancia de disefiar e
implementar acciones de politicas publica tendientes a garantizar la accesibilidad
a actividades ludicas para este grupo, especialmente en espacios publicos, cues-
tién que también destaca en este grupo.

Los resultados en el Estado de México de la consulta han puesto de manifiesto,

a través de las respuestas a los cuestionarios y las representaciones en los dibujos,
que el juego ha sido y sigue siendo la actividad de mayor importancia respecto

146




V1. Conclusiones y recomendaciones

de las que les generan felicidad a las infancias y adolescencias, inc|uyeno|o a
aquellas que viven con discapacidad, siendo las personas con discapacidad inte-
lectual y multiple quienes lo refieren en mayor medida.

El derecho al juego se encuentra reconocido en la CDN, asi como en la Observa-
cién General nim. 7 del CRC, en la cual se reafirma que éste tiene una dimension
fundamental y vital de p|ocer para la infancia, y que es un componente indis-
pensable del desarrollo fisico, social, cognitivo, emocional y espiritual.

El ejercicio del derecho al juego para las infancias y adolescencias también
impacta en el goce de otros derechos y es esencial para la convivencia vy sociali-
zacion entre pares vy las familias. Por ello debe reconocerse su importancia para
el desarrollo y por lo tanto imp|emen’rorse y/o fortalecer programas que garan-
ticen su promocién en los espacios en donde nifias, nifios y adolescentes interac-
tuan, gqron’rizondo la accesibilidad para todas y todos.

Otras actividades reportadas como fuente de felicidad son las vinculadas con
el derecho al descanso, la cultura, las artes y aprender cosas nuevas; y para los
nifios y los hombres adolescentes en el Estado de México, es el depor’re y la
recreacién tiene especial relevancia. El desarrollo y el fortalecimiento de progra-
mas culturales, recreativos, educativos y deportivos deberdn considerarse para
nifias, nifios y adolescentes.

Para las infancias y adolescencias en el estado del Estado de México, son las
violencias y el maltrato los principo|es motivos de preocupacion vy fristeza, seguido
de la contaminacién y el medio ambiente, resultados coincidentes con el reporte
nacional. En el caso de los dibujos, se observaron distintas representaciones tanto
de violencia fisica (golpes con objetos, peleas, agresiones) como de violencia psi-
colégica (gritos, regafios, castigos, dejar de hablar), principalmente por parte de
su mamd y/o papd, o personas encargadas de su cuidado y crianza.

Como parte de los aspectos que generan fristeza en las nifias, los nifios vy las y
los adolescentes que participaron a través de sus dibujos, se pudo observar la
recurrencia a hablar sobre el tema de las pérdidas, en particular de personas
(mamd, papd, otros familiares) y en un lugar también preponderante la de ani-
males y mascotas.
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En el caso de las respuestas a los cuestionarios en el Estado de México, para las
nifias y mujeres adolescentes y personas que no se identificaron con un género
binario, las violencias y el maltrato son preocupaciones que se van incrementan-
do aungue en una proporcidn menor d la que incrementan a nivel nacional. A
diferencia de los nifios, ésta aumenta en el rango de seis a 11 afios y disminuye
en los mds grandes. De lo anterior se puede inferir la percepcién de las nifias
y mujeres adolescentes y quienes se identifican con otro género, respecto de las
posibilidades de ser victimas de algun tipo de violencia en su entorno, por lo
que resultard prioritario generar acciones para prevenir esta circunstancia. Dicha
preocupacién también es compartida por las infancias sin cuidado parental.

Fueron la contaminacion, el medio Ombierﬁe, la salud y la seguridod en las casas,
las calles % los parques sefialados por las infancias y adolescencia en el Estado
de México, como temdticas identificadas como prioritarias de oTender, con un alto
interés de nifias, nifios, y adolescentes por llevar a cabo acciones para mejorar
las condiciones respecto del maltrato cmimo|, la naturaleza y la contaminacion,
particularmente en el caso de las infancias y adolescencias indigenas.

De acuerdo con los resultados en el estado, en relacion a las personas que
reconocen como interlocutoras y aquellos que quisieran que les escucharan se
confirma la importancia que tiene la familia, especialmente la cercania con la
mamd, como las personas con quienes mantienen una mayor comunicacién; y en
una proporciéon menor las amistades y su papd.

Es de llamar la atencién que en el Estado de México el gobierno y las autori-
dades son a quienes reconocen como actores con poca interaccion, resultados
similares a los repor’rados a nivel nocion0|; sin embargo, si expresaron claramente
la importancia y necesidad de que éstos les tomen en cuenta, lo que puede ser
indicativo de la falta de mecanismos adecuados de interlocucion con las infan-
cias y adolescencias. Un fenémeno similar sucede con las personas docentes, a
quienes no reconocen como interlocutoras, aunque si las mencionan como perso-
nas con quienes les gustaria mantener comunicacion.

Esta consulta deja ver que los espacios de participacién tal vez no han sido
suficientes para que se sientan verdaderamente escuchadas y escuchados, y
sobre todo tomadas y tomados en cuenta por las autoridades encargodos de la
promocion, proteccion y supervision de sus derechos humanos.
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Para el Estado de México, el interés de conversar con sus maestras y maestros
ocupa el tercer |ugor de importancia.

En cuanto a la escuela y el personal docente sucede o|go similar a lo reportado
a nivel nacional, ya que en el Estado de México, se manifesté la poca comuni-
cacién existente; en este sentido, se observd un menor interés por mantener infe-
raccion con las y los maestros respecto de los resultados nacionales, lo que da
cuenta de la necesidad de generar medidas especificas encaminadas a fortale-
cer las relaciones entre los actores de las comunidades escolares de la entidad, lo
que puede ser indicativo de que las infancias y adolescencias del distanciamiento
con estos actor reconocen el dmbito escolar como un espacio en donde desean
tener una mayor participaciéon.

De lo anterior se desprende como un eje prioritario de atencién por parte de las
personas encorgodas de la toma de decisiones dar una respuesta responsable
a las inquietudes planteadas por las nifias, los nifios y las y los adolescentes en
esta consulta como personas con capacidad de goce y ejercicio de sus derechos
humanos.

A diferencia de otras consuHOs, la relevancia de ésta radica en la diversidad de
los temas abordados; la amplia participacion de las infancias y adolescencias en
el estado vy la focalizacion de algunos temas sefialados por ellas y ellos como los
mds preocupantes, por ejemplo, el cuidado animal y de las mascotas.

Con ello podriomos aproximarnos al establecimiento de una ogendo prioritaria
estatal que inc|uyou éste, entre otros temas, debido a la preocupacion de las
infancias y las adolescencias al respecto.

En el Estado de México, la salud, tanto fisica como mental fue ubicada en cuar-
to |ugor de interés por quienes participaron en esta Consulta, dato que es rele-
vante después de un contexto que ha estado marcado por graves afectaciones
a este derecho y los impactos que ha tenido la pandemia en la sociedad, los
cuales también han sido percibidos por las infancias y adolescencias.

Adicionalmente en el Estado de México, colocan en la agenda las actividades

relacionadas con el juego vy el depor’re, el infernet y los videos juegos, y la forma
en que mamd, papd y otras personas encargados de su cuidado les cuidan vy
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educan. Es de especio| atencion comentar que para las infancias y adolescencias
que no se identifican con el género binario en el Estado de México, la salud
mental y fisica se convierte en una prioridad para su desarrollo y bienestar.

Para que su opinidn sea tomada en cuentaq, las ninas, los nifios % las Y% los ado-
lescentes consideraron que la mejor manera de hacerlo es siendo promotores vy
defensores de sus pPropios derechos humanos, con especio| énfasis en el medio
ambiente; y generando propuestas para vivir mejor, sobre todo aquellas relacio-
nadas con la no discriminacién y en espacios como su familia, su escuela y su
comunidad. El buentrato, la igualdad, la noviolencia y el respeto de todas las
personas fueron temas que también consideraron necesario promover en dife-
renfes dmbitos.

Finalmente, en las respuestas abiertas sobre lo que significa nuestro pais para
las infancias y adolescencias participantes sefialaron a la cultura como la pala-
bra que describe a Meéxico, lo que da cuenta de la diversidad sociocu|’ruro|, la
identidad, las tradiciones, el amor y el orgullo, asi como la calidez de nuestro
pais al referirlo como su hogar.

Es responsabilidad de las autoridades encargadas de la promocion, proteccion
y supervision de los derechos de las infancias y adolescencias promover meca-
nismos institucionales que favorezcan su participacién efectiva en los distintos
ambitos, los cuales deberdn considerar desde el disefio su opinién como personas
protagodnicas e interesadas en ejercer y defender sus derechos humanos. Lo ante-
rior, atendiendo a los resultados de la consulta en el Estado de México respecto
de las formas en las que a las infancias y adolescencias les gustaria participar.

Esta consulta muestra que es posible construir procesos institucionales respetuo-

sos de las opiniones de nifias, nifios y adolescentes y que es posible avanzar en
procesos de construccion colectiva con personas adultas.
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vil. Anexos

Anexo 1. Resumen de la participacion de nifas, nifios y
adolescentes en las consultas realizadas por el ahora INE*

Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién
de nifias, nifios y adolescentes

527 336.

« Que nadie lastime

mi cuerpo y mis
senfimientos:

501682.

Ao Lema Participaciéon | Rango de Temas de interés | Observaciones
de niias, edad
nifios y
adolescentes
1997  “La 3709 704 Seis a 12 « Tener una escuela | Fueron las
democracia afios. para poder primeras
y los aprender y ser elecciones
derechos de Adolescentes mejor: 837 173. infantiles
los nifios” de 13017 « Vivir en un lugar convocadas
afios como donde el aire, el por el entonces
guias de agua y la tierra IFE, y a partir
casilla. estén limpios: de ese afio se

decidi6 poner en
marcha consultas
infantiles y
juveni|es cada
tres anos.

La boleta refirio
nueve temas

(derechos o|e

nifias y nifios).

9 Elaboracion propia a partir de los informes publicados por el IFE/INE.
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Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién
de nifias, nifios y adolescentes (continuacién)

Ao Lema Participacién = Rango de Temas de interés = Observaciones
de nifias, edad
nifios y
adolescentes
2000 @ "Meéxico 3 996 067 Tres rangos + Violencia (familia, = En este ejercicio
también de edad: escuela y lugar se incorporé la
cuenta donde vivo). participacion de
contigo” + Seis a + Abuso de adolescentes.
nueve afios. autoridad (familia,
+10a 13 escuela y lugar A partir del
afios. donde vivo). rango de 10 afios
* 14 a 17 affos.  + Familia, escuela y | se agregaron
|ugor donde vivo. preguntas sobre
Adolescentes + Espacios para sexualidad,
de13a 17 ser escuchados, alcohol, drogas vy
afios como respefgdos y sida.
guias de tomados en
casilla. cuenta. A las personas
adolescentes
se les hicieron
preguntas de
cardcter politico y
de participacion
social.
2003  “Tu tienes 3 095 340 Tres rangos + Violencias y Motivé la

mucho qué
decir”

de edad:

+ Seis a
nueve anos.

+10al3

afios.

* 14 a 17 afios.

maltrato en
la escuela y la
familia.

« Pobrezaq,
inseguridod, y
ecologia.

« Discriminacion de
las y los jovenes
en las calles.

participaciéon

de infancias
migrantes y
campesinas, pero
sélo se obtuvo la
participacién de
3 095340, lo que
representé 16.56%
menos que la de
1997 y 22.54%
menos que la de

2000.
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Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién

de nifias, nifios y adolescentes (continuacién)

eleccién es
participar
por la
escuela que
queremos’

por grado
escolar:

«1°a 3°de
primaria.

« 4°a 6° de
primaria.

+ Secundaria
y media
superior.

maestros que nos
escuchen; que nos
traten bien; que
tfomen en cuenta
nuestros intereses,
necesidades y
opiniones; que

no abusen de su
autoridad y que
sean congruentes
entre lo que dicen
y hacen.
Participar y
trabajar en equipo
para aprender

y disfrutar de
nuestras diferentes
maneras de ser y
pensar.
Compartir con los
demds nuestras
cosas, ideas y
juegos.

Ao Lema Participacién = Rango de Temas de interés = Observaciones
de nifias, edad
nifios y
adolescentes
2006 | "Nuestra 2 995 104 Tres rangos Tener maestras y El tema de esta

consulta derivé
de la revision y
los resultados de
las tres consultas
anteriores.

El tema central
fue el ambiente
escolar y la
convivencia
democrdatica, por
lo que se aplicé
en los espacios
escolares.

En esta consulta
participo

la entonces
Comision de
Derechos
Humanos del
Distrito Federal
apoyando en

la invitacion y
participacion
de ocho
escuelas (783

participaciones).
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Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién
de nifias, nifios y adolescentes (continuacién)

Ao Lema Participacién = Rango de Temas de interés = Observaciones
de nifias, edad
nifios y
adolescentes
2009 | "Nuestra 2 699 99 Tres rangos + Nifias y nifios Se utilizé por

eleccién es
participar
por la
escuela que
queremos’

por grado
escolar:

«1°a 3°de
primaria.

« 4°a 6° de
primaria.

+ Secundaria.

respefemos a
quienes piensan,
hablan o visten
diferente.

« Que las y los
profesores nos
den las mismas
opor‘runidodes y
nos traten a todos
con respefo y sin
preferencios.

+ Que contemos
con una o un
orientador o
maestro que
nos proporcione
informacion y
nos apoye ad
evitar abusos y
encontrar formas
de relacionarnos
con respeto, sin
importar nuestras
diferencias.

primera vez
el formato de
boleta electrénica.

Se logré el doble
de partficipacién
en personas
adolescentes.

El ambiente
escolar y la
convivencia
democrdatica
fueron los temas
centrales.
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Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién
de nifias, nifios y adolescentes (continuacién)

Ao Lema Participacién = Rango de Temas de interés = Observaciones
de nifias, edad
nifios y
adolescentes

2012 | "‘Democracia 2 491 361 Tres rangos + Promocién Se elaboré una
y vida de edad: de ambientes hoja especio|
digno" seguros, cordiales para las infancias

+ Seis a y solidarios en los con discapacidad

nueve afios. admbitos en los que | visual.

+ 10 a 12 se desenvuelve

afios. la infancia, asi Se inc|uyé
+13al5 como la accién una pregunta
afios. colectiva para el abierta para
mejoramiento del que pudiercm
entorno. expresarse
+ Mejorar la libremente.
educacién y
garantizar el Tema central:
acceso vy la democracia y
permanencia en la | ciudadania.
escuela.
+ Proteger a la
infancia de las
violencias y el
maltrato.

2015  “Por un 2 916 686 Tres rangos + Seguridad en las Se consideraron
México de edad: calles. diversas infancias:
con justicia + Violencias y con discapacidad
y paz, tu « Seis a maltrato. visuo|, hablantes
opinién nueve afos. de |enguos
cuenta” +10al3 originarias

afos. (moyo, mayo,

* 14 o 17 afios. ndhuatl, otomi y
purépecha) vy la
elaboracion de
dibujos para las y
los mds pequefios
O quienes no
saben leer ni
escribir.
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Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién
de nifias, nifios y adolescentes (continuacién)

Ao Lema Participacién = Rango de Temas de interés = Observaciones
de nifias, edad
nifios y
adolescentes
2018 | Consulta 5 671 384 Rangos de + Seguridad en la Por primera vez
Infantil y edad: calle. se considerd la
Juvenil 2018. + Violencias en las participacién
Se realizé + Tres a cinco escuelas, el espacio ' de la primera

en el marco
de las
actividades
en contra de
la violencia
hacia las
mujeres
(perspectiva
de género

y la
promocion
de los
derechos
humanos).

afios.
+ Seis a
nueve anos.

+10al3

afios.

* 14 a 17 afios.

publico y entornos
familiares.

infancia (tres
a cinco afios)
a través de un

dibuijo.

Algunas boletas
fueron traducidas
a las lenguas
locales de cada
distrito electoral
y se conté con
una casilla
itinerante para
que participaran
infancias sin
cuidado poren+o|,
migrantes, en
situacién de calle
y hospifohzodos.
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Cuadro VIL1. Consultas realizadas por el INE para la participacién
de nifias, nifios y adolescentes (continuacién)

* 14 a 17 afios.

Ao Lema Participacién = Rango de Temas de interés = Observaciones
de nifias, edad
nifios y
adolescentes
2021 | Consulta 6 976 839 Rangos de + Cuidado del Disefio de
Infantil y edad: p|one+o y maltrato | cuestionario
Juvenil 2021 animal. por edad desde
"Moldea tu + Tres a cinco  + Violencias y tres y hasta 17
futuro” afios. maltrato a afios para ser
« Seis a nifias, niflos y llenado con
nueve afios. adolescentes. acompafiamiento
+10al3 « Discriminacién. de personas
afios. adultas.

Se consideré la
primera infancia
comprendida
entre tres y nueve
afios.

Se desarrollé
todo el mes de
noviembre en
la modalidad
electrénica e
impresa.

Se impulsé

la diversidad
lingtistica, las
expresiones de
género y la
participacién de
infancias en el
extranjero, en
situacion de calle,
migrantes y sin
cuidado poren‘ro|.
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Anexo 2. Apuntes metodolégicos
l. Instrumentacién de la consulta
DISENO DE INSTRUMENTOS

> Dibujo

Algunos autores sefialan que las nifias y los nifios en el rango de tres a seis afios
han desarrollado habilidades motoras como la precision del trazo o el agarrado
correcto del lapiz, ademdas de tener una idea concreta sobre lo que se dibuija,
por lo que no requieren que una persona adulta realice la interpretacion de sus
ideas.

De esta manera, la informacién que se obtiene al analizar el dibujo de una nifia
0 un nifio permite encontrar datos que tal vez no sean expresados de forma
oral o consciente, ya que el dibujo se interpreta por medio de simbolismos que
pueden reﬂejor diversos aspectos. En tal sentido, se precisé en la capacitacion
de las personas facilitadoras gue no era necesario incorporar texto para exp|icor
los dibujos o trazos de las nifias y los nifios.

» Cuestionario
Como ya se ha sefialado, a través de los grupos de consulta se definieron las
tematicas de inferés de nifias, nifios y adolescentes. Derivado de dicho proceso

se piloted el cuestionario, quedando de la siguiente manera:

Cuadro VIL.2. Preguntas de la consulta ;Me escuchas? 2022

Seccién I. Cuestionario

p—

Eres (Nifia / Nifio / Otro / No quiero contestar)

2. ¢Cudntos afios tienes? (3 a 17 afios / Mds de 18 afios / No quiero contestar)

3. ¢ Tienes algun tipo de discapacidad? (Si —despliegue de tipos de discapacidad— / No / No sé
/ No quiero contestar)

4. ;T4 o algn integrante de tu familia habla alguna lengua indigena? (Si —despliegue de lista
de lenguas indigenas— / No / No sé¢ / No quiero contestar)

5. ¢En dénde vives? (México —despliegue de estados y municipios— / Estados Unidos / Canada /

Otro)
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Cuadro VII.2. Preguntas de la consulta jMe escuchas? 2022 (continuacién)

Seccion I. Cuestionario

6. Vives en (Ciudad / Pueblo / Rancho/rancheria / No sé / Otro)

7. ¢En qué pais naciste? (Despliegue de lista de paises)

8. ¢(Con quién vives? Puedes seleccionar hasta tres respuestas (Con mi mamd / Con mi papd
/ Con ambos / Con mis hermanas/hermanos / Con mi abuela/abuelo / En una institucion o
albergue / En una casa hogar / Otro)

Seccién Il. Temas de interés de las nifias, los nifios y las y los adolescentes

9. ;Qué es lo que mds te hace feliz? 10. 4Qué es lo que mds te preocupa?
+ Jugar + Las violencias y el maltrato
« Convivir con familiares + La contaminacion y el medio ambiente
+ Convivir con amigas y amigos + La educacién y las condiciones de mi
+ Aprender cosas nuevas escuela
+ Tener espacios pUbliCOS seguros como + La seguridod en mi casa, en las calles y
parques, calles, escuelas y transportes en los parques
+ Hacer actividades recreativas o « El trato desiguo| a las personas por ser
deporﬂvos diferentes
« Otro + Que mi familia o yo nos enfermemos
« Otro
1. iCon quién te gusta platicar? 12. iQuién quieres que te escuche?
+ Con mi mama « Mi familia
« Con mi papé + Las maestras y los maestros
+ Con mi abuela/abuelo + Las vecinas y los vecinos
+ Con mi tia/tio + Mis amigas y amigos
+ Con la persona que me cuida - El gobierno y las autoridades
« Con mi prima/primo « Otro
+ Con mi hermana/hermano
« Con mis amigas y amigos
+ Con las maestras y los maestros
+ Con las vecinas y los vecinos
« Con el gobierno y las autoridades
« Otro
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Cuadro VIIL2. Preguntas de la consulta {Me escuchas? 2022 (continuacién)

Seccion Il. Temas de interés de las nifias, los nifios y las y los adolescentes

13. iQué tema te interesa mds? 14. iDe qué manera te gustaria participar para
que tu opinidn sea tomada en cuenta?
+ Las mascotas y el cuidado anima

+ Internet y los videojuegos +  Promoviendo los derechos de nifias, nifios

+ Los juegosy el deporte y adolescentes

+ La salud fisica y la salud mental + Cuidando el medio ambiente

+ La forma en que mamd, papd y otras «  Compartiendo informacién y mensajes
personas nos cuidan y educan del buentrato y la noviolencia

+ Que estemos seguras y seguros +  Difundiendo mensaijes para promover

« Otro que todas y todos somos iguo|es y

« ¢Cudl? (contesta en una sola palabra) debemos respetarnos

. Por‘ricipondo con propuestas para estar
mejor en la escuela, en la comunidad y
en la familia

+ Otro

15. En una palabra, iqué significa México para
ti?

2. Aplicacién de la consulta

Durante esta etapa las personas enlaces y facilitadoras fueron quienes se encar-
garon de invitar a nifias, nifios y adolescentes a participar; informar sobre los
objetivos y caracteristicas de la consulta; acompatiarles en su proceso de par-
ticipacion y en la identificacion del instrumento; solicitar y/o realizar los ajustes
necesarios para que las infancias y adolescencias con discapacidad, usuarias de
lengua de sefias mexicana o hablantes de alguna lengua indigena participaran
en la consulta. Con base en la capacitacién y la informacion recibida, las perso-
nas enlaces y facilitadoras trabajaron en campo en la mayoria de las regiones
y zonas del pafs.

Al respecto, se atendieron distintos retos como llegar a nifias, nifios y adolescen-
tes de lugares mds apartados y de dificil acceso en algunas regiones del pafs;
lograr el registro de cuestionarios y dibujos a través de la pdgina web <https://
meescuchas.mx/> y de la aplicacién para dispositivos méviles iMe Escuchas?; vy
llevar a cabo los ajustes razonables en funcion de las necesidades y caracteristi-
cas de nifias, nifios y oo|o|escenJres, entre oftros.
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Las técnicas utilizadas para recopi|or la informacién forman parte del conjunto
de rasgos de la mefodo|ogio cualitativa % las me’rodo|ogi05 activas y colabora-
tivas que tuvieron como propodsito el andlisis y la cuantificacion de las opiniones
y los datos recabados, asi como el estudio y comportamiento de éstos.

Para el andlisis de los datos, atendiendo al principio del respeto a la participa-
cion y opinién de las infancias y adolescencias, se traté de visibilizar las situaciones
halladas, las problemdticas y las preocupaciones e intereses desde su perspec-
tfiva.

3. Metodologia de andlisis de los dibujos

Para el andlisis de los dibujos se crearon diversas categorias y subcoTegorios
tanto para la parte feliz como para la triste, las cuales no necesariamente fue-
ron las mismas en ambos rubros. Estas se construyeron a partir de una primera
revision de los dibujos con el fin de considerar los elementos mds significaﬂvos
en cada uno de ellos.

El trabajo de andlisis e interpretacién de los dibujos tuvo las siguientes etapas:

1. Seleccién de la base de datos para determinar los dibujos que serian obje—
to de andlisis. Se hizo una primera revisién de las imagenes recibidas para
seleccionar los archivos que no correspondian a dibujos de nifias y nifios,
entre los que se encontraron fotos de paisajes, de fomi|iores, se/fies, o de
objetos y capturas de pon’r0||o que no estaban relacionados con el tema
de la consulta. También fueron descartados del andlisis los dibujos du-
plicados. Lo anterior dio como resultado un total de 122 904 dibujos que
fueron los que se consideraron para el andlisis estadistico.

2. Definicién y cuantificacién de categorias y subcategorias de andlisis. Deri-
vado del primer ejercicio de revision de los dibujos se |ogroron identificar
para el andlisis de felicidad seis categorias relacionadas con personas,
|ugc1res O espacios, ocfividodes, cuidado y bienes’ror, afectividad y ofros;
y para el andlisis de tristeza se ubicaron ocho categorias: las definidas
previamente y se agregaron las de pérdidas y violencias. Cabe sefialar
que cada categoria se desogregé en subco’regorios, teniendo un total de
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29 para felicidad y 40 para tristeza. A continuacion se describe de mane-
ra general la informacién que se ubicéd en cada categoria:

Cuadro VIL.3. Categorias para el andlisis de dibujos

Categoria Descripcién

Personas Represenfociones de Figuros humonos, caras, siluetas y elementos
de rostros humanos.

Lugares o espacios Representaciones de lugares.

Actividades Representaciones relativas a acciones.

Cuidado y bienestar | Representaciones relativas a condiciones de vida y desarrollo.

Afectividad Representaciones de expresiones afectivas de ellas y ellos mismos
y entre ofras personas.

Pérdidas Representaciones de ausencias y duelos por personas, animales y
objefos
Violencias Representaciones de violencias que reciben, generan

y/o presencian.

Otro Representaciones de otros elementos no cofegorizodos
anteriormente.

3. Andlisis e interpretacién de resultados. El propésito del andlisis no fue la
identificacion de posibles problemas a nivel psicolégico o emocional ni la de-
finicion de rasgos de la personalidad de nifias, nifios y adolescentes, sino
tnicamente la identificacién de los principales elementos expresados y
su relacién con algunos aspectos como los contextos donde ellas y ellos
dibujon. También se recuperaron sus opiniones, gustos, intereses, preocu-
paciones y sentimienfos.

La categorizacién de cada dibujo implicéd identificar elementos previamen-
te definidos, por lo que un mismo dibujo (feliz o triste) pudo haber regis-
trado mds de una categoria o subcategoria.

Dentro del andlisis se detectaron dibujos que si bien correspondian a la
convocatoria, representaron trazos libres o imdgenes en los que no se
logré identificar alguno de los elementos antes mencionados, por lo que
se conservan en la galeria, aunque no fueron objeto de categorizacion.
Cabe sefialar que se recibié un dibujo que corresponde a un caso pUbliCO
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y conocido de hace varios afios sobre abuso sexual, el cual también fue
eliminado del andlisis.”

El enfoque de derechos de las infancias nos convoca a buscar e investigar formas
diversas y plurales para generar espacios de didlogo, expresion y encuentro con
las infancias mds pequefias, reconociendo que su opinién y participacion es valio-
sa y no requiere de la intervencién de una persona adulta para exp|icor o validar
lo que ellas y ellos opinan, por lo que el respeto a sus expresiones fue la principal
consigna durante el ejercicio de andlisis y cuantificacion de los resultados.

*' Dicho caso puede ser consultado en Javier Martinez, ‘Dibujos revelan abuso sexual’, en Tinta-

ADiario, 25 de noviembre de 2006, disponible en <https://tintaadiario.cronicaurbana.com/blog/
dibujos-develan-abuso-sexual/>, pagina consultada el 14 de septiembre de 2022.
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