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Ciudad de México, a 4 de septiembre de 2022.

NECESARIO AVANZAR A UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

QUE RECONOZCA EL DERECHO DE CADA PERSONA SOBRE SU

SEXUALIDAD Y CON QUIEN COMPARTIRLA DE FORMA LIBRE,
INFORMADA Y SIN VIOLENCIA O DISCRIMINACION

e “Hablemos del placer”, Dia Mundial de la Salud Sexual
2022

El libre ejercicio de los derechos sexuales es fundamental en el bienestar
fisico, mental y social de las personas pues estos parten del
reconocimiento de la sexualidad como una dimensién social, esencial para

el goce de otros derechos.

El 4 de septiembre de este afio, Dia Mundial de la Salud Sexual, se
promueve la adopcion de politicas publicas que consideren el placer
sexual como parte de la salud y el bienestar de las personas; asi como
visibilizar que existen barreras politicas, legales y culturales que impiden

la libre expresion de la sexualidad y la experiencia del placer.

Es importante también reconocer que los prejuicios e injusticias de género
se sostienen en sistemas de creencias que legitiman las practicas de
violencia sexual, la falta de servicios de salud sexual o los sentimientos

de culpa, estigma y verguenza por el ejercicio de la sexualidad.

! https://worldsexualhealth.net/




Segun la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) 2021, el 49.7 % de las mujeres mayores de 15 afos
han vivido violencia sexual. En la Ciudad de México, la orientacion sexual
se sigue percibiendo como la tercera causa de discriminacién y en relacion

a la Educacion Sexual.

Sin embargo, la reciente Encuesta de Opinion sobre Religion, Politica y
Sexualidad, realizada por la organizacién Catdlicas por el Derecho a
Decidir, da cuenta de que en México, 9 de cada 10 personas quieren que
se ensefie educacion sexual en las escuelas y el 70% considera que
recibirla es un derecho de las nifas y ninos. Mientras que el mas del 80%,
estd muy de acuerdo en que todas las personas tienen derecho a vivir
libremente su sexualidad, sin importar su orientacion. Estos datos,
revelan la importancia de generar estrategias de politica publica respecto
de la educacién sexual que respondan a las necesidades que la poblacién

misma identifica.

En la Ciudad de México, la Constitucidon, separa los derechos sexuales de
los derechos reproductivos. Los primeros, se refieren a la libertad de las
personas a decidir sobre su sexualidad, a ejercerla de forma libre,
responsable e informada, con respeto a la preferencia y orientacién
sexual, a la identidad y a la expresién de género, sin discriminacion,
coercion o violencia. Mientras que los derechos reproductivos involucran
la decisidn libre, voluntaria e informada de tener hijos o no, con quién y

el nUmero e intervalo entre éstos, de forma segura.

La Comisidn de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM)
considera necesaria la implementacién de una Educacion Integral de la

Sexualidad y la promocion de politicas publicas que reconozcan la



sexualidad y el placer como elementos fundamentales para |la
autodeterminacion, la no discriminacion, el respeto a la privacidad,
integridad fisica e igualdad para el ejercicio de todos los derechos

humanos.

www.cdhcm.org.mx



