
5° aniversario  
de la Acción 
multisectorial 
para un 
envejecimiento 
saludable

Es el proyecto de estrategia y plan de acción 
mundiales sobre el envejecimiento y la salud 
de la OMS        y contempla: 

Promover el acceso de todas las personas a 
los servicios de salud para prevenir las 
enfermedades crónicas-degenerativas desde 
edades tempranas.

En la Ciudad de México 
han sido vacunadas 
1,356,008 personas 
mayores con la primera 
dosis y 424,790 con la 2da 
dosis.

(Cifras al 18/04/21). 

Asimismo considera fundamental que 
México firme y ratifique la 

Convención Interamericana para la 
Protección de los Derechos 

Humanos de las Personas Mayores 
para garantizar su reconocimiento, 
inclusión y participación en la 
sociedad.

22 de abril  

Tomar en cuenta los 
grupos de edad, el 
enfoque y perspectiva 
de género, diversidad 
sexo génerica y 
cultural; y, 
discapacidad, entre 
otras condicones; para la 
elaboración de políticas y 
acciones públicas.

La CDHCM al promover y defender los 
derechos humanos trabaja para que 
cada día, más personas durante su curso 
de su vida puedan construir su  
envejecimiento saludable.

Desarrollar estrategias para que las 
personas mayores disfruten mejor 
calidad de vida, en función de que la 
expectativa de vida es de más 
de 70 años, 
gracias a los avances en 
materia de salud, 
como la vacuna 
contra la COVID-19.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/253025/A69_17-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://coronavirus.gob.mx/vacunacion-covid/
https://twitter.com/GobCDMX/status/1383953493959102464?s=20
http://www.oas.org/es/sla/ddi/tratados_multilaterales_interamericanos_a-70_derechos_humanos_personas_mayores.asp

