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Día Mundial del 
Síndrome de Down 

Es necesario generar un registro diferenciado de las 
personas con discapacidad en la Ciudad de México, 
que incluya el Síndrome de Down, para:

Saber cuántas son, 
en dónde están y 

conocer la 
diversidad de 

necesidades que 
tienen.

Asegurar el 
acceso a los 

servicios de salud 
para fortalecer su 

desarrollo en 
igualdad de 
condiciones.

Realizar 
estrategias que 
garanticen su 

acceso a la 
educación 

inclusiva y al 
empleo.

Focalizar políticas 
públicas para 

respetar su 
autonomía y 
promover su 

participación e 
inclusión en la 

comunidad. 

En la CDHCM promovemos los derechos humanos de las 
personas con Síndrome de Down e impulsamos que se 

realicen acciones para fortalecer su participación y se les 
consulte sobre los temas que les interesan y afectan. 

Desde 2011, 
el 21 de marzo fue designado por la ONU

Es una alteración genética ocasionada por la existencia de 
material extra en el cromosoma 21, que se traduce en 
discapacidad intelectual. 

Según la Organización Mundial de la Salud, entre 1 de cada 
mil y 1 de cada mil 100 personas nacen con Síndrome de 
Down en el mundo. 

En México, ocurre en 1 de cada 691 nacimientos, según lo que 
señala el Sistema Nacional DIF.

Lo que debemos saber 
sobre el Síndrome de Down:
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https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
https://www.gob.mx/difnacional/documentos/dia-mundial-del-sindrome-de-down-238643

