La pandemia puso »
de manifiesto #’ K
la necesidad del N
cuidado de la salud
mental y el equilibrio
emocional.

En la Ciudad de México: e,

* 11 mil 574 personas solicitaron *
atencion psicologica &

en la estrategia nacional

“Mi salud también es mental ante

el COVID-19”, entre marzo y mayo
de 2020.

« 75 % de las atenciones que

el Consejo Ciudadano de la
Ciudad de México {% ha brindado
a mujeres, han sido por agotamiento
emocional por labores de cuidado
durante la pandemia.

20 de mayo. Dia de las psicologas
y los psicologOs

En México hay 12

psicologas y

psicologos
. por cada cien mil
. habitantes.

La salud mental y emocional requiere
atencién multidisciplinaria e integral.

La CDHCM considera necesario fortalecer
el marco juridico y aumentar la inversion

publica para promover la formacion y
garantizar el trabajo digno de las y los
profesionistas en la materia.
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http://www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Boletines/2017/Mayo/26/3680-Incrementan-trastornos-mentales-en-Mexico-poblacion-entre-15-y-20-anos-la-mas-vulnerable
https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2020_398.html
https://www.consejociudadanomx.org/index.php/es/noticias/boletines/mama-fatiga-pandemica

