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Ciudad de México, a 18 de mayo de 2021

GOBIERNOS, SOCIEDADES Y SISTEMAS SANITARIOS
DEBERAN ATENDER EN EL FUTURO INMEDIATO LAS
SECUELAS POR COVID-19: CDHCM

Para proporcionar a personas que integran la Comision de Derechos
Humanos de la Ciudad de México (CDHCM), asi como a sus familias que
se contagiaron del virus SARS-CoV-2, la atencion integral gratuita en
fisioterapia pulmonar, medicina de rehabilitacidon, nutricién y psicologia,
para ayudarles a recuperar su salud y funcionalidad, este Organismo signé
el Convenio de Buena Voluntad “Juntos después del COVID”, con la

Asociacion Pro Personas con Paralisis Cerebral (APAC).

La Ombudsperson capitalina, Nashieli Ramirez Hernandez, destacé que
gracias a las estrictas medidas de prevencidon de contagio al interior de
las instalaciones, la Comision cuenta con un numero muy reducido de

personas colaboradoras que se enfermaron de COVID- 19.

En este contexto, consideré fundamental brindar a las y los comparneros
de la CDHCM vy a sus familiares que hayan padecido la enfermedad,

recursos para operar el grado maximo de salud posible.

La Presidenta de la CDHCM indic6 que de acuerdo con datos de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), se estima que del total de casos de COVID-19,
alrededor de 14% han requerido de oxigeno-terapia, y que a su vez, una

parte de éstos presenta deterioro de la funcién pulmonar,



desacondicionamiento fisico y debilidad muscular, cuadros confusionales,
dislexia y dificultades para comunicarse, asi como trastornos de salud

mental y necesidades de apoyo psicosocial.

Ramirez Hernandez enfatizd que para la Comisién resulta fundamental
que su personal cuente con los mayores recursos para su recuperacién y
la de sus familias, de modo que su nivel de salud sea el maximo posible
y que pueda continuar con su importante labor de promocién, defensa y

proteccion de derechos humanos.

La CDHCM, dijo, se suma al llamado de autoridades y organismos
internacionales, como la OMS, en el sentido de que es necesario que
Gobierno, sociedades y sistemas sanitarios sean conscientes de que la
emergencia sanitaria, no solo necesitara ser combatida ahora, sino que
puede agregar numerosas secuelas que requerirdn de atencion en el

futuro.

La Directora General de APAC, Guadalupe Maldonado Guerrero, subrayod
que a través de la firma del Convenio se atendera a quienes mas lo
necesitan, no sélo a personas con discapacidad, mediante el programa

atencion integral a secuelas pos-COVID.

En el contexto de la emergencia sanitaria, indicd, APAC atendié a mas de
800 personas que se contagiaron de COVID-19 en la Ciudad de México:
madres y padres de familia de sus beneficiarios, colaboradores o amigos

de la institucion.

Se les ha brindado de forma gratuita terapia pulmonar y fisica, con lo cual
se dichas personas se han integrado a sus actividades. Mediante este
acuerdo con la CDHCM, apunto, su personal también podra acceder a ellos

en caso de requerirlos.



En tanto, el Director de Rehabilitacion y Servicios de APAC, Héctor
Bolafios Gracia, explicé que el objetivo de este programa es brindar
atencion multidiscipliaria a las y los pacientes en fase de recuperacion por
COVID-19, con protocolos de intervencion validados en medicina general,
rehabilitacién fisioterapéutica respiratoria, atencidon psicoldégica vy

nutricion.

Actualmente, apuntd, este servicio es virtual a través de una aplicacién

gque se puede descargar en https://apac.mx/despuesdecovid/ y asi

mejorar la calidad de vida de quienes se contagiaron y regresar a sus

actividades cotidianas.
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