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Ciudad de México, a 10 de marzo de 2021.

CDHCM TRABAJAEN LA DIFUSION Y EL EJERCICIO DE LOS
DERECHOS POLITICOS DE LAS PERSONAS MAYORES EN LA
CIUDAD DE MEXICO

. Ciudad de México es la entidad con el mayor porcentaje de
habitantes mayores de 35 afnos en todo el pais, y con casi 1.5 millones
de personas con mas de 60 aiios.

La Presidenta de la Comisidn de Derechos Humanos de la Ciudad de
México (CDHCM), Nashieli Ramirez Hernandez, subrayd que las voces vy
opiniones de las personas mayores son esenciales en la construccién de

la democracia en la capital del pais.

En razén de sus experiencias y de la contextualizacion que poseen sobre
los fendmenos publicos, se pronuncié por fomentar su inclusidon en las

discusiones sobre los asuntos de sus comunidades.

“No podriamos hablar del inicio de la participacion politica en la Ciudad,
ni de la construccién de la mayoria de las colonias, sin el trabajo de las
personas mayores de 60 afios que la construyeron”, advirtié durante la

inauguracién del primer Curso-Taller Raices por la Democracia.

Co-convocado con el Tribunal Electoral, el Instituto Electoral, la Secretaria
de Inclusion y Bienestar Social y el Instituto para el Envejecimiento Digno

(INED), todos de la Ciudad de México, este primer ejercicio “se encuadra



como un mecanismo de promocion, educacién y garantia de los derechos

humanos de las personas mayores”, insistié la Defensora.

La exigencia de derechos de las personas mayores en la Ciudad de México,
agregd Ramirez Hernandez, pasa por su participaciéon en los procesos
electorales, el ejercicio de su voto, y de ser votadas y votados, asi como
a participar en procesos que remonten condiciones de vulnerabilidad

factica que les aislan socialmente y quiebran sus lazos comunitarios.

Dijo que, de acuerdo con el Censo de Poblacion 2020, la Ciudad de México
es la entidad con el mayor porcentaje de habitantes mayores de 35 anos
en todo el pais, y con casi 1.5 millones de personas con mas de 60 afnos,

proporcidén que se incrementara en los siguientes afios.

Por ello, urgidé a tener una mirada interseccional sobre este grupo etario
y de atencidn prioritaria, de acuerdo con el Articulo 11 de la Constitucion
Politica de la Ciudad de México, debido a que es también la poblacion con
una mayor proporcién de personas con limitaciones fisicas o con algun

tipo de discapacidad.

Celebré y llamé a conocer la Ley de Reconocimiento de los Derechos de
las Personas Mayores y del Sistema Integral para su Atencion en la
Ciudad, aprobada en enero pasado por el Congreso local, sobre las bases
que garantizan la  autonomia, participacion y  solidaridad

intergeneracional.

La légica de esas disposiciones, senald, se alinea con la Convencidn
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, que el Estado mexicano aun no firma, pero sobre la

cual la Ciudad de México busca erradicar la discriminacién por edad y las



conductas de exclusidn y limitacion de sus derechos de capacidad juridica,

ciudadania y el ejercicio de derechos politicos.
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