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EL CONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS HUMANOS 

EMPODERA A LAS PERSONAS FRENTE AL ESTADO  
 

Ante la complejidad de los problemas que atienden, las implicaciones de 

su labor en la democracia, la urgencia de expandir y consolidar el 

trabajo interdisciplinario, obliga a los organismos no jurisdiccionales de 

derechos humanos a contar con una mejor preparación e información, 

así como plantear estrategias para allegarse de conocimiento 

especializado y actualizado.  

 

Así lo destacó la Ombudsperson capitalina, Nashieli Ramírez Hernández, 

al participar en la presentación de la “Colección de Estudios de Derechos 

Humanos”, de la Comisión Estatal de Derechos Humanos de Jalisco 

(CEDHJ) –encabezada por Alfonso Hernández Barrón-, durante la Feria 

Internacional del Libro de Guadalajara.  

 

“Nuestra obligación también incluye que esta información y actualización 

también llegue a la ciudadanía; a todos, especialmente a quienes han 

sido víctimas de violación a derechos humanos, a quienes los 

defienden”, enfatizó.    

 

La Presidenta de la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de 

México (CDHCM), explicó que su conocimiento empodera a las personas 

frente al Estado. Por ello, remarcó la labor de personas defensoras de 

derechos humanos y su articulación con grupos y colectivos; periodistas 



que aportan a una opinión pública informada de los problemas sociales; 

la Academia que trabaja con nuevos profesionistas en procesos de 

especialización. Estas personas, dijo, podrán apoyar dicho trabajo 

interdisciplinario que se requiere.  

  

Explicó que con el paso de los años, la reflexión de los derechos 

humanos salió del ámbito jurídico y los estándares internacionales en la 

materia son guía de la acción. No obstante, cuando nos enfrentamos a 

la realidad social, el derecho ha dejado de ser suficiente y es necesaria 

una mirada interseccional.  

 

La atención a casos de violaciones a derechos humanos muestra que el 

trabajo interdisciplinario es crucial para entender lo que ha pasado, 

cómo proteger los derechos y qué medidas tomar.  

 

Ejemplo es, dijo, la antropología forense para el esclarecimiento de 

casos o la búsqueda de personas, la sociología y ecología para saber el 

impacto de megaproyectos; la criminología para esclarecer casos de 

desaparición forzada o trata de personas.  

 

En nombre de la Federación Mexicana de Organismo Públicos de 

Derechos Humanos (FMOPDH), de la cual también es Presidenta, 

Nashieli Ramírez Hernández felicitó a la CEDHJ porque la Colección de 

Estudios presentada, será una herramienta indispensable para la 

formación y educación en la materia, así como de utilidad para nuestra 

labor.  

 

“Es un material que nos ayudará a pensar los problemas de derechos 

humanos, de grupos de especial atención y de fortalecimiento 

democrático. Nos dará luces para mejor defensa de casos, para una 



mejor interlocución con las autoridades, un mejor trabajo para la 

ciudadanía, incidencia legislativa y de políticas públicas”, sentenció.  

 

Cabe destacar que en la presentación también participaron el Profesor 

de la Cátedra de Derecho Constitucional de la Universidad de Alcalá 

(España) y Director de Programa de Apoyo a las Defensorías del Pueblo 

en Iberoamérica, Guillermo Escobar Roca; así como la Académica y 

Titular del Observatorio Jurídico de Género de la Facultad de Derecho de 

la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), Andrea Arabella 

Ramírez Montes de Oca. La moderación estuvo a cargo del Presidente de 

la CEDHJ, Alfonso Hernández Barrón.  

 

La “Colección de Estudios de Derechos Humanos” es un esfuerzo 

académico y cultural de la CEDHJ que responde a la agenda en este 

ámbito y de las necesidades de la sociedad, contribuye a la búsqueda de 

alternativas que conlleve a resolverlas, y que la población encuentre un 

sentido de identidad en ellos a través del conocimiento al respeto a la 

dignidad humana.  

 

Recopila en 14 obras colectivas, aportes y experiencias de 156 autoras y 

autores nacionales y extranjeros de distintas disciplinas, donde a través 

de la discusión y estudio de los derechos humanos se abordan diversas 

temáticas urgentes y clásicos  
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