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Ciudad de México, a 12 octubre de 2020

URGE GENERAR ESPACIOS SEGUROS DE CONVIVENCIA
PARA LA NINEZ Y ADOLESCENCIA NO BINARIA

En el contexto de la emergencia sanitaria por COVID-19, la nifiez y
adolescencia no binaria tiene menor sensacién de satisfaccién con su vida
en familia; en general consigo mismes, con sus pares y en la casa en la
gue viven. Lo anterior, puede dar un indicio de la discriminacién que

padecen.

Asi lo revela el cuarto Reporte Especial en el marco de la Consulta
Infancias Encerradas, dedicado a la Nifiez y Adolescencia No Binaria, y el
cual fue presentado hoy de forma virtual por la Presidenta de la Comisién
de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM), Nashieli Ramirez

Hernandez.

Explicd que participaron 67 nifiles y adolescentes a través de un
cuestionario en el que no se identificaron como hombre o mujer, sino que
optaron por la alternativa de “otro”; apuntd que 75% de elles estan en la

adolescencia, temprana y tardia, como algunas personas lo denominan.

En términos de la convivencia, refieren estar mas con las mamas que con
los papas (8 de cada 10 con madres, 5 de cada 10 con padres, y 2 de
cada 10 con sus abuelas o abuelos); es decir, estdn por debajo del

promedio nacional y el promedio de otras infancias.



La Ombudsperson capitalina destacd que para elles el encierro significa
“hacer lo correcto”, sin embargo, como lo expresd un adolescente no

binario de 17 afos, también se vive ‘Opresion y falta de libertad’.

Son un grupo de personas que hacen mas ejercicio, tiene mayor
porcentaje de lectura y practica algun hobbie durante el confinamiento.
Como a todas y todos los nifios y adolescentes de este pais, les preocupa
gue alguien se muera o se enferme de Coronavirus. Indicé que anoran

poco la escuela y también a estar con sus pares.

Ramirez Hernandez llaméd a poner énfasis, como en las otras infancias, en
la salud mental de la nifilez y adolescencia no binaria, asi como en los

ambitos de la escolarizacidon y socializacion.

En tanto, la Presidenta de la Asociacién por las Infancias Transgénero,
Tania Morales, destacd que es necesario abrir este tipo de encuestas a un
mayor rango de edad, toda vez que desde los seis afios las personas no

binarias tienen conciencia sobre si mismas y de salir de la norma.

Considerd importante la referencia sobre con quién viven porque da
cuenta de quiénes les acompanan; de lo anterior se infiere una menor

convivencia familiar y, por lo tanto, menor atencion.

Explicd que estas personas son muy reflexivas, tienen una postura
diferente del mundo y se cuestionan todo. En ese contexto, es posible,
dijo, que no extrafien a otros nifias y nifos binarios, porque tal vez no los

consideran sus pares.

En esta emergencia sanitaria, apuntd, las personas trans o no binarias
dieron un paso atras, porque no existe un protocolo escolar para que, al

momento de ingresar a las salas de clases en linea, pueda aparecer el



nombre y género vivido, mas no con el que fueron registrados en su acta

de nacimiento.

En tanto, el integrante de Puerta Abierta, Organizacién de psicélogues
gue brindan servicios de salud mental integral para nifies, adolescentes y
familia trans, Damian Cruz, sefiald que en la emergencia sanitaria se ha
visto interrumpida su posibilidad de tener otros espacios donde puedan
encontrar pares que se vivan desde la diversidad; ahora se les han
impuesto espacios donde muchas veces son violentados por su familia, al
no apoyar su posicionamiento, principalmente por la falta de informacién

y visibilizacién.

Sostuvo que en los entornos familiares hay mucha deslegitimacion y poco
reconocimiento a las vivencias de las personas no binarias. Desde ahi,
dijo, también se ha visto interrumpida su posibilidad de acceder al juego,

esparcimiento y espacios publicos.

Damian Cruz consider6é que la Consulta Infancias Encerradas brinda la
posibilidad de trazar estrategias mas asertivas e invitar a las instituciones,
junto con organizaciones civiles, a respaldar acciones que brinden

espacios seguros de convivencia para elles.

Externd su preocupacién por que estas poblaciones no se sientan seguras
en la escuela, ni con su familia. Este ejercicio de participacidén ciudadana,
enfatizd, brinda luz para visibilizar e incidir en la construccién de espacios

de ayuda y proteccion.

El Director de Letra S, Cultura y Vida Cotidiana A.C. y Consejero de la
CDHCM, Alejandro Brito Lemus, destacé que con este reporte se rompe
con el tabu respecto a que las infancias no binarias no existen y que sélo

son un invento o producto de la imitacion.



Explicd que la mayoria de las personas de LGBT se asumen o se identifican
en cuestion de género a etapas muy tempranas, es decir, desde la infancia
o la adolescencia, en ocho de cada 10 casos. Por este motivo, espacios
como el hogar, la familia o la escuela son fundamentales, porque al no
garantizar su proteccién, se tienen consecuencias negativas en el ejercicio

de sus derechos.

En ese sentido, apuntd, hay una sensacidn de desproteccion y lo que
hacen las infancias no binarias es negarse a si mismes, a esconder lo que

verdaderamente sienten.

De acuerdo con la Consulta, subrayd, es prioritario la creacion de modelos
de acompafiamiento y orientacién familiar dentro de los servicios publicos
necesarios. Muchos de los rechazos de madres y padres provienen del
desconocimiento y no es facil romper el paradigma, es todo un proceso el
cual requiere ser acompafado para que comprendan la situacidon de sus

hijes.

A partir de manana 13 de octubre se podra consultar el Reporte Especial
sobre Niflez y Adolescencia No Binaria en la siguiente direccion:

e https://cdhcm.org.mx/infancias-encerradas/

www.cdhcm.org.mx
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