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1. Presentacion

a puesta en marcha de la consulta #infanciasEncerradas tiene su sustento en la
participacién como principio y como derecho de ninas, ninos y adolescentes. Las
respuestas a la emergencia sanitaria derivada de la pandemia de COVID-19 han
puesto en evidencia la permanencia a nivel mundial de una visibn adulta en la que
aun predomina la mirada hacia la infancia y la adolescencia como un valor futuro y que esta
poco preocupada por escucharlas. Qué pasd con el presente de miles de millones de
ninas, ninos y adolescentes; qué les representd ver interrumpida su cotidianidad; cémo
transcurrié para ellos al menos toda una estacién del ano, un ano que para algunos re-
presenta cinco o 10% de lo que han vivido y que alcanza para ofros hasta la quinta
parte de su edad. Intentar acercarnos a las respuestas a esas preguntas es hoy cada vez
mds pertinente cuando mantener un manejo adecuado de la pandemia requiere del
establecimiento de medidas de distanciamiento social y sanidad que seguirdn impac-
tando en la vida de las personas menores de 18 anos de edad en gran parte del orbe.

Antes de la pandemia se hablaba persistentemente de la huella de un entorno incier-
to, desigual y violento en las biografias individuales, las subjetividades y la garantia de
derechos de muchos nifos, ninas y adolescentes. Actualmente la crisis econdmica en
proceso y sus consecuencias eminentes sobre la vida social alimentan dicho escenario, por
lo que es necesario visibilizar en la agenda publica a este grupo que representa en pro-
medio la tercera parte de la poblacién mundial.

La consulta #InfanciasEncerradas, realizada por la Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México (CbHCM), tuvo como referencia el estudio Infancia confina-
da. sComo viven la situacion de confinamiento ninas, ninos y adolescentes?, llevado
a cabo en Espana durante el mes de abril. Agradecemos a Enclave de Evaluacion
y Enfoque de Derechos Humanos, especialmente a Marta Martinez, Ivén Rodriguez y
Gabriela Veldsquez por su generosidad para compartir su planteamiento metodoldgico.

La consulta tuvo alcance nacional, sin embargo, casila mitad de las ninas, los ninos y las y los
adolescentes que participaron habitan en la capital del pais, y no hubiésemos logrado
esa cobertura sin la solidaridad de mds de un centenar de personas, docentes e insti-
tuciones, entre las que destacan las que integran el Sistema de Proteccion Integral de
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Ninas, Ninos y Adolescentes de la Ciudad de México, que se sumaron a su convocatoria
y difusion; para todas ellas nuestra gratitud. Este ejercicio nos alimenta la esperanza de
que es posible que a partir de esta pandemia se abran los caminos para la accidon ética
colectiva y la solidaridad.

Nuestro mayor agradecimiento es para los mas de 19000 ninos, ninas y adolescentes
de la Ciudad de México que dedicaron su tiempo para hacer un dibujo o contestar el
cuestionario. A ellos y ellas, y a quienes no pudimos alcanzar en esta ocasion, jgracias!

Nashieli Ramirez Herndndez
Presidenta de la Comision de Derechos Humanos
de la Ciudad de México
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2. Introduccion

| 11 de marzo de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (oms) declard que la

COVID-19, enfermedad identificada por primera vez en la provincia de Wuhan,

China, y causada por el virus SARS-CoV-2, era considerada oficialmente una

pandemia. Dentro de este panorama de incertidumbre y emergencia los
Estados tomaron decisiones que fueron desde el cierre de fronteras para intentar con-
trolar la expansion del virus a fravés de sus territorios hasta la suspension de actividades
econdmicas, sociales y culturales. En la mayoria de los paises se limité la movilidad de
las personas, restringiendo sus actividades a las necesidades bdsicas; las medidas de ais-
lamiento incluyeron que las escuelas, desde preescolar hasta universidad, y los servicios
de cuidado infantil cerraran.

Ante la variedad de medidas de prevencion y proteccidon contra la enfermedad
COVID-19 instauradas por los Estados surgid la preocupacién acerca de que, aun en
circunstancias y medidas excepcionales, se velara por el pleno respeto a los derechos
humanos de todas las personas. Especificamente se reconocié de inmediato la necesi-
dad de proteger a las poblaciones en situaciéon de vulnerabilidad, en especial las que
estuvieran en condiciones de riesgo de complicaciones como las personas mayores.

Las ninas, los ninos y las y los adolescentes, considerados como una poblacion particularmen-
te poco afectada por dicha enfermedad, se desvanecieron del escenario de la emergencia
sanitaria. Sin embargo, confrario a lo anterior y visto desde las medidas de distanciamien-
to social, constituyen uno de los grupos en situacion de vulnerabilidad debido al riesgo de
convertirse en victimas de distintas formas de violencia y explotacion. Su derecho a la salud
estd en riesgo, en especifico el acceso al monitoreo de su desarrollo o de enfermedades
preexistentes y sus esquemas de vacunacion. Ademads, con la drdstica modificacion de su
vida cotidiana se impactd de manera directa la garantia de su derecho a la educaciéon por
el cierre de las escuelas y, sumado a esta interrupcion, su convivencia entre pares. También
perdieron el espacio publico y con él su derecho aljuego y el esparcimiento y sus vinculos de
convivencia fuera del circulo familiar. En otras palalbras, las nifas, los ninos y las y los adolescen-
tes son uno de los grupos que asumieron las mayores cargas del confinamiento.
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La mayoria de las medidas no consideraron el impacto diferenciado para ninas, ninos
y adolescentes. A ello se suma la deficiencia en las garantias de derechos especificos
de los cuales son titulares, como al juego, al esparcimiento y disfrute, a la proteccion
y cuidados o a la participacién. Podemos afirmar que la perspectiva de ninas, ninos y
adolescentes sobre un evento que les afecta directamente estd lejos de ser considera-
da en la elaboracion e implementacion de medidas emergentes como respuesta a la
pandemia. En este sentido, es urgente reconocer que las ninas, los ninos y las y los ado-
lescentes son un grupo de atencidn prioritaria que ha visto trastocada su vida cotidiana
en aspectos materiales, psicolégicos, Udicos, relacionales y escolares, entre ofros. Por
ende, es necesario orientar esfuerzos institucionales para dar cumplimiento a la obliga-
cion de observar su interés superior como consideracion primordial.

Para la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM) es importante
conocer como viven la emergencia sanitaria las ninas, los ninos y las y los adolescentes
de México; cudles son sus inquietudes, preocupaciones y dificultades para estudiar en
casa; como viven materialmente el encierro, y qué anoran del mundo de afuera. La
consulta #iInfanciasEncerradas es un esfuerzo local para poner en el centro las voces de
ninas, ninos y adolescentes de todo el pais y reconocer y visibilizar sus opiniones para
proponer acciones que les permitan enfrentar la situacion actual y el futuro cercano de
una mejor manera.

La consulta tiene dos objetivos principales: el primero es conocer las opiniones, sen-
timientos, pensamientos y anhelos de las y los ninos en el contexto de la pandemia; y
el segundo es orientar y alimentar las diferentes etapas de la formulacion, el diseno y la
implementacion de politica publica a mediano plazo, asi como las intervenciones institu-
cionales inmediatas desde la perspectiva de las ninas, los ninos y las y los adolescentes.
El valor de la consulta también reside en ser en si misma un ejemplo de satisfaccion del
derecho a la participacion de este grupo etario, con enfoque de derechos humanos y
perspectiva interseccional.

Ademds, el diseno de la encuesta permite contar con elementos para valorar cualita-
tivamente el ejercicio de ofros derechos como al esparcimiento y juego de ninas, ninos
y adolescentes; asi como brindar un espacio para reflexionar sobre las mejores formas
del ejercicio del derecho a la educacion y acceso a la cultura en contextos de encierro
en los que se limita el contacto con la comunidad escolar. Finalmente, permite enfocar
esfuerzos para garantizar el derecho a la proteccién y el cuidado.
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3. Contexto

3.1 La pandemia y los derechos de ninas, ninos y adolescentes

os efectos de la pandemia y de las medidas que se han tomado a nivel mundial

para su contencidén no se pueden prever en su totalidad. Sin embargo, se vislum-

bra un impacto diferenciado que tendrd esta crisis en distintos grupos poblaciona-

les. Por esta razén, diversos organismos internacionales han resaltado los peligros
asi como la importancia y urgencia de la proteccién a los derechos humanos, invitando
a los Estados a proponer medidas urgentes para responder a la particular situacién de
las personas que se encuentran en mayor grado de riesgo y vulnerabilidad.

En el caso de las ninas, los ninos y las y los adolescentes, a pesar de que fienen las
mismas probabilidades de infectarse que cualquier ofro grupo de edad, el compor-
tamiento documentado hasta ahora es que poseen menos riesgo de desarrollar una
enfermedad grave y por lo tanto la letalidad es baja. No obstante, a la fecha no se
cuenta con suficiente informacién a nivel mundial como para constatar tal compor-
tamiento de la enfermedad en este grupo de edad. Son pocos los paises que estdn
proporcionando informacién desagregada, de ahi que organismos como la OMS ©
las diversas instituciones académicas dedicadas a monitorear la pandemia, como la
Universidad Johns Hopkins, no cuenten con datos para reportar el impacto global en
ninas, ninos y adolescentes.

En el caso de la region latinoamericana, sélo Chile y México reportan sistemdaticamente
la incidencia desagregada por edad y sexo. Republica Dominicana lo hace, pero no
en numeros absolutos; Argentina, Brasil, El Salvador, Panamd, Paraguay y Venezuela
no lo hacen sistemdticamente ni realizan separacién por sexo; y Guatemala, Bolivia,
Colombia, Cuba, Honduras, Nicaragua, Peru, Ecuador y Uruguay no estdn informando
de manera especifica.!

' Convergencia para la Accion, Informe de la situacion general del COVID-19 en paises proyecto, junio de
2020.
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Todo esto abona a que su situacion esté invisibilizada y a que no se tengan los elemen-
tos suficientes para protegerles y garantizar su derecho a la salud. Como ejemplo de lo
anterior, mientras que en paises como México vy El Salvador la poblaciéon infantil y ado-
lescente representan 1% de las personas contagiadas por COVID-19, en Argentina es 8%
y en Venezuela nueve por ciento.

Tabla 3.1 Ninas y ninos de cero a nueve anos de edad contagiados por COVID-19,
proporcion respecto del total. Corte al 21 de junio de 2020

Pais Nifnas y ninos contagiados Porcentaje
Venezuela 352 9.3
Argentina 2913 6.8
Paraguay 64 4.6
Republica Dominicana 971 3.8
Chile 7017 2.8
El Salvador 66 1.4
México 1830 1

Fuente: Convergencia para la Accidn, Informe de la situacion general del COVID-19 en paises proyecto, junio de 2020,
con informacién de los ministerios o secretarias de Salud.

En 2019, antes de la irrupcion de la pandemia, la inmunizacion para el sarampion vy la
poliomielitis, entre otras enfermedades, no era una realidad para alrededor de 20 millo-
nes de ninas y ninos menores de un ano de edad en el mundo. A partir de la pandemia
la brecha se estd extendiendo, no exclusivamente a la interrupcion de la movilidad indi-
vidual sino también a que a partir de marzo de este ano, por la reduccidon de los vuelos
para mover mercancias, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) ha
documentado una disminucion de entre 70 y 80% de los envios de vacunas, lo que ya
afecta por lo menos a 26 paises y pone en riesgo a muchos otros cuyas reservas podrian
terminarse en el mediano plazo.?

En lo que toca a la garantia del derecho a la educaciéon de dicho grupo, ésta se ha
visto seriamente afectada por la ruta tomada mundialmente de suspender la oferta
educativa presencial. Hacia el 16 de febrero el cierre de escuelas impactaba a 0.1%
de la poblacién estudiantil mundial, con sélo un pais con cierre nacional (Mongolia) y

2 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, “Geneva Palais briefing note on the impact of COVID-19
mitigation measures on vaccine supply and logistics”, 1 de mayo de 2020, disponible en <https://
www.unicef.org/press-releases/geneva-palais-briefing-note-impact-covid-19-mitigation-measures-vac
cine-supply-and>, pdgina consultada el 1 de julio de 2020.
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ofro con cierre focalizado (China). Hacia el 25 de marzo eran 179 los paises con cierres
a nivel nacional, incluyendo a México. Los cierres de escuelas alcanzaron su nivel mas
alto a mediados de abril, en donde 191 paises reportaron la clausura total de la oferta
educativa presencial, lo que afectd a nueve de cada 10 estudiantes en el mundo.

Hacia finales de junio se ha iniciado la reapertura, pero aun es lenta; sélo 17 paises
reportan tener abiertas sus escuelas a nivel nacional. De éstos, en el continente ame-
ricano, exclusivamente Nicaragua cuenta con oferta presencial en toda la nacion; y
Unicamente Estados Unidos y Uruguay fienen cierres localizados, mientras que el resto
de los paises presentan cierres a nivel nacional.

Tabla 3.2 Cierre de escuelas por COVID-19

Fecha Estudiantes Porcentaje del total mundial Paises con cierres
afectados de alumnas y alumnos a nivel nacional
matriculados

16 de febrero de 2020 999014 0.1 1
25 de marzo de 2020 1534466994 87.6 179
14 de abril de 2020 1578371489 90.1 191
27 de junio de 2020 1078127299 61.6 116

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, “Seguimiento mundial del cierre
de escuelas por COVID-19", disponible en <https://es.unesco.org/covid19/educationresponse>, pdgina consultada el
1 de julio de 2020.

Los efectos han sido devastadores, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
calcula que seis de cada 10 ninas y ninos en el mundo no han recibido ninguna educa-
cion enlos Ultimos tres meses debido, entre otros, a la falta de herramientas tecnoldgicas
(tabletas, computadoras, teléfonos inteligentes, etc.) y acceso a internet. Las brechas
de desigualdad se acentuan: mientras que en paises de desarrollo humano bajo (como
Nigeria, Chad o Mozambique) 86% de la infancia estd hoy fuera de la educacion prima-
ria; en el otro extremo, en los de desarrollo humano muy alto (Noruega, Chile o Francia)
la tasa de ninas y ninos de primaria sin escolarizar es de 20 por ciento.?

Hay quienes afirman que estamos no nada mads frente a una emergencia sanitaria sino
también en la puerta de enfrada de una emergencia educativa, si consideramos que el

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, COVID-19 and Human Development: Assessing the
Crisis, Envisioning the Recovery, Nueva York, PNUD, 2020, disponible en <http://hdr.undp.org/sites/default/
files/covid-19_and_human_development_0.pdf>, pdgina consultada el 1 de julio de 2020.
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regreso a las escuelas debe contemplar adecuaciones que dificiimente podrdn operar
todos los sistemas educativos en el mundo.

De manera adicional, el cierre temporal de escuelas que obliga a que ninas y nINos
permanezcan en sus casas impacta de forma directa en la posibilidad de incorporacion
de ninas y ninos al frabajo infantil. Este factor confribuye fambién al crecimiento de las
desigualdades de género en las expectativas del tipo de trabajo que las nifas pueden
realizar, como trabajo de casa o en el campo. Finalmente, los tfrabajos de cuidado que
niNas y ninos pueden llevar a cabo les exponen a riesgos de contraer enfermedades, en
especial cuando se encargan de familiares enfermos.*

Preocupa el aumento del trabajo infantil como una consecuencia de la crisis de la pande-
mia, particularmente enloslugares donde éste sigue existiendo. Unicef y la Organizacién
Internacional del Trabajo (oIT) resaltan que las razones del aumento de la presencia del tra-
bajo infantil estan relacionadas con la pérdida del trabajo de quienes proveen de ingresos
familiares; las reducciones de los salarios y el aumento de trabajos precarios; el crecimiento
de la informalidad que permite que ninas y ninos laboren en frabajos de forma no permitida;
las disminuciones de remesas v las dificultades para acceder a créditos.®

Otro de los temas que mds preocupa en torno a la vulnerabilidad de ninas y ninos es su
exposicion a la violencia en distintas formas. La relatora especial de las Naciones Unidas
sobre la venta y explotacion sexual de ninos y la representante especial del secretario
general de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los ninos declararon que tanto
las medidas de confinamiento, el particular aislamiento en el hogar u ofros lugares de
encierro, y la interrupcion de la prestacion de servicios de proteccién a la infancia les
vuelve mds vulnerables de ser victimas, tanto de violencia como de situaciones de
abuso sexual.b Esto es de particular y distinta relevancia para las ninas, quienes tienen
un riesgo mds elevado de experimentar violencia de género vy ser victimas de prdcticas
nocivas como matrimonios infantiles o precoces, especificamente aquellas que viven
en dreas marginadas.’

Tanto el confinamiento como la restriccidon de la movilidad son otros factores que in-
crementan la situacion de vulnerabilidad de ninas y ninos. La relatora especial sobre la

4 Alianza para la Proteccion de la Ninez y Adolescencia en la Accién Humanitaria, “Nota técnica: COVID-19
y trabajo infantil”, mayo de 2020.

5 Organizacion Internacional del Trabajo y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, COVID-19 and
Child Labor: A time of crisis, a fime to act, Nueva York, oir/Unicef, 2020.

¢ Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, Comunica-
do Expertas de la oNU piden medidas urgentes para mitigar el aumento de los riesgos de violencia contra
niNos y ninas, 7 de abril de 2020.

7 Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, “Preparaciéon y respuesta a la enfermedad del coronavirus
(COVID-19). Resumen Técnico Provisional del unfpPA”, 23 de marzo de 2020.
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venta y explotacion sexual de ninos declard que la vulnerabilidad existente de forma
previa a la pandemia respecto de situaciones econdmicas precarias se agrava de manera
importante en las situaciones de ninas y ninos que son refugiados, sin hogar, migrantes, habi-
tantes de barrios marginados y quienes viven con discapacidades.? Ademds, dijo que
se detectaron nuevas formas de abuso y explotacion sexual durante el confinamiento
por COVID-19, por lo que es urgente y necesario tener medidas amplias y responsivas
de proteccidon a la infancia para poder evaluar la crisis que se viene en ninas y NiNos.

Frente a tales retos y riesgos, los organismos internacionales de derechos humanos hicie-
ron un llamado a los Estados para proteger a ninas y ninos frente a la emergencia sani-
taria y todos los impactos que ésta pueda generar en su vida, algunos mencionados con
anterioridad. En primera instancia, la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), reconociendo los desafios extraordinarios de los Estados americanos con una
importante desigualdad y problemdticas locales para proteger los derechos econdmicos,
sociales, culturales y ambientales, particularmente de los grupos en mayor situacion de vul-
nerabilidad entre los que se encuentran ninas y ninos,’ llamd a reforzar la proteccién de
ninas, ninos y adolescentes, y a prevenir el contagio de COVID-19. Recalcd también
la importancia de mantener mecanismos y herramientas que permitan el acceso a la
educacion, priviegiando el refuerzo de vinculos familiares; y ademds hizo hincapié en
adoptar medidas para la prevencion del abuso y la violencia intrafamiliar y dar atencion
a ninas, ninos y adolescentes que viven en la calle, considerando los riesgos a los que
se enfrentan.

Por su parte, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
emitié desde Latinoamérica las Directrices esenciales para incorporar la perspectiva de
derechos humanos en la atencion a la pandemia por COVID-19,'° donde un rubro espe-
cial de atencidn son las ninas, los ninos y las y los adolescentes. Estas directrices, ademds
de resumir algunos puntos mencionados con anterioridad, recalcan la importancia de
que las ninas y los ninos tengan espacios para participar activamente y donde sus voces
sean escuchadas y amplificadas en las decisiones relacionadas con su vida.

Es en dicha linea que esta consulta constituye un esfuerzo para escuchar desde las voces
de las ninas y los ninos como viven la pandemia y las medidas que se han implementado

8 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, Comunica-
do COVID-19: se necesitan con urgencia servicios de proteccion de la infancia para mitigar el riesgo de
abuso y explotacion alrededor del mundo, 6 de mayo de 2020.

?  Pandemia y derechos humanos en las Américas, Resolucion 1/2020 adoptada por la Comision Interame-
ricana de Derechos Humanos el 10 de abril de 2020.

10 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, “Directrices esenciales
para incorporar la perspectiva de derechos humanos en la atencion a la pandemia por COVID-19", 27
de mayo de 2020.
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para detener la propagacién del virus. Su voz no sélo reitera y fortalece el derecho de
las ninas y los ninos a participar en la toma de decisiones que les competen sino que
también es importante para reconocer las dudas, inquietudes y emociones que han
sentido en este periodo y poder actuar en consecuencia.

3.2 La pandemia y las medidas de sana distancia en ninas, nihos
y adolescentes mexicanos

En México las medidas para la contencién de la propagaciéon del virus giran en torno all
distanciamiento social. Esto se ha fraducido en que 39 705 613 personas de entre cero
y 17 anos de edad fueran confinadas mayoritariomente a un espacio domeéstico. Este
grupo poblacional, conformado por 50.9% de sexo masculino y 49.1% de sexo femenino,
representa 31.2% de la poblacion total del pais; y simplemente por la cantidad que re-
presenta es parte fundamental para la operacidon exitosa de dichas medidas.

Tabla 3.3 Poblacién de cero a 17 anos de edad en México por sexo,
2020 (proyecciones de Conapo)

Porcentaje
Rango de de la
g Poblacién poblacién Ninos Porcentaje Ninas Porcentaje
edad
total
nacional
0 a2 anos 6471683 5.1 3294353 50.9 3177330 491
3 a5 anos 6587 465 5.2 3352783 50.9 3234682 49.1
6 a1l anos 13286430 10.4 6762477 50.9 6523953 491
12 a 14 anos 6687277 5.3 3403367 50.9 3283910 49.1
15a 17 anos 6672758 5.2 3391206 50.8 3281552 49.2
0a 17 anos 39705613 31.2 20204186 50.9 19501 427 49.1
Tofal 127191826
nacional

Fuente: Elaboracién propia con base en “Pirdmide de poblacién. México 2020"; Consejo Nacional de Poblacién, “Con-
ciliaciéon Demogrdfica de México 1950-2015"; y “Proyecciones de la Poblaciéon de México y de las Entidades Federativas
2016-2050", disponible en <http://indicadores.conapo.gob.mx/Proyecciones.html>, pdgina consultada el 1 de julio de
2020.

La Jornada Nacional de Sana Distancia —anunciada el 23 de marzo de 2020 cuando
se tenia el registro de 367 casos confirmados en tfodo el pais, 826 sospechosos y cuatro
muertes— contempld la suspension de clases del 23 de marzo al 17 de abril de 2020 en
escuelas de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y demds centros perte-
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necientes al Sistema Educativo Nacional." Eso en términos numéricos se tradujo en que
30 148 667 ninas, ninos y adolescentes matriculados en alguno de los niveles de educao-
cion obligatoria tuvieran que suspender su asistencia a la escuela.

Tabla 3.4 Matricula escolar segun nivel educativo, ciclo escolar 2019-2020

Nivel Total Ninos Ninas
Preescolar 4734627 2389560 2345067
Nacional Primaria 13862321 7050867 6811454
Secundaria 6407056 3233709 3173347
Media superior 5144673 2522207 2622466
Total 30148677 15196343 14952334

Fuente: Elaborado con base en los datos del Sistema Interactivo de Consulta de Estadistica Educativa de la Secretaria
de Educacién Publica, disponible en <https://www.planeacion.sep.gob.mx/principalescifras/>, pdgina consultada el 11 de
junio de 2020.

La respuesta gubernamental para darle contfinuidad al ciclo escolar fue la puesta en
marcha del programa Aprende en Casa, que incluyd cinco apoyos para el aprendizaje
ligado al plan de estudios oficial: 1) libro de texto; 2) television educativa; 3) plataforma
digital; 4) radio (especialmente estaciones comunitarias), y 5) cuadernillos con ejercicio
de prdctica y aplicacién. La plataforma tenia la intencidén principal de poner en
constante contacto alas y los alumnos y maestros y maestras, siempre y cuando las con-
diciones materiales que lo hacen posible estuvieran cubiertas; es decir que el tfraslado
de tareas de la escuela a la casa implicd tener muchas otras condiciones como la co-
bertura de luz, internet y contar o poder acceder a un teléfono celular, tableta o
computadora, y television o radio.

La suspension de clases presenciales abarcéd todo el ciclo escolar 2019-2020, con un
calendario de fin de cursos no presencial flexible que se extendia a seis semanas (enfre
el 1 de junio y el 17 de julio), lo que permitié que cada entidad federativa definiera su
fecha de conclusién. El regreso presencial, programado para el 10 de agosto, aln se
considerard como parte de ese ciclo con un curso remedial para considerar las dudas

" Acuerdo nUmero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas de educacién preescolar,
primaria, secundaria, normal y demds para la formaciéon de maestros de educacién bdsica del Sistema
Educativo Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de la Se-
cretaria de Educacién Publica, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de marzo de 2020,
disponible en <https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php2codigo=5589479&fecha=16/03/2020>, pdgina
consultada el 1 de julio de 2020.
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que hayan surgido durante el periodo que estuvieron a distancia; y el 28 de agosto se
evaluard el aprendizaje del ciclo para posteriormente iniciar el ciclo escolar 2020-2021.

La suspension de clases por estado se observa de la siguiente manera:

Mapa 3.1 Evoluciéon de la suspension de actividades por estado
Baja
California

B suspensién a partir
del 17 de marzo

Suspensidon a partir
del 18 de marzo

Chihuahua Nuevo Ledn

Suspensidn a partir

Coahuila del 23 de marzo

Baja California
Sur

Sinaloa Tamaulipas

Durango
Zacatecas
San

Potosi «  Veracruz Yucatan

Hidalgo ' _
Ciudad de Quintana

@ México Roo
Campeche

Aguascalientes

Nayarit

Guanajuato

Colima

Michoacdn Tabasco

Oaxaca Chiapas

Querétaro
Puebla
Estado
de México Tlaxcala
Morelos

AUN no hay informaciéon suficiente para evaluar los resultados de dicho programa.
Algunos elementos iniciales apuntan que tres de cada 10 docentes no cuentan con
internet en su casa, que la mitad usd sus teléfonos celulares como medio de comunica-
cion con sus estudiantes, y que 66% de las y los estudiantes acceden a los contenidos del
programa Aprende en Casa a través de la television. Solo 52% reportd haber recibido
asesoria, apoyo o acompanamiento de las autoridades educativas para la implemen-
tacion del programa.'? Nueve de cada 10 estudiantes afirmaron haber visto o escu-

12 Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién, Sondeo al Magisterio, Aprende en Casa (parti-
cipacion de 302 270 docentes), en Secretaria de Educacion Publica, Boletin 124 Aprueban maestras y
maestros los medios para desarrollar el programa Aprende en Casa, disponible en <https://www.gob.mx/
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chado el programa Aprende en Casa y sdlo cuatro de cada 10 senalaron que les han
gustado las actividades.'?

Sin duda la estrategia enfrentd limitantes en torno a la disponibilidad de infraestructura
(redes, senales, etc.) y las relacionadas con la capacitacion docente y la apropiacion del
alumnado de las dindmicas de las fecnologias de la informacion y comunicacion (1iC).

A decir de las personas adultas, sélo en 21% de los hogares con ninas y ninos se senald
que tuvieron problemas para continuar con la educacidon de éstos, entre ellos:

* 48% la falta de computadora o internet.

e 31% la falta de apoyo de maestras y maestros.

e 21% que las ninas, los ninos y las y los adolescentes se distraen.
e 17% la falta de conocimientos.

e 15% la falta de libros y material diddctico.'

En generallos principales ejes de andlisis giran en torno a su alcance para evitar el aban-
dono escolar y su eficiencia para el desarrollo de aprendizajes. Considerando en todo
momento que el cierre de escuelas conlleva en si mismo problemas, el mds importante
es que tales estrategias no sustituyen al espacio escolar, en especial sus relaciones socia-
les y los vinculos mas alla del curriculo, por ejemplo, los desayunos escolares y los apoyos
nutricionales.

A pesar del encierro, los casos confirmados de ninas, ninos y adolescentes con COVID-
19 se han incrementado de manera significativa, pasando de 84 el 12 de abril a 5242
para el 29 de junio y llegando hasta 9 721 para el 26 de julio; es decir que en 15 semanas
se han multiplicado por 115. Aqui es importante destacar que el mayor incremento se
ha dado en las y los adolescentes, cuya tasa de incidencia se multiplicd por 137 en el
periodo de referencia.

Todas las entfidades federativas presentan casos confirmados; las que cuentan con
mayor numero de casos son Ciudad de México, Estado de México, Guanajuato vy
Tabasco; y las de menor incidencia son Colima, Nayarit, Querétaro y Zacatecas.

sep/articulos/boletin-124-aprueban-maestras-y-maestros-los-medios-para-desarrollar-el-programa-apren
de-en-casagidiom=es>, pdgina consultada el 1 de julio de 2020.

13 Secretaria de Educacion PuUblica, “Encuesta Aprende en Casa. Aplicada a 1.2 millones de alumnos y
alumnas entre 26 y 30 mayo 2020"”, documento de frabajo.

4 Encuesta nacional a personas adultas via nUmeros celulares, levantada del 6 al 11 y del 20 al 25 de mayo
de 2020. Véase "Encuesta de seguimiento de los efectos del COVID-19 en el bienestar de las ninas, ninos
y adolescentes #ENCOVID19Infancia (Mayo 2020)", EQUIDE-UIA/Unicef México/oEl, 2020, disponible en
<https://equide.org/wp-content/uploads/2020/06/ENCOVID1?Infancia-Presentaci%C3%B3n-Junio22-
web.pdf> pdgina consultada el 1 de julio de 2020.
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Tabla 3.5 Casos confirmados acumulados de COVID-19
en ninas, ninos y adolescentes

Edad Confirmados al 12 Confirmados al 29 Confirmados al 26
de abril de junio de julio
0 a 5 anos 29 1485 2 647
6 a1l anos 21 1318 2396
12 a 17 afos 34 2439 4678
Total 84 5242 9721

Fuente: Secretaria de Salud, “Datos abiertos”, disponible en <https://www.gob.mx/salud/documentos/datos-abiertos-
bases-historicas-direccion-general-de-epidemiologia>, pdgina consultada el 27 de julio de 2020.

La primera defuncidn se registré el 13 de abril, al 29 de junio hay un reporte de 92 y para
el 26 de julio de 153. Existen ocho entidades donde aln no se reporta ninguna muerte
(Baja California Sur, Campeche, Durango, Hidalgo, Michoacdn, Nayarit, Querétaro y
Zacatecas) y se han presentado en un mayor nUmero en Baja California con 15, Ciudad
de México con 14, Oaxaca con 10 y el Estado de México con 30.

En cuanto a las caracteristicas de las 153 defunciones registradas por COVID-19, 50%
corresponde a ninos y adolescentes, hay sélo tres casos registrados de personas con ads-
cripcion indigena y preocupa que seis de cada 10 eran ninas y ninos en primera infancia.

En lo que toca ala situaciéon econdmica, la ENCOVID19Infancia (Mayo 2020) indica que
hacia el mes de mayo mds de 4.6 millones de personas en hogares con ninas, NiNos y
adolescentes estaban desempleadas, habian sido descansadas sin goce de sueldo o
no podian salir a buscar trabajo; y que tres de cada 10 hogares con ninas y nNiNos repor-
taban que uno o mds de sus infegrantes habia perdido su empleo o fuente de ingresos
durante la emergencia sanitaria. Mientras tanto, siete de cada 10 hogares con perso-
nas menores de 18 anos de edad senalaban una reduccién en el ingreso respecto al
mes de febrero; esto es consistente si se considera que 62% de las personas que trabajan
en hogares con ninas y ninos lo hacen en el sector informal.

Como se menciond con anterioridad, la posibilidad de ser victimas de violencia y vio-
lencia de género es una preocupaciéon latente y mds en el contexto mexicano en
donde por lo menos 63% de las personas de uno a 14 anos de edad ha sido victima de
lo que se denomina disciplina violenta, segun reportan de manera conjunta la oms, la
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
y Unicef.’> Al respecto, la ENCOVID19Infancia (Mayo 2020) indica que en 34% de los

15 Organizaciéon Mundial de la Salud et al., Global Status Report on Preventing Violence against Children
2020, Ginebra, oms/Unicef/UNESCO/UNSRSG/VAC and End Violence Against Children, 2020.
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hogares en donde habitan ninas, ninos y adolescentes han aumentado las discusiones y
tensiones, y que en casi la mitad se mantienen igual. Dichos datos muestran que éste es
uno de los aspectos mds importantes que se deben considerar en los riesgos que viven
ninas, ninos y adolescentes durante la emergencia sanitaria, principalmente enfocada
a su condicion de encierro.

Frente a la necesidad de articular una respuesta del Estado en torno a la situacion de
riesgo y vulnerabilidad de ninas, ninos y adolescentes, el Sistema Nacional de Proteccion
Integral de Ninas, Ninos y Adolescentes (Sipinna) anuncidé un acuerdo en el que se apro-
baron acciones para la atencidon y proteccidén de ninas, ninos y adolescentes durante la
emergencia sanitaria por la epidemia de COVID-19.'¢ Este acuerdo de alcance nacio-
nal fue publicado el 26 de mayo del ano en curso, incluye medidas en los temas de
alimentacioén, salud, registro civil, educacién, agua potable, transferencias y apoyo al
ingreso, prevencion y atencién de violencias, acceso a internet, radio y television.

Oftro tema fundamental, mencionado en el acuerdo y que retoma lo recomendado por
la alta comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, es la promo-
cidon e implementacién de actividades para que ninas, ninos y adolescentes puedan
opinar sobre su vida, sus miedos, sus propuestas y alternativas para el periodo de la
contingencia.

La consulta #InfanciasEncerradas responde a tales recomendaciones y parte del dere-
cho a la participaciéon de ninas, ninos y adolescentes para saber qué les motiva y qué
consideran que les afecta, en particular desde el contexto del confinamiento.

3.3 La pandemia y las medidas de sana distancia en ninas, ninos
y adolescentes de la Ciudad de México

En la Ciudad de México, como en muchas ofras mefrépolis en el mundo, la propaga-
cion del virus se presenta con mayor intensidad debido, entre otros factores, a la den-
sidad poblacional. Desde el inicio de la pandemia la ciudad y su drea metropolitana
han presentado el mayor niUmero de casos en México y se han considerado hasta
ahora como el foco de la pandemia de COVID-19. Ademds del nUmero de habitantes,
muchos factores influyen para el contagio comunitario: el nUmero de personas que
habitan el hogar, la movilidad al interior de la zona metropolitana y el uso de transporte

16 Acuerdo SIPINNA/EXT/01/2020 por el que aprueban acciones indispensables para la atenciéon y protec-
cion de ninas, ninos y adolescentes durante la emergencia sanitaria por causa de fuerza mayor por la
epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), publicado en el Diario Oficial
de la Federacion el 26 de mayo de 2020, disponible en <http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php2codi
go=5593790&fecha=26/05/2020>, pdgina consultada el 1 de julio de 2020.
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pUblico que tiende a exceder su capacidad, entre otros. No es coincidencia que la cifra
md&s alta de personas contagiadas de toda la ciudad se concentre en las alcaldias mas
densamente pobladas: Iztapalapa y Gustavo A. Madero.

El primer caso registrado de contagio en el pais fue el 27 de febrero y se presentd en la
capital; fambién en esta ciudad el 7 de marzo se dio el primer registro de contagio en el
grupo de edad de cero a 17 anos, con la confirmacién de una adolescente.” Aunque
la Ciudad de México liderd hasta el 4 de julio el nUmero de casos confirmados en ninas,
ninos y adolescentes, cuando aportaba la cuarta parte de los casos a nivel nacional,
para el 26 de julio se ubicaba como la tercera entidad con casos confirmados, después
del Estado de México y Baja California, al aportar:

Tabla 3.6 Casos COVID-19 en ninas, ninos y adolescentes, Ciudad de México

Fecha Confirmados Sospechosos Defunciones
(acumulados) (acumuladas)
5 de mayo de 2020 138 102 1
4 de junio de 2020 703 335 4
4 de julio de 2020 1500 628 9
26 de julio de 2020 2 388 996 14

Fuente: Secretaria de Salud, “Datos abiertos”, loc. cit.

Los casos confirmados representan 3.5% del nUmero total de contagios en la ciudad'® y
la mayoria de ellos se estd presentando en personas adolescentes de entre 12y 17 anos
de edad, con un predominio en hombres.

A pesar de lo anterior, se destaca que la Ciudad de México no ocupa el primer lugar en
el nUmero de muertes infantiles y adolescentes.!” De hecho, el primer deceso en la capi-
tal se presentd hasta el 5 de mayo, tres semanas posteriores al primer registro nacional.?

Las muertes en la ciudad representan 5% del total de decesos en ese rubro de edad.
73% eran hombres; la proporcidon es mayor que la nacional, que se ubica en 56%. Se han
presentado muertes en todas las alcaldias, con un promedio de 34 casos por alcaldia.

7 Una mujer de 17 anos de edad.

18 Al 26 de julio se contabilizaron 68 903 contagios confirmados en la Ciudad de México.

1 De las defunciones por COVID-19 en ninas, ninos y adolescentes, el Estado de México ha presentado 30,
seguido de Baja California con 15y Oaxaca con 10.

2 Esto ocurrié el 13 de abril, la victima fue una nina de dos anos, de Huimanguillo, Tabasco, quien tenia an-
tecedentes de cardiopatia e inmunodepresion.
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14% corresponde a personas adolescentes de entre 15y 17 anos de edad; 18% corres-
ponde a escolares de entre ocho y 14 anos, y 67% corresponde a ninas y ninos de cero a
seis anos. Esto fiene un comportamiento similar al que ocurre a nivel nacional, en donde
68% de las muertes corresponde a ninas y ninos de cero a seis anos de edad.

En la Ciudad de México viven 2 036 694 personas de cero a 17 anos de edad y constitu-
yen 23% de su poblacién. Son ligeramente mds hombres que mujeres y poco mds de la
mitad se concentra en cuatro alcaldias: Iztapalapa (23%), Gustavo A. Madero (13.1%),
Alvaro Obregén (8.5%) y Tlalpan (8%). En contraparte, las cuatro demarcaciones con
menor presencia relativa son Milpa Alta (2.1%), Cuauhtémoc (2.5%), Benito Judrez (3.1%)
y La Magdalena Contreras (3.1 por ciento).

Tabla 3.7 Poblacién de cero a 17 anos en la Ciudad de México por sexo, 2020
(proyecciones de Conapo)

Porcentaje de
la poblaciéon

Rango de edad Poblacién total en la Ninos Porcentaje Ninas Porcentaje
entidad
federativa
0 a 2 anos 311356 3.4 158700 51 152656 49
3 a 5 anos 313121 3.5 159274 50.9 153847 49.1
6 a 11 anos 671137 7.4 341068 50.8 330069 49.2
12 a 14 anos 361597 4.0 183700 50.8 177897 49.2
15 a 17 anos 379483 4.2 192703 50.8 186780 49.2
0a 17 anos 2036694 22.6 1035445 50.8 1001249 49.2

Poblacion total en la
entidad federativa 9025363

Fuente: Elaboracién propia con base en “Pirdmide de poblacién. México, 2020"; Consejo Nacional de Poblacién,
“Conciliacion Demogrdfica de México 1950-2015"; y “Proyecciones de la Poblacién de México y de las Entidades
Federativas 2016-2050", loc. cit.

El gobierno local ha tomado medidas de mitigacion de la pandemia, la mayoria de
ellas articuladas alrededor del distanciamiento social. El lamado al resguardo domicilio-
rio voluntario y corresponsable fue apoyado por la suspension de actividades esenciales
y la disminucién en la movilidad (transporte publico y privado). Pero sin duda, la suspen-
sidn de clases en todas las escuelas del sistema educativo escolar ha sido fundamental
para apoyar el lamado de “Quédate en casa”. Las actividades docentes presenciales
fueron clausuradas a partir del 23 de marzo y siguen sin operar desde hace 14 semanas.?'

2 Periodo del 23 de marzo al é de julio de 2020.
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Eso ha significado que 1 986 106 ninas, ninos y adolescentes dejaran de asistir a la escue-
la para realizar actividades escolares en casa.

Tabla 3.8 Matricula escolar segun nivel educativo, ciclo escolar 2019-2020

Nivel Total Ninos Ninas
Preescolar 277 342 139415 137927
Ciudad de Primaria 805705 408305 397400
México
Secundaria 436827 221290 215537
Media superior 466232 233468 232764
Total 1986106 1002478 983 628

Fuente: Elaborado con base en los datos del Sistema Interactivo de Consulta de Estadistica Educativa de la Secretaria
de Educacién Publica, loc. cit.

3.4 La pandemia y las niias, los nifos y las y los adolescentes en la alcaldia
Tlahuac

Las medidas de mitigacion de la pandemia del Gobierno de la Ciudad de México
fueron implementadas en todas las demarcaciones, sin embargo, éstas impactaron de
manera diferenciada a ninas, ninos y adolescentes debido a las condiciones materiales
y la densidad poblacional especificas de las alcaldias. En este sentido, para la Comisidn
de Derechos Humanos de la Ciudad de México (CDHCM) es importante dar a conocer
coémo las ninas, los ninos y las y los adolescentes de cada demarcacion territorial han
vivido la pandemia y el encierro en la Ciudad de México.

La poblaciéon de cero a 17 anos en la alcaldia Tidhuac representa 28.6% de la poblaciéon
total de ésta, y configura 4.8% de la poblacion infantil de la Ciudad de México segun
datos de Evalua CDMX a partir de la Encuesta Intercensal 2015 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI).?? De acuerdo con dicha encuesta, la poblacion total de la
alcaldia es de 361 593 personas.?

22 "Grdfica 3. Distribucion de la poblacién infantil segun alcaldia, 2015" y “Grdfica 4. Porcentaje de pobla-
cioén infantil por alcaldia, 2015”7, en Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social de la Ciudad de México,
Infancias en la Ciudad de México 2020, México, Evalia cbmx, 30 de abril de 2020, pp. 12y 13, disponible en
<https://www.evalua.cdmx.gob.mx/estudios-e-investigaciones/infancias-en-la-ciudad-de-mexico-2020>,
pdgina consultada el 11 de junio de 2020.

2 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta Intercensal 2015. Principales resultados, Distrito
Federal, México, INEGI, 2015, p. 6.
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La suspension de clases en las escuelas, como medida de control de la pandemia,
afectd a 85 347 ninas, ninos y adolescentes en dicha demarcacion, que es la matricula
escolar que tiene registrada la Secretaria de Educacion Publica (sep), y la cual a conti-
nuacion se desglosa por nivel educativo.

Tabla 3.9 Matricula escolar en la alcaldia Tidhuac segun nivel educativo,
ciclo escolar 2019-2020

Nivel Total Ninos Ninas
Preescolar 13187 6738 6 449
, Primaria 39 454 20215 19 239
Tiadhuac
Secundaria 21195 10 621 10 574
Media superior 11511 6 460 5051
Total 85 347 44 034 41 313

Fuente: Elaborado con base en los datos del Sistema Interactivo de Consulta de Estadistica Educativa de la Secretaria de
Educacién Publica, loc. cit.

Al 12 de julio la alcaldia Tidhuac tiene 170 ninas, ninos y adolescentes con COVID-19. La
distribucién por edad de estos contagios es la siguiente:

Tabla 3.10 Contagios por COVID-19 en poblacion de cero a 19 anos
en la alcaldia Tidhuac

Rango de edad Ninas Ninos
0 a 4 anos 14 11
5a 9 anos 7 9
10 a 14 anos 23 23
15a 19 anos 47 36

Fuente: Elaborado con base en datos de los tableros sobre la informacion del coronavirus publicados en la plataforma
oficial del Gobierno de México, disponible en <https://coronavirus.gob.mx/datos/#DOView>, pdgina consultada el 13
de julio de 2020.
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4. Apuntes metodolégicos

a consulta #InfanciasEncerradas siguié el modelo disenado por Enclave de

Evaluaciéon y Enfoque de Derechos Humanos en su consulta Infancia confina-

da. sCoémo viven la situacion de confinamiento ninas, ninos y adolescentese,

llevada a cabo durante el periodo de confinamiento en Espana en el mes de
abril. Esta responde a la légica de una sociologia de urgencia, lo cual significa que es
una apuesta repentista —aludiendo a la forma de poesia oral popular donde todo se
improvisa menos la estructura-2* En otfras palabras, esto quiere decir que el diseno, la
investigacion, la implementaciéon de los instrumentos y el andlisis de resultados poseen
rigor metodoldgico, pero los pasos para llegar a esto pueden irse ajustando, asi como el
contexto actual nos lo ha requerido.

La consulta tuvo varias modalidades de participacion inclusiva y fue disenhada de manera
accesible para distintos grupos de edad y de atencidn prioritaria. Contempld un cuestio-
nario en linea dirigido a ninas, ninos y adolescentes de entre siete y 17 anos de edad; y
la participacion a fravés de dibujos para ninas y ninos de entre fres y seis anos de edad.

En lo que toca al cuestionario, fue una adecuacion del utilizado en Espana, el cual
se fundamenta en la metodologia SMAT (suenos, miedos, alegrias y tristezas), que es un
andlisis FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades, amenazas) en versidn amigable.
Esta técnica indaga las situaciones que les provocan a ninas y ninos alegria vy tristeza,
aqguellas que les generan miedos o femores, asi como sus aspiraciones y deseos a futuro
a través de los suenos.

Las preguntas se disenaron con un lenguaje sencillo y ajustado para que los lectores de
pantalla que utilizan algunas personas con discapacidad visual funcionaran. Ademds,
las ninas, los ninos y las y los adolescentes pertenecientes a la comunidad sorda podian

2 Marta Martinez Munoz et al., Infancia confinada. sCémo viven la situacion de confinamiento ninas, ninos
y adolescentes?, Madrid, Enclave de Evaluacién y Enfoque de Derechos Humanos, 2020, disponible en
<https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7073_d_informe-infancia-confinada.
pdf>, pdgina consultada el 1 de julio de 2020.
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solicitar apoyo de una intérprete de lengua de senas mexicana para contestar la con-
sulta, y se abrié también la posibilidad de interpretaciéon para lenguas indigenas.

La consulta estd dividida en cinco grandes rubros: el primero fue disenado para conocer
los espacios y los contextos en los que ninas, ninos y adolescentes pasan el confinamien-
to; el segundo fue dedicado a indagar en el tipo de actividades que estdn realizando
dentro de sus hogares, tanto para divertirse como las actividades propias de la educa-
cién en casqa; en el tercer rubro se exploraron sus miedos, preocupaciones y temores;
el cuarto comprendio lo que les hace felices; y finalmente en el quinto expresaron qué
extranan y qué suenan.

La consulta estuvo abierta del 27 de mayo al 15 de junio con los siguientes graficos de
promocién.»

Infancias Encerradas
Dinos como te sientes

EN TU CASA

Cuéntanoss
con quién
wluves

Sitienes entre 7 a 17 afos de edad,
contesta las preguntas del enlace;
https.fencuestas.cdhomaorg mxs
Index.php/3165137lang=es-Mx

qué te La Camisidn de Derechos Humanos de la Ciudad
preccupa de Méxice te invita a participar en la Consulta
#infanciasEncerradas, del 27 de maye al 14 de junic
! de 2030

0 coHcux Q) gooHoMx

Infancias Encerradas
Dinos cémo te sientes

EN TU CASA

Sieres una nifa, niho o adolescente con
discapacidad visual, usa tu lector d ntalla
o pide apoyo a alguien de tu confianza pa
contestar las preguntas

Di lo que td quieras, tu opinidn s impartante,
La Comisidn de Devechos Humanos de la Ciudad

de Maxico te inuita a participar en la Consulta
FinfanciasEncerradas, del 27 de mayo al 14 de junia
de 2020

0 jcoreux D pooHoms

' & & & 4

25 Aunqgue originalmente la consulta terminaba el domingo 14 de junio se decidid dejarla activa un dia mds,
ya que el jueves 11 se tuvieron problemas técnicos con la plataforma. Asi, el periodo total de consulta fue
de 19 dias.
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Consulta #infanciasEncerradas

Las nifas, los ninos vy las y los adolescentes ingresaban a través de una computadora
o un teléfono celular a un cuestionario en linea.? Se limitaba la contestacién a un solo
cuestionario por dispositivo.

La base de datos para la Ciudad de México de la encuesta cerrd con 19 625 cuestionarios
enviados. De la alcaldia Tidhuac se recibieron y analizaron 1 211 cuestionarios.?”

26 Se utilizd LimeSurvey, una aplicacién de software que ademds de permitir el disefio personalizado provee
utilidades bdsicas de andlisis estadistico.

2 Esimportante aclarar que en la consulta venia la opcién de contestar ofro cuando se les preguntaba si se
identificaban como ninos, ninas u otfros. Por cuestiones de representatividad a nivel alcaldia, se le excluye
del andlisis cuando se hace diferencia por género tomando en cuenta que hay un informe especial de-
dicado a no binarios a nivel nacional..
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Para las ninas y los ninos de la primera infancia se consideré que pudieran participar
mediante un dibujo de ellas y ellos y su casa en estos dias de la pandemia, el cual las
personas adultas acompanantes hicieran llegar a través de un correo electronico.

El ejercicio de andilisis planted varios retos y el establecimiento de categorias dentro de
una matriz de datos en la que se identificaron las caracteristicas del dibujo, los datos
generales de las y los autores e informacion relevante para su andlisis.

De acuerdo con Carlos Cabezas Lopez,? el dibujo infantil forma parte de una de las activida-
des que ayudan en los procesos cognitivos, psicomotores y emocionales, ademds de ser un
medio de socializacién con las demds personas. Es importante mencionar que no se planted
un andilisis de la personalidad de las ninas y los ninos sino de observacion, andlisis del conte-
nido del dibujo y sus trazos, para asi conocer los contextos de emergencia sanitaria donde
ninas y ninos dibujan lo que miran en su entorno, lo que sienten, viven y con quiénes conviven.

Las categorias de andlisis que se desprendieron de los dibujos fueron: afectividad, per-
sonas, salud e higiene, espacios y actividades.

Derivado de la emergencia sanitaria de la COVID-19 en México, se hizo necesario reconocer
y visibilizar las distintas voces que se han visto afectadas por el confinamiento, entre ellas
las de las ninas y los ninos mdas pegquenos, con el fin de tener una aproximacion respecto
de sus preocupaciones, emociones, relaciones y las formas en que estdn resolviendo su
cotidianidad en un contexto de aislamiento social.

Si bien en la convocatoria se invitd a ninas y ninos de entre tres y seis anos a enviar dibu-
jos, algunos de los y las participantes tenian entre uno y dos anos de edad. El universo
final de andlisis comprendié a los dibujos correspondientes a ninas y ninos de uno a seis
anos de edad, con un total final de 116 de toda la ciudad.

28 Carlos Cabezas Lépez, Andlisis y caracteristicas del dibujo infantil, Jaén, {ttakus, 2007.
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5. Resultados

5.1 Consulta a ninas, ninos y adolescentes de entre seis y 17 anos
SOBRE QUIENES PARTICIPARON Y SU ENTORNO

En la alcaldia Tidhuac de las 1 211 personas entre seis y 17 anos que participaron en
la encuesta, 58% fueron ninas, 40% ninos, y 2% se desconoce porque optaron por no
contestar o se definid como ofro. La participacion femenina fue 4% mayor que la de la
Ciudad de México. De las y los participantes que expresaron su edad, 40% tiene entre
seisy 11 anos, 11% se encuentra entre los 12y 14, y 37% se ubica entre los 15y 17 anos.
En comparacién con la participacion presentada en la capital del pais, la de las y los
adolescentes de esta alcaldia fue casi el doble, pero mucho menor en los otros rangos
de edad.

Grafico 5.1 3Quiénes contestaron la encuesta?
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Tabla 5.1 Rango de edad de quienes contestaron la encuesta

éallanos 12al4anos 15a 17 anos Sin definir Total
Ninos 217 55 153 57 482
Nifas 256 82 282 87 707
No quiso contestar 9 2 7 1 19
Oftro 1 1 1 0 3
Total 483 140 443 145 1211

Como se menciond anteriormente, la consulta tuvo ajustes importantes con el fin de priorizar
la accesibilidad. La plataforma que se usé es compatible con lectores de pantalla, lo cual
permitid que participaran ninas, ninos y adolescentes con discapacidad visual. Su lenguaje
sencillo facilitd la participacion de quienes tienen alguna discapacidad intelectual o audi-
tiva. Del universo de las personas que contestaron la consulta en Tidhuac, 3% respondid vivir
con alguna discapacidad: 45% tiene discapacidad visual, dos de cada 10 fisica o motriz,
y 15% intelectual. Mientras que 13% no contestd cudl es su discapacidad, 3% tiene dis-
capacidad psicosocial y en esa misma proporcion otras personas respondieron vivir con
discapacidad auditiva y multiple. Estas tres Ultimas discapacidades representan menos de
la mitad de las senaladas en la Ciudad de México, las cuales ascienden a 18.8 por ciento.

Esquema 5.1 sTienes algun tipo de discapacidad?
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La dindmica del confinamiento estd determinada en gran medida por las personas con
quienes viven las ninas, 1os ninos y las y los adolescentes. Nueve de cada 10 viven con su
mamd, siete de cada 10 con su papd, y cuatro de cada 10 con sus abuelos o abuelas.
Casi ocho de cada 10 viven con hermanos o hermanas, Unico porcentaje que rebasa al
presentado en la Ciudad de México. Se les preguntd si, adicionalmente a las personas
de la familia nuclear, alguien mds de la familia extensa —como tias, tios, primas o pri-
mos— pasaba el confinamiento con ellas y ellos, y casi tres de cada 10 contestaron que
si. Es indispensable destacar que los porcentajes de presencia de familiares son altos, lo
cual indica que tanto aqui como en la ciudad en su conjunto, ninas, ninos y adolescen-
tes estuvieron en compania de familiares y muchos de ellos y ellas con hermanas y/o
hermanos, lo que es fundamental para que convivan con pares, asi Como con personas
adultas.

Grafico 5.2 3Con quién vives?
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y hermanos y abuelos  de tu familia personas

Ademds de estar fisicamente acompanadas y acompanados en sus casas, 67% de las
ninas, los ninos y las y los adolescentes sintid que su mamd, papd o persona cuidadora
estaba con ellos el tiempo que necesitaba. Mds de una quinta parte considera que es-
tadn mds o menos con ellos el tiempo que requieren. Aunado a que la presencia fisica es
suficiente para la mayoria de las ninas y los ninos, 69% refiere que pudo platicar con su
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mama o papd. Asimismo, mds de una quinta parte estima que mds o menos lo hizo. Este
dato es importante ya que, como se ha venido mencionando, se frata del entorno de
interaccion primario y casi Unico durante este momento de encierro.

Las ninas y los ninos de esta demarcacion reconocen que dentro de estos espacios de
convivencia hay momentos de discusidon o discordancia, y lo refieren en porcentajes
muy similares al reporte de la Ciudad de México. Mientras 37% contestd que casi nunca
discute, 36% dijo que de vez en cuando lo hace, 4% refirid que discute una vez a la se-
mana, 14% que varias veces y 5% senald que lo hace todos los dias.

Grdfico 5.3 3Qué tan seguido discutes con tu mamd, papd o persona que te cuida?
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Los espacios donde ninas, ninos y adolescentes estdn viviendo en el encierro importan,
porque son en los que pasan la mayor parte del tiempo. Un poco mds de la mitad contes-
td& que sus casas tienen por lo menos dos y tres cuartos, porcentaje menor al presentado
en la Ciudad de México que alcanza 70% de las casas. Mientras que 18% refirid que tiene
cuatro cuartos, 11% dijo que cinco y 4% contestd que su casa tiene un solo cuarto.
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Grafico 5.4 3Cudntos cuartos o banos tiene la casa
en la que vives en este momento?
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Con respecto a las casas donde viven ninas, ninos y adolescentes que contestaron la
encuesta, 62% cuenta con un solo bano, mientras que 30% tiene dos banos. En este caso
el porcentaje es mayor del 5% referido para la Ciudad de México.

El acceso a un espacio exterior como son patios, azoteas, jardines o terrazas es funda-
mental para ninas y ninos, ya que en estos momentos no estdn pudiendo salir a espacios
exteriores. En tal sentido, un poco mds de siete de cada 10 cuentan con al menos uno
de estos lugares para su esparcimiento. De la misma manera, las casas con estos espa-
cios en la demarcacion son 5% mads al de la ciudad en su conjunto.

Grdfico 5.5 3Tu casa tiene un patio, azoteq, jardin o terraza
en el que puedas jugare

3%

74%

B si B o No quiero contestar

Un elemento fundamental para el encierro son los elementos materiales con los que ni-
nas, ninos, y adolescentes contaron no sélo para realizar las tareas escolares sino para el
entretenimiento y mantenerse en contacto con sus pares. En relacién con estos recursos,
62% cuenta con teléfono celular propio y 71% puede usar una computadora o tableta
en caso de que la necesite; ademads, 75% dispone de juegos de mesa en su casa y 85%
tiene libros o cuentos. Mientras que disponer de cuentos, libros y juegos de mesa fiene
porcentajes menores con respecto a la Ciudad de México, pasa lo contfrario con contar
con un teléfono celular, debido a que las ninas, los ninos y las y los adolescentes de Tidhuac
que respondieron la encuesta disponen de este dispositivo 9% mds que en la entidad.
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Grafico 5.6 3En tu casa fienes..2
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¢ QUE SIGNIFICA EL ENCIERRO?

“Me gustaria que no existiera el coronavirus”
Nino, 8 anos.

La libre asociacién de ideas ante una pregunta abierta es un recurso para obtener infor-
macion espontdnea y con menor resistencia sobre el estado de dnimo que genera una
situacion en particular. Junto con ofros elementos contribuye al andlisis cualitativo, y es
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una técnica especialmente Util para escuchar y conocer la percepcion de ninas, ninos
y adolescentes frente a un escenario concreto.

Mientras que muchos optan por asociar tan sélo una palabra, otros prefieren desarrollar
mads lo que significa el contexto de encierro como principal medida sanitaria.

El cuestionario de #InfanciasEncerradas incluye cinco preguntas abiertas y la primera de
éstas se orienta a provocar la libre asociacion de ideas:

“Describe en una frase o una palabra lo que significa para ti estar encerrada o encerro-
do en este tiempo de quedarte en casa por el coronavirus.”

Las palabras mencionadas con mds frecuencia fueron las siguientes:

=
g s
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E comagiar B - & =
coronavirus ADTENUET gy ; S § ahurrida
2 calle gpsiedad s = 8 g Drolegerme
Ss reflexion © oo cuidarnos & S ] \E =
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e S s 532 @ Z-SEZ8
- = SEUUN = B '!;;E s 23
= S= 8 EEe =
T S e E = convivir £= 38
E = = g ir 82 & cuidarse sa""] frustranie buemo aislado -]
& oo = - S encerrado __ "
€S = ST & 5 feliz convivencia .o importante
Ly -t el - - | _ i
neﬁesiﬂn% B tareas o = g Dreocupado extrailo gg cuidarme
= Eanmm Z 53 seguridad & triste
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[+ ]
g proteccion
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Una lectura y andlisis de las respuestas vertidas para esta pregunta abierta permite
observar que las palabras que se mencionaron con mayor frecuencia fueron aburrido,
aburrimiento, familia, salir, estrés, aburrida, triste, casa, seguridad, tiempo, salud, miedo
y tristeza.

Es notorio que las palabras que se refiieron con mds frecuencia se relacionan con el
aburrimiento como estado de animo, seguido por estres, tristeza y miedo. En esta alcal-
dia el estrés y miedo se ubicaron entre las palabras referidas para describir lo que significa
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el encierro, junto con el aburrimiento y la tfristeza, que fueron las mds mencionadas en la
Ciudad de México en general.

“Para mi es algo muy estresante el estar encerrada, pero sé que es por [el] bien
de todos, pero no me gusta estar asi”
Mujer adolescente, 17 anos.

"Es triste no poder salir, pero asi estoy seguro de la enfermedad”
Nino, 12 anos.

“Me siento triste y extrano la escuela”
Nina, 7 anos.

“Tengo miedo de salir, pero también quiero ir a la escuela”
Nina, 10 anos.

“Me siento enojado por no salir a la calle y no ver a mis abuelitos que estdn lejos”
Nino, é anos.

“Ya se tardd mucho esto”
Mujer adolescente, 13 anos.

“A veces me siento desesperada por no poder ver a mi familia ni a mis
companeras de clase, y aburrida cuando ya no sé a qué jugar”
Nina, 8 anos.

“"Me siento como encarcelado”
Oftro, 8 anos.

"Pues no me gusta mucho porque ya no puedo ver a mis amigos ni puedo estar
con mis familiares”
Mujer adolescente, 16 anos.

“Es frustrante no saber qué pasard, no saber si volveremos a la normalidad, o en
qué tiempo”
Mujer adolescente, 16 anos.

“Me siento triste porque no puedo salir a hacer mis actividades de antes”
Nina, 7 anos.
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Resalta también la aparicién del sentimiento de seguridad entre las palabras mds men-
cionadas, el cual se relaciona con otras que en si mismas no declaran un estado de ani-
mo, como familia, casa o salud, que fueron de las mds referidas. Estas Ultimas palabras
fienden a ir acompanadas en todos 10s casos de una frase. A diferencia de las respues-
tas de la Ciudad de México, en esta alcaldia la palabra salud se ubica también entre las
mds mencionaddas.

La frecuencia de las palabras familia, casa y salud, como fuente de alegria y felicidad,
estdn asociadas con la sensaciéon de proteccion, prevencion, cuidado, estar sano vy
goce de |la convivencia.

Mientras que en la Ciudad de México la familia como fuente de preocupacion tuvo un
peso similar al de ser fuente de alegria, en esta demarcacién territorial fue referido en
menor medida. En particular los testimonios senalan que con el encierro las ninas, los ni-
nos y las y los adolescentes se preocupan de que algo pueda suceder a sus familiares,
que los ingresos econdmicos se vean comprometidos, y que se presenten discusiones
entre ellas y ellos.

“Me siento aburrida pero feliz porque estdn mi mamd y mi hermana, pero
preocupada porque mi papd trabaja en el hospital”
Nina, 8 anos, discapacidad psicosocial.

"“Es feo estar encerrado ya que mi mamd no ha podido salir a trabajar y lo
poquito que teniamos ya lo empend para darme de comer. Es muy friste
qguedarte sin comer”

Hombre adolescente, 15 anos, discapacidad fisica.

“Para mi estar encerrado en casa es estresante porque la mayoria del tiempo
hay discusiones”
Hombre adolescente, 17 anos.

¢ QUE ESTOY HACIENDO Y COMO ME ENTRETENGO?

Ocho de cada 10 ninas y ninos no han salido de sus casas durante la etapa de distancio-
miento y confinamiento, 2% afirma que no pudo cumplirlo y 14% senald que no siempre
ha podido quedarse en casa. En esta alcaldia en particular, 5% mds de nifas, ninos y ado-
lescentes tuvo que salir en algunas ocasiones en comparacion con la Ciudad de México.
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Grafico 5.7 3Te has podido quedar en casa?
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En ese sentido, ninas, ninos y adolescentes estdn teniendo que equilibrar su tiempo entre
las tareas escolares, las de la casa y las actividades para entretenerse.
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Grafico 5.8 3Qué actividades has realizado durante la semana?
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La encuesta mostrd que 41% de las ninas, los ninos y las y los adolescentes se dedican casi
todos los dias a redalizar tareas escolares, y 38% lo hace incluso varias veces al dia. A pesar
de dedicarle gran parte de su tiempo, mds de tres de cada 10 no consiguen acabarlas y
considera que es mucho frabajo, mientras que cinco de cada 10 si logran hacerlo pero
se cansan mucho. Solamente 7% considera que es poco frabajo. Asimismo, 45% colabora



#InfanciasEncerradas * Consulta a nifias, nifios y adolescentes / Reporte de la alcaldia Tidhuac

con las tareas domésticas casi todos los dias y 30% lo hace varias veces al dia, porcentaje
que estd 5% por arriba del presentado en la Ciudad de México. Solamente 2% no realiza
ese tipo de actividades.

En cuanto a qué actividades les dedican su tiempo con frecuencia, casi cuatro de cada
10 juegan videojuegos en computadora o teléfono celular, y en esa misma proporcion se
dedica a algun hobby (tocar un instrumento, pintar o cantar), a practicar algun deporte
u otra actividad fisica, mientras que sélo dos de cada 10 acostumbran a leer. Estos por-
centajes son similares a los presentados en la Ciudad de México en su conjunto.

Otro tipo de actividades que podian realizar en casa para mantenerse conectados con
sus pares o con familiares es conversar. Sin embargo, es interesante que tanto chatear
como hablar por teléfono son actividades que no realizan nunca o casi nunca: 64% de
las ninas y los ninos dice no chatear nada o muy poco y 34% lo hace casi diario e incluso
varias veces al dia. De la misma manera, 75% de quienes confestaron la encuesta afirma
hablar muy poco o nada con personas que no estén en sus casas, pero 22% lo hace casi
todos los dias e incluso varias veces al dia.

Finalmente, se les preguntd a las ninas, los ninos y las y los adolescentes si por el encierro
y la influencia de lo que se hizo en otros paises pegaron dibujos en la ventana o si salian
a aplaudir. Esta pregunta en la version espanola fue popular, mientras que en el contexto

de la alcaldia Tidhuac 87% contestd que lo hizo muy poco o que nunca lo hizo.

Todos los datos anteriores son muy similares a los presentados en la Ciudad de México.

LO QUE ME PREOCUPA
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Que alguien de su familia se enferme o se muera por COVID-19 es la mayor preocupa-
cion de casi nueve de cada 10 ninas, ninos y adolescentes, esto a pesar de que sélo 39%
conoce a alguien que se haya enfermado, es decir, casi cuatro de cada 10; esta res-
puesta estd ligeramente por arriba del porcentaje presentado en la Ciudad de México.

Después de la salud, su preocupaciéon se centra en la pérdida del trabajo de las personas
adultas que les rodean, situacidén que afecta a siete de cada 10, a diferencia de 80% pre-
sentado en la Ciudad de México. Esta pregunta es consistente con la preocupacion de
que su familia tenga menos dinero cuando pueda sdalir, lo que senalan siete de cada 10.

Otra preocupacion importante reflejada en el grafico anterior es que casi seis de cada 10
niNas y ninos que contestaron la encuesta dicen que les preocupa que falte mucho tiem-
po para volver ala escuela. También expresan la preocupacion de no volver a la escuela.

“Me da mucho miedo no regresar a la escuela”
Nina, 10 anos.
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Las respuestas brindadas por ninas, ninos y adolescentes en la encuesta permiten identi-
ficar miedos asociados a temas diversos. Un primer tema es el miedo en si ala COVID-19,
en particular al contagio, enfermedad y muerte propia, de familiares, personas conocidas
y seres queridos. Este aspecto es muy similar al presentado en las respuestas de la Ciudad
de México.
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“"Contagiarme de COVID y morir”
Nina, 8 anos.

"Que mi papd y mi abuelita se enfermen porque salen a trabajar”
Nino, 7 anos, discapacidad.

"Que algun familiar mio se contagie de coronavirus y ya no lo pueda ver mds”
Mujer adolescente, 15 anos.

"Que el virus llegue hasta mi casa”
Nino, 11 anos.

"Que cuando sale mi papd u otfro familiar muera por COVID-19"
Nina, 9 anos.

Oftro de los miedos se relaciona con la falta de dinero y la pérdida de frabajo de familio-
res, lo que impacta el nivel de vida adecuado. Esta respuesta es parficularmente reite-
rada entre las y los adolescentes de 15 a 17 anos. Esta situaciéon también fue detectada
en los datos de la Ciudad de México. Asi, se manifiestan temores como los siguientes:

"Que mi familia se enferme o nos falte algun sustento para nuestra vida
coftidiana”
Mujer adolescente, 17 anos.

“"Que mis papds se queden sin trabajo”
Mujer adolescente, 16 anos.

"Que algun familiar se contagie de coronavirus, que no tengamos dinero para
comer”
Mujer adolescente, 15 anos.

"Que falte la comida y dinero”
Hombre adolescente, 17 anos.

“"Que mi papd no tenga trabajo después de esto”
Hombre adolescente, 15 anos.

“"Que mi mamd se quede sin frabajo y que se enferme de COVID-19”
Mujer adolescente, 16 anos.
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“Que no alcance el dinero”
Mujer adolescente, 17 anos.

Otro de los miedos referidos en esta demarcacion territorial, al igual que en la Ciudad
de México, se relaciona con la escuela, en particular con reprobar materias, tener que
repetir el curso o no poder continuar estudiando.

“Me da miedo no pasar mis materias y quedarme estancada. Me da miedo la
salud de mis abuelos, que les pase algo asi. Me da miedo no llegar a poder estudiar
la carrera que quiero”

Mujer adolescente, 16 anos.

“Me preocupa el hecho de que se estd haciendo muy dificil la evaluacion
escolar, ademds de que las clases a distancia se estdn tornando un poco
complicadas”

Hombre adolescente, 15 anos.

“El examen COMIPEMS (como se realizard con esta situacion de contingencia) y
perder a seres queridos”
Mujer adolescente, 14 anos.

“Tengo un familiar enfermo de COVID y otfras cosas, aunque se esté recuperando
espero que no empeore. Me preocupan mis materias escolares también, porque
no he podido aprender varias cosas y las evaluaciones. Me da miedo que pueda
reprobar o que lo que no aprendi lo necesite en un futuro™

Hombre adolescente, 15 anos.

“Tener que repetir el ano”
Mujer adolescente, 15 anos.

Desde una perspectiva interseccional, la encuesta permite a las personas lectoras cues-
fionarse sobre los miedos que experimentan las ninas, 10s Ninos y las y los adolescentes con
alguna discapacidad, por ejemplo, el miedo a no regresar a la escuela, pues los efectos
de ello adquieren un alcance mayor. Esto se analiza de manera particular en el informe
especial que forma parte de este conjunto de documentos resultado de la encuesta.

Los miedos relacionados con la cancelacion de posibilidades futuras y anhelos, de que
dure mucho mds el resguardo en casa y no se pueda regresar a la normalidad, se obser-
van en comentarios como los siguientes:
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“"Me preocupa que por esta pandemia no cumpla mis metas y suenos,
me preocupa que le pase algo a alguien”
Nina, 11 anos.

“"Que haya mds fallecidos y por ende tengamos que estar mds tiempo en
aislamiento y que las medidas sean mds estrictas”
Mujer adolescente, 17 anos.

"Que ya jamds volvamos a tener la misma vida™
Mujer adolescente, 15 anos.

"Que esto de la cuarentena dure toda la vida”
Hombre adolescente, 16 anos.

"Que nunca acabe la pandemia y no podamos volver a la normalidad”
Mujer adolescente, 17 anos.

Por Ultimo, aunque en menor medida, se refieren los miedos relacionados con la convi-
vencia al anterior de la familia:

@ “El cédmo reacciona mi mamad cuando algo le molesta o toma”
Mujer adolescente, 15 anos.

“Mi papd que se enoja”
Nino, 9 anos.
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Al revisar las respuestas segun grupo de edades se muestran los siguientes resultados:

Grafico 5.10 3Qué es lo que te preocupa mucho? (por grupo de edad)
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Las preocupaciones no muestran una diferencia significativa por grupo de edad. Sin
embargo, se observa una clara tendencia en el de 6 a 11 anos para el caso de la Ciudad
de México, que mostré mds intensidad en las preocupaciones que los otros grupos; en
esta demarcaciéon éstas varian segun cada grupo de edad.
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En el grupo de 6 a 11 anos destaca la preocupacion de que sus abuelas o abuelos y
las personas mayores tengan que pasar este tfiempo a solas. Mientras que el grupo de
12 a 14 anos se preocupa mds porque falte mucho tiempo para volver a la escuela. Es
interesante observar que el grupo de 12 a 17 anos presenta tendencias similares en las
preocupaciones del grupo de 6 a 11 anos, por ejemplo, en el caso de la falta de comida
y que las personas se vuelvan violentas.

Cuando se desagrega por género se pueden observar sutiles variaciones en algunas
tendencias.

Grafico 5.11 3Qué es lo que te preocupa mucho? (por género)
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En todos los casos las ninas y las adolescentes presentan mayores porcentajes de preo-
cupacioén que los ninos, pero no mucho. En el caso del tiempo faltante para el regreso
a la escuela, la diferencia es muy significativa, ya que a 62% de las ninas y adolescentes
le preocupa mucho y la proporcidn en los ninos es de 52 por ciento.

También es significativo que las ninas se sienten mds preocupadas que los ninos porque
las personas se vuelvan violentas por no poder salir a la calle. Este dato es similar al pre-
sentado para la Ciudad de México en su conjunto.

A pesar de que en las respuestas cerradas reflejadas parece no haber preocupacion por-
que la gente se vuelva violenta por no poder salir a la calle, la preocupacion por la insegu-

ridad se ve reflejada en algunas de las respuestas abiertas.

“Que alguien asalte a mi familia”
Nino, 8 anos.

“Que con esta pandemia se desate la delincuencia”
Mujer adolescente, 17 anos.

LO QUE HE SENTIDO DURANTE EL ENCIERRO @

Uno de los aspectos importantes del encierro y el distanciamiento es el impacto a nivel
emocional. En este sentido, se les preguntd a las ninas, los ninos y las y los adolescentes
como se sentian con distintos aspectos de su vida.
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Tabla 5.2 3Como te sientes?
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Siete de cada 10 ninas y ninos se sienten bien y muy bien con su vida en familia, casi seis
de cada 10 se sienten bien o muy bien consigo mismos y 65% se siente bien y muy bien
con su vida en general. Estos porcentajes son menores a los presentados en la Ciudad de
México, que eran de ocho de cada 10, siete de cada 10y 71%, respectivamente.

Casi ocho de cada 10 se sienten muy bien y bien con su casa en la que viven que ya se
ha mencionado que es fundamental para pasar el encierro.

En cuanto al sentimiento sobre sus pares, casi cinco de cada 10 dicen sentirse bien con
sus amigas y amigos, siendo mayor que el presentado en la Ciudad de México que fue
de cuatro de cada 10. Mientras que tres de cada 10 dicen sentirse mds 0 menos, Poco
mds de una de cada 10 ninas y ninos se siente mal y muy mal. Esto se puede deber a una
falta de contacto cotidiano entre ellas y ellos de un dia para oftro.

Cuando esta pregunta se desagrega por género se pueden observar variaciones im-
portantes frente a algunos aspectos de sus vidas con los que se sienten bien y muy bien.
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Grafico 5.12 3Como te has sentido? (por género)
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Entre ninas y ninos hay algunas variaciones en los distintos rubros con los que se sienten
bien y muy bien. Al igual que se presentd en la Ciudad de México, en esta demarcaciéon
es consistente que los ninos se sienten mejor que las ninas en casi todos los aspectos, ex-
cepto en coOmo se sienten con amigas y amigos. Las diferencias significativas se presen-
taron en los rubros de su vida en general con una cifra 8% superior y contigo mismo con
una diferencia de 9% arriba de las senaladas por las ninas.

En relacion con emociones especificas, las ninas y los ninos enlistaron las que han tenido
durante el encierro y distanciamiento.
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Grafico 5.13 3Como te sientes?
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La sensacion de proteccion fue la mds sentida por todos los ninos y las ninas, pues cinco
de cada 10 se sintieron de esta forma todos los dias. Este dato es menor al presentado
en la Ciudad de México, en donde alcanza 60%. En la demarcacion sélo uno de cada
10 dijo sentirse protegida o protegido muy pocas veces.

En esa misma légica, la sensaciéon de tranquilidad fue percibida por tres de cada 10 casi
todos los dias y tres de cada 10 sintieron tranquilidad bastantes veces. Destaca también
que tres de cada 10 senalaron sentirse franquilas o tranquilos muy pocas veces. Final-
mente, 28% dijo sentirse feliz todos los dias y 40% se sintié asi bastantes veces.

Sobre el sentimiento especifico de felicidad se identifican variaciones cuando se desa-
grega por edad.
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Grafico 5.14 3Qué tan feliz te sientes?
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Quienes mads felices se perciben son las ninas y los ninos de seis a 11 anos, ya que la ma-
yoria (80%) se siente asi todos los dias o bastantes veces al dia. En contraste, el grupo
de edad que menos feliz se siente son las y los adolescentes de 15 a 17 anos, pues casi
cuatro de cada 10 dicen haberse sentido asi muy pocas veces. En un punto medio se
encuentran las y los adolescentes de 12 a 14 anos, cuyo 30% se siente feliz todos los dias
y 44% bastantes veces, pero una quinta parte dijo sentirse asi muy pocas veces durante
el encierro.

En relacion con el sentimiento de felicidad, se les preguntd de forma abierta cudles son
las cosas que les dan mds alegria y qué les hace reir. Las palabras asociadas con la alegria
fueron las siguientes:
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La alegria es una emocidén provocada por la consecucién de logros, la cual se puede
asociar a eventos y ofras emociones, otorgando sentido a nuestra vida al poder ser
elegida como una actitud vital.?? Si se experimenta de manera constante o con mayor
frecuencia contribuye a un estado éptimo de salud mental. El efecto de esta emocion
puede generar aspectos benéficos como aumentar la capacidad de disfrutar las distin-
tas facetas de la vida, crear actitudes positivas hacia uno mismo y hacia las y los demds,
construir lazos de unidn y favorecer las relaciones interpersonales.

En el caso de la pregunta sobre la sensacion de alegria, se identificd que las palabras
mds utilizadas fueron familia y jugar, seguidas por estar, ver y tiempo, asi como mamd,
amigas o amigos, hablar, papds, reir, pasar, hermano, papd y convivir. Todas estas pala-
bras se interrelacionan entre si.

A partir de las respuestas de ninas, ninos y adolescentes se observa que sienten alegria
por pasar mas tiempo, hablar, convivir y jugar con sus familiares, principalmente con
mamdad, papd, hermanas y hermanos. Respuestas muy similares fueron identificadas en la
Ciudad de México. Como ya se menciond, esto es uno de los aspectos de sus vidas con
lo que se sienten muy bien.

“Lo que me hace reir son los tiempos en familia™
Nino, 12 anos.

2 Antonio Sevilla Moreno, Estudio de la alegria: andilisis y validacién de un instrumento para medir la alegria
estado-rasgo en ninos (sl for Kids), tesis doctoral, Murcia, Universidad de Murcia, 2015, p. 49.
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“Que mi familia esté mds tiempo conmigo, que puedo jugar mds”
Nina, 9 anos.

“Me da alegria jugar con mi gato o jugar sola, fambién platicar con mi mama, papd o
con mis hermanas”
Nina, 11 anos.

“Ver a mis papds mds tiempo”
Nino, 7 anos.

“Me da alegria estar con mis papds y hermanos, y jugar con ellos”
Nino, 7 anos.

“Que pueda estar con mi familia jugando juegos de mesa, viendo peliculas
contando chistes, cosas asi”
Mujer adolescente, 16 anos.

Las respuestas demuestran, asimismo, la importancia de las TiIC y el acceso a internet
como herramientas de entretenimiento y comunicacion en la actualidad, y més ante las
medidas de distanciamiento social.

“Estar con mis papds, y hacer videollamadas con mis amigos”
Mujer adolescente, 16 anos.

“Ver videos en YouTube”
Nina, 10 anos.

“Jugar con mi hermano, videojuegos, efcéetera”
Hombre adolescente, 17 anos.

“Ver a mis mascotas, memes, algunos videos de Tik Tok”
Mujer adolescente, 13 anos.

Las amigas y los amigos también son mencionados por ninas y ninos con mucha frecuen-
cia en sus respuestas como fuente de alegria. Es la séptima palabra que mds aparece
al preguntarles sobre cosas alegres y que les hacen reir, mientras que en la Ciudad de
México esta palabra se ubicd en el cuarto lugar. En particular, las ninas, ninos y adoles-
centes expresaron la importancia de platicar con ellas y ellos, lo que demuestra que
las relaciones de amistad influyen de manera positiva en su estado emocional y ante
contextos complejos como el que se vive en la actualidad a causa del confinamiento.
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“Me hace reir hablar con mis amigas y amigos al igual que con mis primos”
Mujer adolescente, 16 anos.

“Estar con mi familia y en contacto con mis amigos”
Mujer adolescente, 17 anos.

“Mis amigos por chat”
Mujer adolescente, 14 anos.

Adicionalmente, se manifiesta que sienten alegria al hacer ofras actividades entre las
gue destacan escuchar musica, ver peliculas y series o videos, platicar, hacer chistes,
bailar, ver series videos, jugar con sus mascotas, jugar videojuegos, comer, leer, hacer vi-
deollamadas, cantar, dibujar o tocar un instrumento musical. Actividades similares fueron
referidas en la Ciudad de México.

"Que pueda jugar con mi mascota”
Nina, 8 anos.

“Jugar con mi hermano y ver peliculas”
Nino, 11 anos.

“"Alegria porgue mi mamd estd todo el dia conmigo y reir cuando juego con
foda mi familia™
Nino, 8 anos.

“"Me da alegria cantar, bailar, sonar que si voy a cumplir lo que me propongo, ver
videos que me gustan y escuchar musica”
Nina, 11 anos.

“Platicar con la familia, ver series, ver la tele, tomar el aire fresco, ver la lluvia, comer con
la familia, ordenar mis cosas”
Mujer adolescente, 17 anos.

“Jugar, dibujar, hacer musica y saber que esto tarde o temprano acabard”
Hombre adolescente, 17 anos.

“El estar vivo, tener un plato de comida y un techo, ademds de poder llevar a
cabo mis pasatiempos, como lo son cocinar y dibujar”
Nino, 13 anos.
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En el otro extremo de emociones expresaron lo siguiente:

Grdfico 5.15 3Como te sientes?

42%

37%

35%

28% 28% 28%

12%
9%
4% A 5%
4% 4% >% &
N
Triste Con miedo Aburrida Preocupada
o aburrido 0 preocupado

Il Todos los dias [l Bastantes B Muy pocas Nunca No quiero

El aburrimiento fue una emocidén sentida en 65% de las ninas y los ninos que contestaron
la encuesta. Lo que menos sintieron fue miedo, ya que 35% de ellas y ellos no lo sintid
nunca y casi la mitad (42%) tuvo miedo muy pocas veces.

Tres de cada 10 ninas y ninos se sintieron tristes y casi cuatro de cada 10 preocupados
bastantes veces o todos los dias durante el encierro y distanciamiento. Estos datos son
similares a los presentados en la Ciudad de México en su conjunto.

La fristeza fue una emocién que interesd particularmente en este estudio, ya que ante
la pandemia actual —-que ha modificado una gran cantidad de actividades diarias— la
salud mental se ha visto afectada, y las ninas, los ninos y las y los adolescentes no estdn
exentos de vivir sentimientos de tristeza, ansiedad y estrés.®

30 Ministerio de Salud, Recomendaciones sobre salud mental para ninas, ninos y adolescentes por COVID-19,
Buenos Aires, 1 de abril de 2020.
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La tristeza es un estado de dnimo, una emocidn primaria junto con la ira, el temor, la
felicidad, el enfado, la sorpresa y el disgusto.®' Se reconoce que es un sentimiento ba-
sico normal y natural que se presenta en todo ser humano.

No obstante que la tristeza lleva a las personas a sentir un malestar ocasionado por algun
evento previo (como puede ser una pérdida de cualquier tipo o algun cambio), es un ca-
talizador de un proceso de readaptacién de las personas que opera de manera distinta
en cada una de ellas al estar relacionada con las formas de actuary con las experiencias
particulares de cada individuo. Es asi que la tristeza, en conjunto con otras emociones,
forma parte del ciclo vital de las personas y de su salud mental.??

Cuando se les preguntd abiertamente sobre las cosas que les producen tristeza, las ninas
y los ninos respondieron con mayor frecuencia las siguientes palabras:
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Las respuestas vertidas en el cuestionario permiten observar que algunas de las palabras
referidas con mds frecuencia sobre lo que les produce tristeza a las ninas, los ninos y las y
los adolescentes fueron no poder salir, ver a amigos, ir a la escuela, ver a la familia y no
tener dinero. Estas fueron muy similares a las de la Ciudad de México.

Las principales palabras mencionadas en las respuestas a esta pregunta son las de no
y poder, lo que refiere que para realizar diversas acciones se ven limitadas durante la

31 Angela Cuervo Martinez y Romina Izzedin Bouquet, “Tristeza, depresion y estrategias de autorregulacion
en ninos”, en Tesis Psicoldgica, num. 2, Bogotd, Fundacién Universitaria Los Libertadores, 2007, pp. 35-47.

32 Guillermo Cruz Pérez, “De la tristeza a la depresidon”, en Revista Electronica de Psicologia Iztacala, vol. 15,
nUm. 4, UNAM, diciembre de 2012, pp. 1314y 1315.
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contingencia, tales como salir a la calle y visitar familiares, entre muchas otras activida-
des que normalmente realizaban.

En particular, el no poder ver o visitar a familiares que no viven con ellos (como abuelas
y abuelos, tias y tios, primas y primos); asi como a amistades, novias, novios, companeras y
companeros de la escuela y maestras y maestros, entre otros, ha generado sentimientos
de fristeza entre algunos de los ninos, las ninas y las y los adolescentes que participaron
en la encuesta. También, en diversas respuestas se expresan como motivos de tristeza el
hecho de no poder abrazar a sus seres queridos para evitar contagios, asi como no poder
festejar o convivir con ellos en diversos momentos. Incluso manifiestan su tristeza por no
haberse podido despedir de las y los companeros o no tener graduacion.

“No graduarme junto a mis companeros”
Hombre adolescente, 17 anos.

“Cuando me dicen que no puedo abrazar a mi bisabuelita y a mi abuelita
y cuando me dicen que no puedo salir a jugar”
Nino, 7 anos.

La palabra salir es la cuarta palabra mas repetida en las respuestas a esta pregunta. En
particular, el no poder salir ala calle, ala escuela o ajugar son algunas de las principales
Cosas que provocan tristeza entre ninas, ninos y adolescentes. Ciertas respuestas refieren
que por esta situacion se aburren constantemente.

“No [poder] ir a la escuela, no poder hablar con mis amigos y no poder salir”
Hombre adolescente, 16 anos.

“Pues que no puedo salir a jugar con mis amigos ni puedo salir a la calle y otras cosas”
Nina, 9 anos.

“"Que no puedo salir y que se estdn haciendo muy aburridos estos dias”
Hombre adolescente, 15 anos.

Oftro de los principales temas abordados por las ninas, los ninos y las y los adolescentes
que respondieron esta pregunta se relaciona con sus amistades y que mencionaron las
palabras amigas o amigos. Las respuestas tienen que ver con aspectos como extranar el
verles y pasar tiempo con las amistades.

“Me siento sola ya que no veo a mis amigos y no salgo”
Mujer adolescente, 17 anos.
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“No poder convivir en mi Ultimo ano de bachilleres con mis amigos y que se
pongan en pausa los exdmenes de la universidad”
Mujer adolescente, 17 anos.

La palabra familia es ofra de las mas repetidas. Un aspecto que se observa es el temor de
que ellas y ellos o alguien de sus familiares se contagien, enfermen o mueran por COVID-19.
Asimismo, algunas de las respuestas dan cuenta de ninas, ninos y adolescentes que ya
refieren tener algun familiar o persona enferma.

“El miedo de que yo o mi familia se enferme”
Nino, 10 anos.

“Que algunos conocidos se enfermaron”
Nina, 9 anos.

“"Que mi papd se enferme”
Mujer adolescente, 17 anos.

En particular, algunas respuestas senalan la preocupacion cuando sus familiares (mama
@ y papd) tienen que salir a trabajar durante esta contingencia.

“"Que se enfermen mis papds por salir a trabajar”
Nino, 11 anos.

“"Que papd se exponga al ir a trabajar”
Nino, 11 anos.

Por otra parte, algunas respuestas muestran la presencia de situaciones de violencia familiar
que generan tristeza entre ninas, ninos y adolescentes que respondieron esta pregunta. Por
ejemplo, refieren recibir reganos sin tener motivo, enfrentar discusiones y hasta golpes.

“Cuando me reganan y me pegan o si tengo que ir a ayudar a mi mamd y no
puedo jugar”
Nino, 9 anos.

“Las peleas de mis papds, los comentarios de mi mamda hacia mi”
Mujer adolescente, 15 anos.

“Que me reganen cuando no tengo la culpa o que me digan groserias”
Nino, 11 anos.
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Ofra de las palabras mds mencionadas en las respuestas a esta pregunta fue escuela, lo que
hace evidente el descontento por no poder ir, acompanado de las cargas escolares
que tienen que realizar. Otras respuestas muestran el temor que les genera reprobar, asi
como la tristeza por no poder celebrar el cierre de sus ciclos escolares (como graduacio-
nes y festivales). Una respuesta refiere el no contar con lo necesario para cumplir con las
tareas, como son una computadora o internet.

“Que no haya tenido graduacién ni haberme despedido de mis amigos”
Mujer adolescente, 17 anos.

“El no poder ver y convivir con mis amigos y no poder asistir a la escuela normal”
Hombre adolescente, 13 anos.

“Mi vida sentimental, el estrés al no poder terminar las tareas, el creer que puedo reprobar”
Mujer adolescente, 15 anos.

“No poder tener internet y una computadora para hacer mi tarea”
Mujer adolescente, 17 anos.

Enrespuesta a esta pregunta, ninas, ninos y adolescentes expresaron que los cambios en
su vida diaria a causa de la epidemia les han hecho sentir estrés y ansiedad.

“Me dan constantes ataques de estrés y ansiedad”
Mujer adolescente, 16 anos.

Un Ultimo aspecto identificado son las preocupaciones econdmicas. Por una parte, va-
rias respuestas mencionan la falta de trabajo que enfrentan sus padres, asi como el te-
mor de que sus familiares se queden sin empleo. Asimismo, se observan situaciones en las
que se expresa la tristeza por la falta de dinero en sus hogares.

“Que no haya trabajo para poder solventar los gastos de la casa”
Nina, 10 anos.

"Que mamad se quedo sin frabajo, que no puedo ir a la escuela”
No contestd su género, adolescente, 13 anos.

“Las preocupaciones de mi mamd al tener miedo de perder su trabajo”
Mujer adolescente, 16 anos.

“Que el dinero no alcanza”
Nina, 10 anos.
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"Que no hay suficiente dinero para comprar cosas”

Nino, 6 anos.

LO QUE ANORO DEL MUNDO AFUERA
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Las ninas, los ninos y las y los adolescentes extranan de manera cotidiana las actividades
al aire libre como hacer gjercicio, ir al cine, jugar con sus amigas y amigos, salir al parque
o ala calle, ir de compras, visitar a la familia e ir a la escuela, entre otras. Cinco de cada
10 no extranan tener que ir al doctor, y sélo tres de cada 10 extranan que su mamad o
papd se vaya a trabajar. Estos datos son muy similares a los presentados en la Ciudad
de México.

Al desagregar las respuestas por edad aparecen las siguientes respuestas.

Para las ninas y ninos de 6 a 11 anos, poder jugar con amigas y amigos, y hacer activida-
des afuera son las que mds importantes, pues ocho de cada 10 ninas y ninos las extrana
casi todo el fiempo. Con porcentajes superiores a 70% le siguen ir a la escuela, salir a la ca-
lle e ir de compras, mientras que visitar a la familia alcanza 67% de las respuestas. Sélo un
poco mds de dos de cada 10 extranan que sus papds y mamds tengan que irse a frabajar.

Grafico 5.17 Las ninas y los ninos de seis a 11 anos extranan casi todo el tiempo...

83% 83%
76%
74% 79%
67%
% 64%
25%
22%
3%
Jugar Poder hacer Irala Salira Irde Visitar ~ Alguna  Quesu Notener Poder
con sus actividades escuela la calle compras asu otra mamad o que iral
amigas como ir al alsuper, familia actividad papdse estarse  doctor
y amigos cine, salir a la tienda, vayan a lavando
al parque, al centfro frabajar las manos
hacer ejercicio, comercidal, tantas
jugar futbol libreria o a veces
o alguna algun otfro
otra lugar



#InfanciasEncerradas ¢ Consulta a nifas, nifos y adolescentes / Reporte de la alcaldia Tidhuac

Para las ninas y los ninos de 12 a 14 anos, el orden de lo que se extrana ubica primeroir a
la escuela con menciones en ocho de cada 10 adolescentes, seguida por hacer activi-
dades en el exterior y jugar con amigas y amigos. Las demds actividades estdn ubicadas
de manera muy similar que en el grupo de seis a 11 anos.

Grafico 5.18 Las ninas y los ninos de 12 a 14 anos extranan casi todo el tiempo...
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Para las y los adolescentes de 15 a 17 anos el poder hacer actividades en el exterior
estd ubicada en primer lugar, seguido de jugar con amigas y amigos. Destaca que ir
de compras se presenta en el tercer puesto, ya que en los anteriores grupos de edad
se encontraba en el quinto y sexto lugar. Asimismo, el ir a la escuela, a diferencia de los
otros grupos de edad, se va hasta la quinta mencidn, en la misma proporciéon que salir
ala calle.
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Grdfico 5.19 Las y los adolescentes de 15 a 17 anos extranan casi todo el tiempo...
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Cuando las preguntas en torno a qué extranan se desagrega por género, algunas res-
puestas saltan a la vista.
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Grafico 5.20 3Qué es lo que extranas? (por género)
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Las ninas extranan realizar actividades mds que los ninos, al igual que en el caso de la
Ciudad de México en general. Algunas diferencias alcanzan mds de 10%, como es el
caso de extranar visitar a la familia. Algunas otras son mdas extranadas pero no alcanzan
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este porcentaje, por ejemplo ir a la escuelq, salir de compras o jugar con amigas y ami-
gos. Lo Unico que es mds extranado por ninos es no tener que estarse lavando las manos.

Al momento del levantamiento de la consulta, para la mayoria de las y los participantes
habian transcurrido enfre 10y 11 semanas de encierro. Con un ciclo escolar concluido o
por concluiradistanciay sin ver asus companeras, companeros, amigasy amigos, cuando
se les cuestiond sobre el tiempo que faltaba para volver a verlos, 36% dijo no tener ninguna
certeza sobre cudndo sucederd y tres de cada 10 consideraron que tardard mds de dos
meses. Estas proporciones son muy similares a las respondidas en la Ciudad de México.

Grdfico 5.21 3Cudnto tiempo mds crees que tardards en volver a encontrarte con tus
amigas y amigos y con otras personas que ahora no viven contigo?
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Con el fin de conocer otfra parte de lo que anoran del mundo afuera se decidié pre-
guntarles a las infancias y adolescencias acerca de sus suenos. El propdsito, por un lado,
fue conocer aquello que desean en su futuro inmediato, es decir, al concluir el periodo de
confinamiento y, por otro, saber acerca de lo que extranan en el momento presente.

La pregunta sobre los suenos refiere el proyecto de vida individual y también lo concep-
tualiza en su dimensidn colectiva, es decir que se relaciona con situaciones en las que
una poblacion se aboca a reconstruir, rehabilitarse o rescatar una condicidn que antes
se tenia pero que se perdid, cambid radicalmente o se ha diluido de manera progresiva.
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La pregunta fue: “Si pudieras pedir un deseo ahora mismo, 3cudl seria2” .
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Las palabras mencionadas con mayor frecuencia son acabe, poder, salir, coronavirus, es-
cuela, termine, pandemia, familia, regresar, ver, amigos y cura, las cuales estdn relacionadas.

La nube de palabras permite ver que los principales deseos manifestados aluden a que
acabe la enfermedad, que exista una vacuna para poder salir, regresar a estudiar, ver a
las amistades y a la familia, es decir, se regrese a la normalidad. Aspectos similares fueron
también referidos en el caso de la Ciudad de México.

"Que encuentren la vacuna de la COVID para que podamos salir de casa”
Nino, 12 anos.

"Que el coronavirus desaparezca y todo vuelva a la normalidad”
Nino, 8 anos.

"Que ya termine la cuarentena para regresar a clases”
Hombre adolescente, 13 anos.

También mencionan deseos a futuro como aquellos en los que se proponen encauzarse
en una profesidon especifica o cumplir sus metas de largo plazo. Esas referencias, al ser

% Para fines de este capitulo la palabra sueno se utilizard como sindnimo de deseo, aspiracién y anhelo.
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socialmente construidas, son diversas en funcion de la edad, la region, el género o la
condicién socioecondmica, sin embargo, en esta demarcaciéon como en la Ciudad de
México presentaron mucha similitud.

“Que ya acabe todo lo del coronavirus y que si pueda hacer mi sueno de ser
maestra”
Nina, 9 anos.

“Deseo poder llegar a cumplir mis metas y suenos que tengo en mente, también
deseo que todos estén bien”
Nina, 11 anos.

Ahora la pandemia forma parte de la vida de ninas y ninos, y ha modificado sus rutinas
y dindmicas familiares, les ha obligado a adaptarse a nuevas formas de adquirir cono-
cimiento, les ha orillado a escuchar y entender conceptos y situaciones a las que no se
habian enfrentado antes, y por supuesto han cambiado sus anhelos, pues es probable
que extranen la escuela, sus amistades y sus actividades de recreacion y esparcimiento
fuera de casa.

“Pues el poder salir de casa sin tfemor a contagiarnos y poder ver a nuestros
familiares y amigos”
Hombre adolescente, 13 anos.

Ademds, se debe considerar a aquellas infancias que debido a la pandemia han en-
frentado y enfrentardn la pérdida de familiares cercanos, asi como de las personas que
se hacen cargo de su cuidado, en especial ninas y ninos que viven en una institucion.
Es importante reconocer que esto afecta su presente y su futuro, en algunos casos los
coloca en situaciones de riesgo o los predispone a ello, por lo que las medidas de acom-
panamiento e intervencion accesibles provistas por el Estado son determinantes.

“Pediria que mi madre estuviera aqui, bien...”
Mujer adolescente, 15 anos.

“Que no existiera el coronavirus y que mi abuelito no se hubiera ido al cielo”
Nina, 7 anos.

“Que estuviera viva mi mama”
Nina, 10 anos.

“"Que mis tios sean dngeles y que puedan cuidarnos”
Nina, é anos.
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Algunas frases expresan ideas relevantes para las ninas, los ninos y las y los adolescentes,
como pueden ser:

"Que nos volvieramos todos inmunes al coronavirus o que la gente sea empdtica
y emplee las medidas de higiene™
Mujer adolescente, 16 anos.

“"Que se acabe el coronavirus y que se recuperen todos los enfermos y que ya
manana vaya a la escuela”
Nino, 8 anos.

“Un mundo sin enfermedades. Un lugar seguro para todos. Familias felices”
Nina, 11 anos.

“"Tener una cura para todas las enfermedades y revivir a las personas que han
sufrido el coronavirus”
Nina, 11 anos.

"Que se acabe [la] COVID y no muera fanta gente”

@ Nina, 7 anos.

Otro tema es el relacionado con regresar a la normalidad para retomar las actividades
que se realizaban antes del encierro.

"Que ya todo sea como antes”
Nino, 12 anos.

"Que ya se acabe el virus, ir a la escuela, visitar a mi familia, ir a mis clases de danza,
musica”
Nina, 8 anos.

“Sueno que voy a la escuela y al parque y que todo esto va a pasar”
Nina, 11 anos.

“"Que se acabe el coronavirus para poder ir a la playa”
Nino, 7 anos.

“Poder salir de viaje con mi familia”
Nina, 7 anos.
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“Que me hicieran algo en mi cumpleanos”
Nina, 10 anos.

Algunas frases versan sobre el deseo de que haya trabajo y que no falte el dinero. Resal-
tan las menciones respecto a que no falte comida, lo que da cuenta de la situacion de

extrema precariedad de muchas de las personas parficipantes.

Son escasas las frases que refieren algun tipo de violencia con la familia o las amistades.

5.2 Consulta a ninas y ninos en primera infancia (uno a siete anos de edad)

¢ QUIENES PARTICIPARON?

A nivel de la Ciudad de México se recibieron 116 dibujos en total,** de los cuales 53% fue de
ninas, 44% de ninos y 3% no lo especificd. Es importante destacar que los dibujos en su gran

mayyoria refirieron como lugar de procedencia la Ciudad de México, por lo que la especi-
ficidad de la alcaldia no se logré identificar para un andlisis focalizado para Tidhuac.

Grafico 5.22 sCudntas ninas y ninos de uno a siete anos participaron?

62

51

B Nifas B Nifos B No se pudo clasificar Sin dato

La edad de las y los participantes fluctia entre uno y seis anos, y 59% corresponde a ninas
y ninos de cuatro y cinco anos.

34 De ellos Unicamente tres se enviaron sin nombre.
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Grdfico 5.23 Edades de quienes participaron
41

1 ano 2 Anos 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Sin dato

@ ¢ QUE SIENTEN?

Entre los dibujos presentados se pudieron identificar algunos sentimientos como alegria
(66), tristeza (13), incertidumbre (cinco) y oftros tipos (14).

Grafico 5.24 3Qué sienten?

14

66

B Alegria B Tristeza [ Incertidumbre Oftros
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La proporcion en la distribucion de las emociones expresadas en los dibujos de Ia
Ciudad de México es coincidente con los resultados a nivel nacional.

Es interesante destacar que ante la pregunta de cémo estdn viviendo las nifas y los
ninos de la primera infancia esta emergencia sanitaria y al observar los dibujos que se
recibieron, queda una percepcion de optimismo y confianza.

La produccidén en su gran mayoria consta del uso de diferentes colores en la composi-
cion, colocan rostros con expresiones de alegria, con los ojos muy abiertos, se ubican
madres, padres y personas familiares y encargadas de su cuidado, como las y los abue-
los en su sofd, e incluyen elementos de sus casas.

Asimismo, en un nUmero importante de dibujos se encontraron soles radiantes, corazo-
nes, castillos, unicornios, plantas, abejas, arcoiris, arboles, nubes, y otros elementos del
enforno que indican sentimientos positivos o de bienestar.

El equipo investigador observd la presencia de elementos que se pueden interpretar
como obstaculos, como el no poder salir a jugar con sus amigas y amigos, no poder
ir a la escuela, no ver a sus seres queridos o no salir al parque con sus mascotas. Sin
embargo, se representan al mismo tiempo con expresiones de alegria por las dindmicas
coftidianas y la compania de la familia.

¢ QUIENES ESTAN PRESENTES?

En 61 dibujos sus autoras y autores se dibujan, mientras que en otros 40 también forman
parte de un grupo. En la mayoria de estos 40 dibujos las figuras humanas representadas
refieren una relacion familiar cercana y expresan, ya sea con el dibujo o con una breve
expresion escrita, con cudles familiares tienen mayor relacion estando en casa, entre ellos
suUs hermanas y/o hermanos, primas y/o primos y responsables de crianza, en este caso
la madre o el padre.
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Grafico 5.25 3Qué y a quiénes dibujan?

B simismo B se incluye [ Otras Sin
en grupo personas personas

Se puede apreciar que la mayoria de las ninas y los NiNos se representan a si mismos rea-
lizando actividades y algunos otros dentro de casa. También se puede observar que se
dibujan a si mismos dentfro de un grupo y aluden principalmente a la familia nuclear. Sin
embargo, al ser dibujos abstractos no se logra identificar qué relacion existe entre esas
personas con las ninas y los ninos. Dentfro de esta misma subcategoria encontramos una
constante en relacidon con otras personas, como abuelas y abuelos, maestras o maes-
tros, incluso en algunos dibujos se pueden observar personajes de cuentos o en relacion
con actividades de cocina. En algunos casos se representan con sus pares (hermanas/
hermanos) y amigas o amigos, primas o primos y se hace referencia a las y los companeros
de la escuela, y a mds ninas y ninos sin especificar la relacion.

Por los datos de identificacion de los dibujos se puede inferir que muchos de ellos se rea-
lizaron por invitacion de personas educadoras en distintos Centros de Desarrollo Infantil
(Cendis) o escuelas primarias, ya que incluyen el grupo y el nombre de la institucion,
esto nos hace pensar en las formas en que fue difundida la consulta en las diferentes
entfidades federativas, resaltando la importancia que las y los maestros dieron al tema y
las actividades escolares que se solicitd realizaran las ninas y los ninos.
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Es importante destacar que en la categoria de ofros se ubicaron dibujos realizados por
personas adultas y coloreados por ninas y ninos, la mayoria menores de cinco anos, que
pudiera dar cuenta de la atencién y el acompanamiento de la familia en esta actividad.

Asimismo, se codificaron en esta categoria dibujos que no pudieron ser clasificados en
otfras debido a que representaban trazos abstractos realizados en su mayoria por ninas
y ninos de tres anos. Algunos incluyeron un texto de las personas adultas en el que expli-
caron o contestaron las preguntas planteadas por la consulta.

En relacion con los dibujos categorizados en personas y en sus subcategorias si mismos,
ofros, se incluyen en grupo y sin personas, se puede apreciar que la mayoria de las ninas
y los ninos se representan a si mismos realizando actividades de juego o tareas escolares.

También es posible ver que se incluyen como parte del grupo familiar y reflejan una
relacion cercana con alguno de los responsables de crianza, como son las mamds, los
papds, sus hermanas y hermanos, en ciertos casos se puede observar que existe un lazo
cercano con abuelas y abuelos, o primas y primos.

Por otfro lado, en los dibujos en los que no se observan personas hay imdgenes relativas
a la ciudad pero sin personas y en algunos otros hay representaciones sobre la forma
caracteristica que tiene el coronavirus.

La mayoria de estos dibujos realizados por ninas y ninos que se encuentran en la prime-
ra infancia demuestra que su habilidad en trazos finos aun estd en desarrollo, pero eso
no limita su imaginacién para representar a ofras personas. Aun cuando no se puede
apreciar con claridad en sus dibujos dicha representacion, algunos incluyen breves
expresiones escritas de las personas que les acompanan durante este confinamiento,
lo cual es relevante debido a que ello muestra el apoyo y el acompanamiento de Ias
personas responsables de su crianza para reforzar con palabras las ideas plasmadas en
los dibujos de las ninas y 1os ninos.

Un elemento de interés es que en algunas representaciones graficas de ninas y ninos se
observan relaciones distantes aun cuando las personas se encuentran dibujadas juntas
en grupo, lo que denota un distanciamiento entre quienes integran la familia. Si fuera
una interpretacion de dibujos podriamos resaltar que la falta de comunicaciéon al interior
de ésta limita el disfrute de la convivencia familiar.
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¢ COMO ME cuiDO?

Grdfico 5.26 3Como me cuido?

[l Coronavirus B Higiene [ Atencion
meédica

En la Ciudad de México, de los 28 dibujos que representan al coronavirus 23 coinci-
den en que expresan alegria en la categoria de afectividad, por lo que la percepcion
sobre éste es que es una amenaza que puede ser sobrellevada si se estd dentro del
hogar y en familia.

Aligual que en el resto de las entidades federativas, en las ninas y los ninos de la Ciudad
de México se observd una tendencia a dibujar al coronavirus afuera del hogar y en
compania del grupo primario.
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Mencidén aparte merecen algunos dibujos de las ninas y los ninos de la capital del pais, en
donde se observan situaciones de contagio de alguna persona del grupo, ademds de
que muestran alguna fristeza o enojo y con medidas de aislamiento evidente en los tra-
z0s, esto nos lleva a pensar que las ninas y los ninos que han enfrentado esta situacion
la viven con tristeza, por lo que hacen énfasis en reflejar lo que sucede a su alrededor.

Dibujan el cubrebocas, los principales hdbitos de higiene y el propio confinamiento en
casa, ante los cuales en la mayoria de los dibujos aparecen sonrientes; sin embargo,
también hay expresiones de tristeza, incertidumbre y ofras.

Lo anterior puede explicarse por el nivel de informacién que reciben de manera directa
de la familia y/o por lo transmitido en los diversos medios de comunicacion que, en la
mayoria de los casos, es informacidén que no tiene un tratamiento adecuado a la edad
y madurez de las ninas y los ninos mds pequenos.

¢ DONDE ESTOY?

Con respecto a los espacios, 39 ninas y ninos hicieron dibujos ubicados al exterior de su
casa y 28 al interior de ésta.
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Grafico 5.27 3Qué espacios aparecen en los dibujos?

Exterior de casa 39

Interior de casa

Oftro

Particularmente en la subcategoria de interior del grupo de primera infancia, tanto ninas
(13) como ninos (13) representan en sus dibujos el interior de su casa a partir de ele-
mentos relacionados con alguna accién, por ejemplo Tv-recreacion —excepto un nino
que explicita que ve Aprende en Casa- libros-estudio, juguetes/juego-diversion, come-
dor-alimentacion, sillén-descanso. Resalta que la mayoria se dibuja en grupo con pares
—-hermanas y hermanos, principalmente-y pocos (15) se dibujan en solitario realizando
actividades de juego y tareas escolares.

En algunos dibujos se puede apreciar que se encuentran en lugares especificos dentro
de casa, como la sala, o en un espacio donde hay una mesa en donde realizan sus
tareas, y en otros sélo estdn al interior.

En 14 dibujos realizados por ninas y ninos de la Ciudad de México se observa una rela-
cion familiar al interior de casa, lo cual refleja cercania debido a que se ubican juntos
en los mismos lugares, como el comedor, la sala o en ningun espacio especifico. En
pocos dibujos se observa que ocupan espacios distintos, pero se percibe que se rela-
cionan con los roles que juegan las personas integrantes de las familias. Las expresiones
afectivas se manifiestan con sonrisas; sin embargo, también algunas muestran tristeza.
La Unica diferencia clara entre los dibujos de ninas y ninos aparece en dos casos, donde
una representa que barre y otra dibuja a su mamd y su papd frente a la estufa -mientras
ella y su hermano estdn en un comedor.

En relacion con la subcategoria de exterior de casa, en 39 dibujos se observa que al-
gunos ninos y ninas estan solos o con integrantes de su familia. En dibujos en donde
se representan con su familia se advierte que caminan y que realizan actividades de
juego. En ofros dibujos se puede ver que llevan cubrebocas. En la mayoria de estos dibu-
jos se representan con sus familias jugando y se observa que existe cercania entre ellas
y ellos. También se dibujan realizando tareas escolares y actividades de juego dentro de
la casa, y en distintos espacios al interior se observa la convivencia familiar.
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En esta subcategoria de exterior del grupo de primera infancia de la Ciudad de México
tanto las ninas (18) como los ninos (14) y quien no registra algun dato identificador (tres)
dibujan aspectos comunes en los exteriores de su vivienda, principalmente: varios colores
en un mismo muro, o cada muro y techo de distintos colores; el coronavirus —mientras la
mayoria de las personas dentro de casa-. Asimismo, aunque predomina mds en ninas
que ninos, representan otfros elementos de la naturaleza con colores vivos como pasto,
drboles, flores y sol. Algunos ninos dibujaron el espacio exterior con resbaladillas y colum-
pios, o representaron pasear a un perro; sélo un nino dibujé una casa con colores 0scuros
y rejas en sus paredes; y un participante sin dato identificador dibujé la calle sin personas.

Liama la atenciéon la constante representacion de escaleras en edificios con muchos
departamentos, pocas ventanas y pocas habitaciones, o incluso de casas con espacios
que se perciben alejados, o un mismo cuarto en el que se encuentra la cocina, cama
y comedor. Algunos colocan el televisor al centro, Io que nos da una idea de las carac-
teristicas de las viviendas.

En relacién con la categoria de espacios se puede concluir que ninas y ninos se repre-
sentan fuera de casa, en lugares como los parques, con una relaciéon familiar positiva de
convivencia, ya que en estos dibujos aparecen con sus familias realizando actividades
de juego en donde se observa que existe una cercania entre sus integrantes.

Lliama la atencion que para la Ciudad de México, en relacidén con los fipos de juegos y
juguetes que refieren tanto ninas como ninos, se destaca una tendencia por elegirlos a
partir de su género y lo que socialmente se ha construido alrededor del juego, es decir
juegos de superhéroes y resbaladillas para ninos y actividades de casa para ninas, lo
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que podria dar cuenta de la presencia de una cultura androcéntrica en las dindmicas
familiares.

Otro elemento respecto a la convivencia familiar se observa en la subcategoria de
interior de casa, ya que los dibujos expresan las relaciones familiares entre las ninas y los
niNos, ya sea realizando tareas escolares o en actividades de juego en distintos espa-
cios dentro del hogar, y resalta que son muy pocos los dibujos en los que se expresa que
ven television.

¢ QUE HAGO?

Grafico 5.28 Temas en los dibujos de la dindmica cotidiana

B Juego [l Cuidados [ Estudio Otros

Las ninas y los ninos de la Ciudad de México a través de sus dibujos muestran los espa-
cios donde juegan: en dreas verdes abiertas con drboles y pasto (cinco), en el interior
de su casa (cinco), y no especifican (dos). Los juegos dibujados son: pelotas (cuatro),
juguetes de varios tipos (cuatro), resbaladillas y columpios (tres), y con baile y canto
(dos). Y en los dibujos representan que juegan con personas adultas (cinco), con mds
niNas y ninos (cuatro), solas o solos (cuatro) y con su mascota (tres).

Los ninos representan el juego en espacios abiertos con resbaladillas y columpios en
drea verde, en su plantel escolar, y con juguetes de superhéroes; en todos los casos apa-
recen interactuando en grupo, tanto con personas adultas como con pares. Mientras
tanto las ninas representan juegos en solitario (fres), una de ellas con su gato, otra con
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su mamad y una mds con pares; los principales juguetes son pelotas, peluches, cantar y
bailar, y resbaladilla. Dos dibujan espacios abiertos con dreas verdes y drboles; mientras
los demds, espacios cerrados en el interior de su casa. Un aspecto comuin de ninas y
niNos es dibujarse sonrientes, tanto quienes se dibujan en solitario como quienes se repre-
sentan en grupo.

Acerca de la subcategoria de estudio, las ninas y los ninos de la Ciudad de México
dibujaron que realizan actividades de estudio a través de libretas (tres), libros (dos) y v
(uno). Este Ultimo corresponde a un nino, quien representd su actividad escolar a traves
de una pantalla de 1v con la frase “Aprende en casa” en el interior de su casa; por su
parte las ninas (cuatro) representaron su actividad escolar desde casa con libros y cua-
dernos a su alrededor.

En cuanto a la subcategoria de cuidados del grupo de primera infancia de la Ciudad
de México sélo los ninos (cinco) representaron en sus dibujos la labor de personas
adultas, tanto mujeres como hombres, en acciones relacionadas con el cuidado vy la
crianza; es decir, en interaccion con ellos a través del juego y sélo en un caso alguien se
dibujé mirando un programa con cara triste y una mujer adulta cuidandolo.

En sintesis, en la categoria de dindmica cotidiana los datos de las ninas y los ninos de
la Ciudad de México nos permiten reconocer que sus dibujos son coincidentes con lo
obtenido y analizado a nivel nacional.

Un elemento importante que hay que destacar, a diferencia de los resultados nacionales,
es que de la Ciudad de México se recibieron dibujos relacionando el contagio del virus
que pareciera que se presenta en personas cercanas a las ninas y los ninos que expre-
saron sus emociones a través de dibujos, lo que podria relacionarse con el alto niUmero
de contagios registrados en la ciudad.

En cuanto al sexo de las y los autores de los dibujos recibidos se encontré una mayor
participacion de ninas, asi como una mayor incidencia en la presencia de emociones,
especialmente de alegria.

En la categoria de personas la mayor parte de los dibujos fueron de si mismo, que por
un lado puede deberse al desarrollo propio de la personalidad de las ninas y los ninos
en este periodo de la primera infancia (yo corporal) y, por otro, a la expresion de las
ninas y los ninos como actores protagdnicos de las circunstancias que cotidianamente
enfrentan, lo que puede representar un autorreconocimiento como personas sujetas de
derechos. Al respecto, y con relacion al sexo de quienes participaron, encontramos una
leve mayoria de ninas en dibujarse a ellas mismas en relaciéon con los ninos.
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Tal y como se indico, la afectividad fue la categoria que se ubicd en segundo lugary se
caracterizd en lo nacional y en la Ciudad de México con alegria, con ello se puede con-
cluir que las ninas y los ninos en la primera infancia tienen un mayor nuUmero de recursos
emocionales y cognitivos para hacer frente a situaciones que pueden resultar adversas,
como en este caso es el riesgo de contagiarse.

En cuanto a los espacios, se observé una tendencia en los dibujos realizados por igual
numero de ninas y ninos, quienes trazaron lugares con actividades al exterior; ello nos
hace pensar que después del tiempo en que han pasado en confinamiento, actual-
mente sienten la necesidad de realizar actividades fuera de casa, como son los juegos
en parques.

Asimismo, es importante senalar que en los dibujos, tanto de ninas y ninos como de ninos
en espacios exteriores, se encuentran en compania de una persona adulta, lo que refle-
ja la dindmica de la ciudad y cuidados en cuestion de seguridad.

La categoria de salud se ubicd en el cuarto lugar de las tendencias, y dentro de ésta los
dibujos con coronavirus y con medidas de higiene fueron los mds elegidos, resaltando
en éstos la preocupacién por contagiarse; dicha tendencia fue mds presente en ninas
que en ninos.

Finalmente, la tendencia de dindmica cotidiana fue la que se ubicd en quinto lugar, con
preferencia en actividades relacionadas con el juego y el estudio, esto nos lleva a pen-
sar que el tiempo en confinamiento hace patente la necesidad de actividades IUdicas
para la primera infancia. En relacion con las actividades de estudio, se puede concluir
que durante este periodo de confinamiento las ninas y 1os ninos han continuado con sus
actividades educativas.

Dentro de esta categoria se destaca que todos los dibujos recibidos en los que se mos-
traron actividades de cuidado se dibujaron dentro de la casa y estuvieron a cargo de
madres y padres conjuntamente, lo que puede ser una muestra de la corresponsabili-
dad en la crianza entre madres y padres que, si bien no es determinante por el nUmero
de dibujos, silo es en el sentido de que para las ninas y los ninos la presencia y conviven-
cia entre la familia es significativa.
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NINAS Y NINOS 1

6. Conclusiones

#IinfanciasEncerradas es un ejercicio que recabd la opinidn de ninas, ninos y adolescentes
en México sobre su situacion en el marco de la pandemia y las medidas de emergencia
sanitaria derivadas de ella, en especial la asociada con el aislamiento social.

En el caso de la Ciudad México se contd con la participacion efectiva de 19120 ninas,
ninos y adolescentes de entre uno y 17 anos.® En especifico, en la alcaldia Tidhuac se
contd con la participacion de 1 211 ninas, ninos y adolescentes. La consulta nos permitio
saber como estdn, con qué relacionan esta experiencia —por demds extraordinaria— y
cdmo la proyectan hacia un futuro inmediato. Conocer esa informacion de fuente di-
recta, sobre una porcion significativa de la poblacion a la que no se acostumbra a con-
sultar, es un hito y es un depdsito valioso en si mismo. Ademds, desde la perspectiva de la
gobernanza y la atencién publica de los asuntos de esa naturaleza la informacion tiene
un valor instrumental, pues es Util para moldear las acciones gubernamentales, nutrir el
diseno de la politica publica, y por lo tanto atender sus necesidades y avanzar sobre la
garantia de los derechos de ninas, ninos y adolescentes.

Los resultados de la encuesta son vastos, por lo que la posibilidad de andilisis es muy am-
plia, dan pie para conducir acciones desde el enfoque diferencial etario e interseccio-
nal, herramientas metodoldgicas y guias para atender las necesidades de las personas
en su especificidad, sobre todo en funcién de su edad, género, discapacidad o la acu-
mulacion de mds de uno de esos factores, entre ofros.

En este informe se presentan los resultados especificos de la alcaldia Tidhuac, los cuales
consideramos indispensables para iniciar la generacion de medidas de atencion inme-
diata y a corto plazo, de acuerdo con la finalidad planteada desde la sociologia de la
urgencia. Este informe nos da un panorama general a nivel de esta demarcacion territo-
rial, que debe ser ftomada en cuenta por las y los tomadores de decisiones.

% Se refiere alos incluidos en el andilisis: 19 004 con cuestionarios en linea y 116 con dibujos.
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Si bien el confinamiento es una medida de proteccidén a la salud individual y colectiva,
a partir de los resultados de la consulta se observa que paraddjicamente el encierro se
estd convirtiendo en un factor de riesgo para la salud mental infantil y adolescente. Un
aspecto que influye en esto es la larga duracién del confinamiento que influye en las
dindmicas familiares, por ejemplo, en Tidhuac las referencias al cansancio y aburrimien-
to se ven afectadas por éste. Algunos de las ninas, ninos y adolescentes relataron que,
aunqgue les gusta estar con su familia, se llegan a cansar al verse limitadas las actividades
que pueden hacer al interior de sus casas.

Es evidente la importancia de implementar medidas de prevencién de conductas de
riesgo en ninas, ninos y adolescentes; de ensenanza de estrategias y habilidades de ges-
tion emocional en funcién de su nivel de desarrollo; y de identificacion y tratamiento de
estados de depresion y ansiedad, entre ofros.

Por lo anterior, se requiere la urgente coordinacion de los dmbitos escolar, de salud y so-
cial para disenar mecanismos accesibles de acompanamiento al entorno familiar para
el desarrollo de habilidades orientadas al cuidado de la salud mental y desarrollo emo-
cional de ninas, ninos y adolescentes. Esto podria realizarse a través de servicios de con-
sejeria provistos por personal de trabajo social o de salud mental.

Adicionalmente, es necesario el desarrollo de material accesible para ninas, ninos y ado-
lescentes con el fin de proporcionarles herramientas emocionales bdsicas para gestionar
la salud. Es urgente apuntar en general al manejo del miedo, la incertidumbre y la angustia
derivados de las preocupaciones. Hay que poner un especial interés en desarrollar me-
canismos de deteccidn oportuna de situaciones de impacto mds severo, pues 29% de
las niRas, los ninos y las y los adolescentes en esta demarcacién refirié que se han sentido
felices en muy pocas ocasiones o en Ningun momento durante su encierro, porcentaje
superior con respecto al de la Ciudad de México que fue de una cuarta parte, asi como
del resultado nacional que ubicd esa situacién en una quinta parte.

Conrespecto al estado de dnimo, es importante hacer notar que en esta demarcacion,
aunado al sentimiento de la tristeza generada por el contexto de encierro, el estrés y
la angustia o ansiedad fueron estados de dnimo recurrentes. De manera similar a lo
observado con los datos de la Ciudad de México, el estrés y la tristeza en esta alcaldia
se encuentra vinculada con el extranar la escuela y a sus pares. Sin embargo, también
es preciso considerar el estrés por el exceso de trabajo escolar y la frustracion que les
implica en tiempo y esfuerzo. Lo anterior da cuenta del frdnsito emocional que es impor-
tante acompanar e incluso intervenir, pues al fortalecer las herramientas emocionales de
ninas, ninos y adolescentes es posible prevenir estados de dnimo que también compro-
meten la salud fisica y que, de permanecer en ruta, determinan la salud general de las
personas a lo largo de su vida.
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Es conveniente considerar dentro de las estrategias de apoyo y acompanamiento psi-
cosocial a las mascotas, las cuales fueron referidas como fuente de alegria y compania
entre los diversos testimonios tanto de esta alcaldia como de la Ciudad de México.

La pérdida del trabajo de sus padres o el temor a que esto suceda genera preocupacion
muchas veces entre las ninas, ninos y adolescentes de esta alcaldia y de la Ciudad de
México en general. Si bien la capital del pais registra el nivel de ingreso corriente trimestral
urbano mds alto a nivel nacional, también es la que mds gasto corriente tiene a nivel
nacional. En esta entidad federativa las familias destinan un mayor porcentaje de gasto
en rubros como el de vivienda y servicios, ello debido a que el porcentaje de familias
que alquila una vivienda es muy alto.

Aunqgue las referencias a la preocupacién de la pérdida de empleo de familiares en TIG-
huac fueron menos que las presentadas en la Ciudad de México, es preciso actuar de
manera inmediata para prevenir tanto situaciones de precariedad alimentaria como los
posibles desalojos que conducirian a escenarios que ponen en alto riesgo a las familias,
en especial a ninas, ninos y adolescentes.

La falta de certfidumbre con respecto alos escenarios futuros, incluso inmediatos, es una fuen-
te de angustia y por esa razén es importante reducir tanto la percepcion ligada a la falta
de certeza como prevenir, en la medida de lo posible, los escenarios extremos de des-
concierto. Ejemplo de lo anterior es la predominante falta de certidumbre que refirieron
las ninas, los ninos y las y los adolescentes en cuanto al tiempo que tardarian en volver a
encontrarse con sus amistades, fanto en Tidhuac como en la Ciudad de México.

Oftro rubro de interés es la familia, que en su diversidad de integracién se manifiesta
tanto como una fuente de alegria, contencién y seguridad, como fuente de preocu-
pacidén por el riesgo de que algo pudiera pasarle a quienes la integran. Para ninas, ninos
y adolescentes de la alcaldia y de la Ciudad de México la preocupacion por el estado
de salud o ingreso econdmico de su familia predomina por encima de précticamente
cualqguier ofro miedo o motivo de fristeza.

En torno a la violencia al interior de los hogares, la consulta no arroja elementos para
suponer un aumento o intensificacion del fendmeno. Los métodos violentos como vias
disciplinarias y educativas en México son un problema prexistente a la pandemia, por lo
que las escasas referencias a este fipo de situaciones pueden apuntar a su normalizacion
en las relaciones familiares. Tampoco hay tantas valoraciones sobre discusiones al interior
del hogar que hagan suponer, al momento, que haya un incremento en el contexto de
la pandemia. Sin embargo, tanto en la alcaldia Tidhuac como en la Ciudad de México
se hacen algunas referencias al miedo que genera ser victima de la inseguridad, princi-
palmente en los testimonios.
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Relacionado con estas observaciones, es importante considerar la implementacién de
medidas para prevenir la desercidn escolar, asi como para no retroceder en las medi-
das de inclusion en las escuelas durante la etapa de nueva normalidad o para evitar la
suspension de la educacion, sobre todo en personas adolescentes que transitan a otfros
grados escolares, y en las ninas y los ninos de entornos de precariedad econdmica derivada
o acrecentada por los efectos de las medidas de contencidn de la pandemia. Tanto en
la ciudad capital como en la alcaldia Tidhuac es especialmente fuente de preocupa-
cion el examen de ingreso al nivel medio superior.

Con respecto a la escuela, un segundo espacio significativo en la vida de ninas, ninos
y adolescentes, es importante resaltar que la alternativa de aprendizaje implementada de
manera inmediata como consecuencia de la suspension de clases presenciales ha sido
una fuente de estrés para muchas ninas, ninos y adolescentes. Ellas y ellos han mani-
festado la dificultad para acudir a alguna fuente adicional para comprender algunos
conceptos explicados en las clases o incluso en los libros de texto. También perciben una
carga desproporcionada de trabajos escolares e incertidumbre por los esquemas en los
que se continuard con el aprendizaje y la evaluacion. El temor a no pasar al siguiente ci-
clo escolar, asi como por presentar deficiencias en el aprendizaje, son aspectos referidos
de manera constante en Tidhuac y en la Ciudad de México.

La dupla de docente-alumnado y la dindmica entre ambos deben ser revisadas y for-
talecidas con miras a robustecer tanto la ensenanza-aprendizaje como la sociabilidad
y participacion significativa en la formacién integral de ninas, ninos y adolescentes,
funcion relevante de maestras y maestros. Para ello, el apoyo y acompanamiento al
personal docente es fundamental.

Echar a andar mecanismos que contribuyan a favorecer las condiciones que procuren
la cercania y vinculacién significativa con su alumnado, en especial en el contexto que
se atraviesa, es indispensable. Se considera que esta cuestion representa en si misma un
efecto de la pandemia con la consecuente pérdida del espacio fisico y sociabilizacion
que representa el saldon de clases, lo que es un reto mayusculo para maestras y maestros.
Por ejemplo, tanto en Tidhuac como en la Ciudad de México, la pérdida de espacios de
socializaciéon y de momentos de conclusion de niveles escolares que marcan etapas en
la vida de las ninas, los ninos y las y los adolescentes son referidos como grandes pérdidas
por quienes participaron en la encuesta.

Para ninas, ninos y adolescentes los vinculos familiares son la oportunidad para el juego,
la diversion, la convivencia y la distraccién. En resumen, ninas y ninos entienden al
juego y la familia como los factores de mayor alegria. Refirieron estar contentas y con-
tentos por estar en familia durante la contingencia sanitaria y contar con la presencia
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de sus padres y/o madres, algo que para muchos es una oportunidad lejana en con-
diciones ordinarias.

El trdnsito hacia la nueva normalidad implica el retorno de las personas adultas al tra-
bajo o a su actividad econdmica. De esto va a derivar, por un lado, que el papel de
contencién emocional que el nucleo familiar ha tenido hasta ahora se modifique; y por
otra parte, que se requieran acciones de acompanamiento en el marco de los sistemas
de cuidado que provean servicios en funcién del ciclo de vida, la condicién de salud,
la discapacidad y el grado de dependencia derivado de cada uno de esos factores.

La consulta arroja que la mayoria de ninas, ninos y adolescentes han participado de ma-
nera equitativa en los quehaceres domésticos, en Tidhuac y la Ciudad de México aproxi-
madamente siete de cada 10 senalaron hacerlo de forma constante. Es muy pertinente
que esta prdctica se conserve en los meses por venir, sobre todo para evitar que ante
la crisis econdmica los cuidados recaigan en las ninas y las adolescentes. En tal sentido,
es importante considerar que en la capital del pais se reconoce de manera explicita el
derecho al cuidado en la Constitucion Politica de la Ciudad de México, por lo que las
autoridades deberdn tener en cuenta de manera urgente y prioritaria el contexto de la
emergencia sanitaria de COVID-19 para disenar y establecer el sistema de cuidados que
por ley estd previsto.

En este marco de emergencia sanitaria es necesario que en los servicios de cuidado
para la primera infancia se fenga en cuenta el desarrollo de protocolos y procedimientos
de salud y seguridad en los contextos en los que ninas y ninos se desarrollan y generar
mecanismos accesibles de informacién a las familias, asi como promover y reconocer que
el cuidado infantil es un apoyo bdsico de la comunidad.

Otro aspecto importante derivado de la consulta es el relativo al juego como fuente
de alegria. En lo que toca a la expresion grdfica de ninas y ninos en primera infancia la
alegria es el motivo mds recurrente en los dibujos. En contraposiciéon, el aburrimiento y
las palabras semejantes son las mds senaladas para describir el estado de dnimo en el
contexto de encierro. Es indudable la relacién entre la participacion de la familia tanto
para nutrir el juego como para subsanar el aburrimiento.

En cuanto aljuego, una mencidn constante son los medios digitales como actividad IUdi-
ca no sélo individual sino también colaborativa a distancia. El uso de teléfonos celulares,
tabletas, computadoras o consolas son referidos con frecuencia. Lo anterior da cuenta
de larelevancia de la tecnologia en la provisidn de entretenimiento y de arena de socia-
lizaciéon. En tanto estas son actividades significativas para ninas, ninos y adolescentes, es
importante que haya esfuerzos enfocados en la supervision de su uso y acompanamiento
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de eleccién de contenidos en funcién de su evolucidén y madurez. En este sentido, la
difusion de medidas para garantizar la seguridad digital es necesaria.

Vinculado con lo anterior, es importante hacer notar que la lectura no es reportada
como una fuente de entretenimiento, pues si bien las ninas, 1os ninos y las y los adoles-
centes manifiestan contar con suficientes libros en su casa, éstos son libros de texto, por
lo que tener libros y que éstos representen una actividad a la cual dedican tiempo son
realidades distintas. Tan sélo dos de cada 10 acostumbra leer tanto en Tidhuac como en
la Ciudad de México. Tampoco lo es la television, en todos los rubros de edad, incluyendo
a la primera infancia, las referencias a este medio son muy escasas. Ambos elementos
tendrian que tomarse en cuenta en el desarrollo de estrategias que pretenden lograr
algun impacto.

Por lo anterior, en las zonas de mayor precariedad socioecondmica y de falta de acceso
digital podria ser de utilidad la distribucion de un kit IUdico para la salud emocional, el
desarrollo y el esparcimiento, diferenciado por edad, que contenga juegos de mesa,
material de lectura y otros recursos pedagdgicos y culturales.

Un elemento que en otras generaciones fue arena principal de enfretenimiento para ninas,
ninos y adolescentes, e incluso de cohesion familiar y comunitaria, es ahora un factor
ausente: la calle. Este dmbito espacial no es parte mayoritaria del imaginario de ninas
y ninos, aunque salir sea un anhelo y un deseo posterior a que se acabe la pandemia.

En términos de las medidas para recuperar el espacio publico y garantizar la seguridad
de ninas, ninos y adolescentes en éste, es importante continuar con los esfuerzos para
revalorar dicho dmbito como un factor importante de su desarrollo y construccién de
autonomia. Por ello es necesario generar estrategias con la posibilidad de salidas de ninas
y ninos desde la primera infancia y adolescentes, para el desarrollo de actividades recreati-
vas, pero mediante condiciones que resguarden su salud, la de su familia y comunidad.

Todo lo anterior requiere de intervenciones interinstitucionales e interdisciplinarias. Esto
puede girar a partir de las facultades de coordinacion establecidas en la Ley General
de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes y sus equivalentes en las enfidades federa-
tivas para los sistemas nacional, locales y municipales de proteccién, en especial en los
dmbitos del bienestar y la asistencia social, de la salud y la educacion.

El desarrollo psicosocial es de suma importancia y ademds es determinante para la cons-
truccién de su autonomia. Las y los amigos estdn presentes en sus tristezas, por su ausen-
cia y en sus suenos, en la expectativa y anhelos por el reencuentro, de ahila necesidad
de desarrollar estrategias que les permitan el contacto a través de redes u otros medios.
En la propia consulta se senala que no han utilizado estos medios para hacerlo.
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Finalmente, es necesario que este tipo de consultas y otros mecanismos de participacion
sean desarrollados de manera sistemdatica; esto ayudard a que ninas, ninos y adolescentes
comprendan lo que estd sucediendo y sientan que participan en las decisiones que
se toman en respuesta a la pandemia. Es un imperativo que hay que motivar la expre-
sibn de este grupo poblacional, escuchar y actuar en congruencia con lo manifestado,
como una prdctica y puesta en marcha del ejercicio democratico en el que las acciones
publicas se construyen a partir de la voz publica, donde la de ninas, ninos y adolescentes ha
estado ausente de manera constante. Esta realidad tiene que cambiar.
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_ DERECHOS E _

NINAS Y NINOS

7. Anexos

7.1 Notas metodolégicas
7.1.1 Cuestionario de la consulta
Empecemos

1. Eres: (cerrada)
a. Mujer
b. Hombre
c. Oftro

2. 5Cudntos anos tienese (abierta)

3. sTienes algun tipo de discapacidad? (cerrada y abierta)
a. No
b. Si, scudl?

4. 3En qué estado de la republica mexicana vives? (poner estados de la republica,
cerrada)
Si vives en la Ciudad de México, zen qué alcaldia? (poner 16 alcaldias, cerrada)
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5. 3Con cudles de estas personas vives en este momento en la misma casa? (marca
sélo las personas con las que vivas en el momento de hacer este cuestionario)

Si, vivo con esta persona

Mi mamad

Mi papd

Mis hermanas y hermanos

Alguno de mis abuelas o abuelos

Otras personas de mi familia (tia o tio, primas o primos, etcétera.)

Oftras personas que no son mis familiares (persona que frabaja en mi casa,
amigos, por ejemplo)

6. 3Cudntos cuartos tiene la casa en la que vives en este momento?2 NUm.
7. sCudntos banos hay en la casa en la que vives en este momento? NUm.

8. sDirias que tu casa tiene un patio, una azotea, un jardin o una terraza, en el que
puedas jugar con comodidad?

Si No

9. De estas cosas, scudles son las que ahora mds te preocupan?

1.No me 2. Me 3. Me 4. No
preocupdad preocupa preocupdad lo sé
un poco mucho

Que mi familia sea mds pobre o tenga
menos dinero cuando podamos salir

Que falte la comida u ofras cosas
necesarias en los mercados, tiendas o
supermercados

Que haya personas que se vuelvan violentas
por no poder salir a la calle

Que haya personas en mi familia que hayan
perdido su trabajo

Que las personas de mi familia enfermen o
mueran por culpa del coronavirus

Que a alguien conocido o de mi familia, la
policia le castigue por no quedarse en casa

Que mis abuelas o abuelos y otras personas
mayores tengan que pasar este fiempo solos
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1. No me
preocupa

2. Me
preocupa
un poco

3. Me
preocupd
mucho

4. No
lo sé

Que falte aun mucho tiempo para volver a
la escuela

10. sCudnto fiempo mds crees que tardards en volver a encontrarte con tus amigas y
amigos y con otras personas que ahora no viven contigo?2

Menos
de una
semana

Dela?2
semanas

De3a4
semanas

De 1
a?2
meses

Mas
de 2
meses

No lo
sé

11. Piensa en el tiempo que llevas encerrada o encerrado en tu casa o en otro lugar:

scon qué frecuencia..?

1. Nunca

poc

2. Muy

as veces

3. Bastante
veces

4. Todos los
dias

Te has sentido triste

Has senfido miedo

Te has sentido franquila o tranquilo

Te has sentido aburrida o aburrido

Te has sentfido preocupada o
preocupado

Te has sentido protegida o protegido

Te has sentido feliz

12. Muchas ninas, ninos y adolescentes discuten con su mamd, papd o persona que les
cuida. gPuedes decirnos con qué frecuencia discutes tU con ellos desde que estdn
encerradas o encerrados en casa?

1. Casi
nunca

2. De
vez en
cuando

3. Una
vez ala
semana

4. Varias
veces ala
semana

5. Todos
los dias

6. No estoy
con ellos

13. Describe en una frase o una palabra, lo que significa para ti estar encerrada o
encerrado en este tiempo de quedarte en casa por el coronavirus.




#InfanciasEncerradas ¢ Consulta a nifas, nifos y adolescentes / Reporte de la alcaldia Tidhuac

14. 3Estas de acuerdo con estas frases?

1. Nada de
acuerdo

2. Muy poco
de acuerdo

3. Algo de
acuerdo

4. Totalmente
de acuerdo

Mi mamd, papd o la persona que me
cuida estdn conmigo el tiempo que
me gustaria

Si he necesitado hablar o comentar
algo con mi mamd, mi papd o la
persona que me cuida, lo he podido
hacer

15. sCudles de las siguientes cosas tienes en tu casa?

2. No

3.Nolosé

Una computadora o una tableta, que puedo usar si lo necesito

Conexién a internet

Una impresora

Un celular que es mio

Una mesa propia donde estudiar o escribir

Libros y cuentos

Juegos de mesa

16. 3Con qué frecuencia te preocupa que tu familia no tenga suficiente dinero para

los proximos meses?

1. Nunca 2. A veces

3. A

menudo

4. Todos
los dias

17. Durante esta semana, scon cudnta frecuencia has hecho alguna de las siguientes

actividades?

1. Nada

2. Muy poco, muy
de vez en cuando

3. Casi todos
los dias

4. Varias
veces al dia

Jugar con la computadora o
videoconsola (videojuegos, la wii, ofros)

Practicar algun deporte, bailar o hacer
ejercicio en casa

Leer libros como entretenimiento (que
no sean libros de la escuela)

Hacer tareas de la escuela
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1.Nada | 2. Muy poco, muy | 3. Casi fodos 4. Varias
de vez en cuando | los dias veces al dia

Practicar algin hobby (tocar un
instrumento, pintar, entre otros)

Chatear con otras ninas y ninos por el
teléfono celular

Liamar por teléfono a alguna otra
persona que no estd en tu casa

Ayudar en las tareas domésticas de
la casa (hacer camas, poner la mesa,
limpiar, cocinar, entre otras)

Hacer dibujos para colgar en las
ventanas o salir a la ventana a aplaudir

18. sEn estos dias qué tan satisfecha o satisfecho te sientes con las siguientes cosas?

1. Completa- | 2. Bastante 3. Un poco 4. Ni 5. Un poco 6. Bastante 7. Completa-
mente insatisfecho insatisfecho satisfecho ni satisfecho satisfecho mente
insatisfecho insatisfecho satfisfecho

Con tu vida en
familia

Con tus amigas y
amigos

Contfigo misma o
contfigo mismo

Conla casa en
la que vives

Contuvidaen
generdal

19. Si tomas clases y haces tareas de la escuela desde que estds en casa te parece

que...

1. Es poco frabajo 2. Consigo hacerlas, 3. Muchas veces
pero a veces es tanto frabajo,
me canso de gue no consigo
trabajar tanto acabarlas

20. zConoces a alguien cercano que se haya enfermado por COVID-192
a. Si
b. No
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21. sTe has podido quedar en casa?
a. Si
b. No
c. Nosiempre

22. 5Qué es lo que mads extranas de lo que hacias antes de la COVID-192

1. Nada 2. Muy poco, | 3.Casi 4. Varias
muy de vez todos los | veces al dia
en cuando dias

Ir ala escuela

Salir a la calle

Visitar a mi familia

Jugar con mis amigas y amigos

No fener que estarme lavando las manos tantas
veces

Poder ir al médico

Que mi mamd o mi papd se vayan a trabajar

Poder hacer actividades como ir al cine, salir al
parque, hacer ejercicio, jugar futbol, entre otras

De compras al super, a la tienda, al centfro
comercial, libreria, entre ofras

Ofra

23. Ahora, responde con tus propias palabras (por ejemplo, con una frase cortq)

SUENOS
Si pudieras pedir un suefo o un deseo ahora
mismo, gcudl seria? (puedes poner mds de uno)

MIEDOS

En este momento, gcudles son las cosas que mds
te preocupan?, shay algo que te dé miedo?
(puedes poner mds de una)

ALEGRIAS

Estos dias en casa, zcudles son las cosas que
te dan mds alegria?2, squé cosas te hacen reir?
(puedes poner mds de unal)

TRISTEZAS
Hay algunas cosas que te produzcan tristeza estos
dias, scudles son?2 (puedes poner mds de una)

24. Para terminar, 3nos puedes decir si ha sido facil contestar este cuestionario?

Si No

No lo sé

iMuchas gracias!
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7.1.2 Consulta a primera infancia

La experiencia de conocer los dibujos elaborados por las ninas y los ninos menores de
siete anos permitid adentrarnos en su mundo y en las vivencias que circunstancialmente
atraviesan. El propdsito fue analizar las caracteristicas de los dibujos que las ninas y los
NiINOs enviaron por correo electréonico para la consulta.

La importancia de realizar este ejercicio deriva en enfatizar el dibujo infantil y la expre-
sion artistica como un recurso comunicativo que dé cuenta de su vida en el contexto
de la emergencia sanitaria, tal como lo refiere el cbN en su Observacion General num.
12 sobre el derecho de las ninas y los ninos a ser escuchados.

El ejercicio de andlisis planted varios retos: el establecimiento de categorias de andilisis
dentro de una matriz de datos en la que se identificaran las caracteristicas del dibujo,
datos generales de las y los autores, e informacion relevante para su andlisis.

De acuerdo con Carlos Cabezas Lopez, el dibujo infantil forma parte de una de las acti-
vidades que ayudan en los procesos cognitivos, psicomotores y emocionales, ademads
de ser un medio de socializacidén con las demds personas. También refiere que la infor-
macion que se obtiene analizando el dibujo de una nina o un nino permite encontrar
datos que tal vez no serdn expresados en forma oral o consciente, ya que el dibujo se
interpreta por medio de simbolismos.3¢

No obstante, desde el punto de vista del diseno del dibujo, es importante mencionar
que no se planted un andlisis de la personalidad de las ninas y los ninos, sino de obser-
vacion, andlisis de contenido del dibujo vy sus trazos, para asi conocer los contextos de
emergencia sanitaria donde ellas y ellos dibujan lo que miran en su entorno, lo que sien-
ten y viven, y con quiénes conviven.

PROCEDIMIENTO

El enfoque para el andilisis de los datos fue mixto, por lo que inicialmente se clasificaron
las frecuencias de las caracteristicas observadas en los dibujos. Para el andlisis cualita-
tivo se partid de la observacion directa de los dibujos y con ello se recogieron los senti-
mientos expresados por las ninas y los ninos en el contexto de emergencia sanitaria. Se
observaron detalladamente los dibujos, se analizaron las relaciones que hay en cada
una de las formas (trazos) y se examinaron las formas relevantes ahi expresadas, inclu-
yendo todas las caracteristicas expuestas en el dibujo. Es importante destacar que se

% Carlos Cabezas Lépez, Andlisis de las caracteristicas del dibujo infantil, Jaén, ittakus, 2007, p. 5.



#InfanciasEncerradas ¢ Consulta a nifas, nifos y adolescentes / Reporte de la alcaldia Tidhuac

conformd un equipo de investigacion para el andlisis de los dibujos, con experiencia en
derechos de la infancia y educacion.

Para llevar a cabo la recoleccion de la informacidn se elabord una matriz de datos que
estd conformada por una serie de caracteristicas correspondientes a cada dibujo
que llegd al correo electronico habilitado por la CbHCM para la consulta.

Se recibe en total 655 dibujos, algunos con datos de identificacion como nombre (inicia-
les), edad y procedencia. Es necesario senalar que la convocatoria para participar fue
andénima, a efecto del cuidado de los datos personales.

La matriz cuenta con datos de ninas y ninos que van de uno a 14 anos. Se consideraron
los dibujos de los mds pequenos como garabatos controlados, y no controlados,
para los mds grandes trazo continuo, estructuras, configuraciones y elementos de grafi-
ca en sus dibujos.

» Definicion de categorias

Para la elaboracion de las categorias de respuesta, el equipo de investigacion reviso,
de manera preliminar, los dibujos que se recibieron, con el fin de contar con elementos
que pudieran derivar en una clasificacion de éstos.

En esta primera clasificacion se tomaron en cuenta los siguientes aspectos: qué se obser-
va en el dibujo y qué elementos se ubican en éste. Ademds, se observo si en el dibujo
se incluyeron figuras de personas, cudl fue el espacio representado, qué actividades se
realizan en el dibujo vy si se incorporan elementos relacionados con la higiene, la preven-
cion del contagio —como el lavado de manos—, el uso de cubrebocas y el mantener la
sana distancia.

En esta primera etapa se evitd dar una interpretacion a los trazos, se analizd el dibujo
Unicamente en funcién de lo observado y se definieron las categorias que se describen
a confinuacion:

AFECTIVIDAD

Dentro de esta categoria se encuentran los dibujos en cuyos trazos se observan expre-
siones afectivas, tomando como referencia la orientacion de la boca o el tamano u
orientacion de los ojos. Para ello se establecieron las subcategorias de alegria, tristeza
e incertidumbre. En la subcategoria de alegria se incluyeron aquellos en los que en la

©
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boca se observd una sonrisa o la boca entreabierta y delineada hacia arriba; para el
caso de la subcategoria de tristeza, la boca se observd hacia abajo o, enfreabierta y
hacia abajo. En esta clasificacion también se ubicaron aquellos en los que se observaron
ldgrimas rodando o en los 0jos, y los que en sus ojos tenian los frazos hacia abajo aparen-
tando tristeza. Para el caso de la subcategoria de incertidumbre, se incluyeron aquellos
en los cuales la boca se trazd abierta, mostrando los dientes o los ojos muy abiertos.
Finalmente, en la subcategoria de ofra se incluyeron los dibujos cuyos trazos reflejaban
una emocioén, pero que no correspondieron a las categorias antes mencionadas.

PERSONAS TRAZADAS EN LOS DIBUJOS

Corresponde a los dibujos en cuyos trazos se observaron rasgos de personas con cabe-
zQ, cuerpo, brazos y piernas, con vestimenta o sin ésta; ademds aqui se incluyeron los
dibujos con frazos relacionados con las mascotas, pues se considerd que forman parte del
mismo grupo social o familia. Dentro de las subcategorias se encuentran: si mismo,
donde Unicamente se observd el trazo de una figura que hacia alusion a la nina o el
nino que realizd el dibujo; otros, en la cual se observo el trazo de una figura o mas, pero
que no hacia alusidon a la persona que realizd el dibujo; en el grupo, en la cual se consi-
deraron aquellos dibujos en los cuales se incluyd mds de una figura y una de éstas hace
alusion a la persona que realizé el dibujo; y finalmente la subcategoria de sin personas
incorpora los dibujos en los cuales no se aprecia presencia de trazos de personas.

SALUD E HIGIENE

En esta categoria se incluyeron los dibujos cuyos trazos reflejan aspectos relacionados
con el cuidado de la salud, asi como los que refieren a la epidemia o en lo que se
observan trazos del virus. En ésta, las subcategorias fueron las siguientes: coronavirus,
que fueron los dibujos en cuyos trazos se observd uno o mds de un virus, que regularmente
fue representado por un circulo con muchas lineas a su alrededor; higiene, en la cual
los trazos reflejan aspectos relacionados con el lavado de manos, mantener la sana
distancia, el uso de cubrebocas o el estornudo de etiqueta. En relacidén con la aten-
cion médica, se incluyeron aguellos en cuyos trazos se observd la aplicaciéon o uso de
insumos médicos o para la salud, como camas de hospital, tanques de oxigeno o apli-
cacién de inyecciones o de suero, ademds se incluyeron aquellos donde se observd
la presencia de trazos que reflejan a personal relacionado con la atencién a la salud.
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EsPACIOS

En esta categoria se incluyeron los dibujos en cuyos trazos se percibe la representacion
de un espacio donde se llevan a cabo actividades por la persona o las personas que se
dibujaron; aqui se incluyen las subcategorias de: interior de la casa, con dibujos que hacen
alusion a un lugar en el que se encuentran la o las personas dibujadas; exterior de la
casa, que fueron los dibujos en los cuales la o las personas tfrazadas se observan fuera de
la casa; y finalmente la subcategoria de ofra, en donde se ubican los dibujos en los
cuales la o las personas estdn en espacios distintos a los descritos.

ACTIVIDADES EN EL DIBUJO

En esta categoria se incluyeron los dibujos en cuyos trazos las figuras humanas reflejaron
alguna actividad, ya sea escolar, tareas del hogar (doméstica), ludica, o laborales. Las
subcategorias que aqui se incluyeron fueron de juego, donde se clasificaron los dibujos
cuyos trazos refieren actividades lUdicas, ya sea de cardcter motriz, juegos de mesa o
aqguellos relacionados con aparatos electronicos; estudio, que incluye los dibujos donde
se observaron materiales educativos como cuadernos, Idpices, libros, o que hacian refe-
rencia a actividades relacionadas con el estudio en linea; para el caso de cuidados se
incluyeron los dibujos donde se representan figuras que realizan labores de cuidado y
crianza o que estdn haciéndose cargo de una persona; y finalmente, la subcategoria
de ofra, que hace referencia a los dibujos cuyas figuras humanas reflejaron la realiza-
cion de alguna actividad que no estd descrita en las subcategorias anteriores.

OTROS

Esta categoria se definid para incluir aquellos dibujos cuyos trazos no corresponden a las
categorias antes descritas, sin que ello determine que carecen de una representacion
propia, sino que reflejan la incapacidad del equipo de clasificacidon de entender los
trazos de las ninas y los ninos, tal como se menciond inicialmente.

» Validacion de categorias
Una vez que la definicion de las categorias fue realizada y verificada por el equipo,

se solicitd el apoyo de una persona experta, quien revisé las categorias y les dio visto
bueno, con lo cual se valido el contenido de éstas.
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> Codificacion

Ya con la validacién de las categorias, se realizd la codificacion y clasificacion de los
dibujos para posteriormente realizar el andlisis de los datos. La base de datos incluyd la
informacion de identificacion de cada dibujo vy el vinculo respectivo para éstos, ademads
de las clasificaciones y la subcategoria de cada una. Se codificd con 1 cuando el dibu-
jo se ubicd en la subclase y 0 cuando no correspondia a la subclase; cabe mencionar
gue un dibujo podia ser ubicado en mds de una subclase.

En el caso de los dibujos codificados en la categoria de otros, se incluyeron aquellos en
los que el equipo no logré identificar trazos que se pudieran codificar en las categorias
previamente definidas, y para evitar sesgos en la clasificacion del dibujo se decidid
incluirlo en dicha categoria, previa consulta con todo el equipo de codificacion.

Una vez que el equipo termind de codificar los datos considerando los resultados obte-
nidos y los objetivos de la consulta, surgieron las siguientes interrogantes:

e Respecto de la categoria de personas, zqué tipo de relaciéon se observa cuan-
do la nina o el nino se incluyen dentro del grupo? Lo anterior con el objetivo de
conocer si durante el confinamiento se sienten referenciados e identificados con
sus grupos, tales como familia y grupo de pares.

e En cuanto a la categoria de espacios, se revisd el tipo de relacién o interaccion
en el espacio para determinar la cercania e integracion con el grupo, v si el espa-
cio representa una proteccion frente al coronavirus.

e Porlo que hace a la categoria de dindmica, se hizo una revisidn para observar si
refleja una actividad en grupo o de manera individual, y si se hacia uso de dispo-
sitivos tecnoldgicos.

Otro de los elementos de andlisis fue la convergencia de las categorias de espacios,
personas y dindmicas en cuanto a las actividades e interacciones que ahi se desarro-
llan, tales como el juego o actividades de cuidado o estudio, por mencionar algunas.

Conrespecto alos datos generales de las personas participantes y la categoria de sexo,
ésta se infirid a partir de los nombres de las ninas y los ninos que participaron, y cuando
se contd con este dato.

Para efectos de esta consulta el interés radica no sélo en los acontecimientos (emergen-
cia sanitaria) y las conductas que se observan, sino también en cémo quienes participa-
ron los interpretan y la manera en que tal interpretaciéon influye en su dibujo.
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