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Ciudad de México, a 22 septiembre de 2020

LA CDHCM SE SUMA A LA REFLEXION SOBRE LOS DERECHOS A LA
SALUD Y AL CUIDADO DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON
ALZHEIMER PARA SU PROMOCION Y GARANTIA

El 21 de septiembre fue establecido por la Federacién Internacional de
Alzheimer como Dia Mundial del Alzheimer, para generar mayor
conciencia sobre esta condicion y las personas a las que afecta y quienes

les cuidan.

El Alzheimer es una enfermedad degenerativa que puede derivar en
discapacidades multiples, por lo que es importante considerar el enfoque
diferencial e interseccional en la implementacién de medidas y politicas
publicas para su atencion y prevencién desde el enfoque de derechos

humanos y perspectiva de género.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), la
poblacién de 60 afios y mas es de 12.9 millones de personas, equivalente
al 10.8% del total nacional. Ademas, el Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica (INEGI), registra datos de que el grupo de personas mayores
es en el que se concentra la discapacidad en mayor medida. Este grupo

poblacional es el de mayor incidencia de Alzheimer.

Cabe destacar que la Presidenta de esta Comisidn de Derechos Humanos
de la Ciudad de México (CDHCM), Nashieli Ramirez Hernandez, participd
el dia de ayer en la inauguracién del Festival iConéctate al Alzheimer!,

que se realizara del 21 al 25 de septiembre, organizada por el Centro



Mexicano Alzheimer A.C. En su intervencidn enfatizé sobre la importancia

del derecho a la salud y al cuidado de las personas con Alzheimer.

Bajo los estandares sefialados en los Articulos 6° y 90 de la Constitucion
Politica de la Ciudad de México, el derecho al cuidado debe partir del
reconocimiento de la autonomia y la generacion de medidas de apoyo
para las personas cuidadoras y aquellas con alguna discapacidad,
enfermedad o condicién. La Constitucion indica que se debe establecer un
sistema de cuidados que preste servicios publicos universales, accesibles,
pertinentes, suficientes y de calidad, ademas debe estar disefiado desde

el enfoque de derechos humanos diferencial e interseccional.

Para la CDHCM el derecho a la salud, al cuidado y a la vida digna, es para
todas las personas atendiéndolas en su diversidad e implementando

medidas diferenciadas para garantizar su bienestar.

Por ello es importante que los sistemas de cuidado y salud brinden
servicios de acompafamiento que promuevan el bienestar emocional a
las personas y a sus redes de apoyo y que las autoridades implementen
politicas publicas para la atencidn y prevencion del Alzheimer, a partir de
la consulta con las personas que viven con esta condicién, asi como la de

sus familias o personas que brindan los cuidados.

www.cdhcm.org.mx



	Coordinación General de Promoción e Información

