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Ciudad de México, a 9 de julio de 2020

PRESENTA CDHCM RESULTADOS DE LA CONSULTA
INFANCIAS ENCERRADAS, EN EL MARCO DE LA
EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19

e Mas de 40 mil nifas, nifios y adolescentes a nivel nacional de ellos,
19 mil en la Ciudad de México, expresaron sus opiniones al ejercer
su derecho a la participacion.

e Las mayores preocupaciones que tienen son que un familiar se
enferme o se muera por COVID-19, el tiempo prolongado para el
retorno a la escuela y la pérdida del trabajo de las personas
adultas que les rodean.

Con el objetivo de conocer opiniones, sentimientos, pensamientos y
anhelos de nifias, nifos y adolescentes (NNA) en el contexto de la
emergencia sanitaria por COVID-19, la Comisién de Derechos Humanos
de la Ciudad de México (CDHCM) presentd los resultados de la Consulta

Infancias Encerradas.

La Presidenta de este Organismo, Nashieli Ramirez Hernandez, explicé
gue este ejercicio de participacion se realizdé del 27 mayo al 15 junio de
este ano, en el que NNA de 6 a 17 afos de edad respondieron a un

cuestionario en linea; de 1 a 6 afios realizaron dibujos.

La Consulta fue inclusiva y accesible toda vez que se contd con traduccién
en dos lenguas Mazahua y Lengua de Seflas Mexicana. También se tuvo
la opcién de género no binaria y en el cuestionario hubo un software de

accesibilidad para lectura para personas con discapacidad visual.



La Ombudsperson capitalina dijo que se tuvo como referencia el estudio
Infancia Confinada hecho en el mes de abril, por Enclave de Evaluacién y

Enfoque de Derechos Humanos, en Espana.

Destacd que a nivel nacional 40 mil 427 cuestionarios fueron respondidos
por nifas y nifios entre los 6 y los 17 afios, asi como la realizacion de 648
dibujos; en la Ciudad de México participaron 19 mil 625 personas, y se

enviaron 116 dibujos.

Agradecid la solidaridad y el acompafiamiento de personas,
organizaciones civiles, academia, instituciones locales y nacionales que
ayudaron y que se unieron a la convocatoria de esta Comisién, para lograr

una Consulta amplia y robusta.

Entre los datos mas relevantes, destacé que 7 de cada 10 NNA dijeron
sentir que su mama, papa o la persona cuidadora estaban con ellos el
tiempo que necesitaban; también 7 de cada 10 consideraron que pudieron

hablar con ellos y ellas si lo necesitaban.

A nivel nacional tres cuartas partes refiridé que discuten poco en su casa,
40% casi nunca y 34% de vez en cuando. En la Ciudad de México los
resultados fueron similares: casi tres cuartas partes refiere que discuten
poco en su casa, 34% casi nunca y 39% de vez en cuando; 6% afirmo
que las discusiones se presentan diariamente. En este contexto resaltod
gue en esta fotografia al 15 de junio, la Consulta no brindé ningln
elemento para pensar que hay un incremento en la violencia familiar hacia

nifas, ninos y adolescentes.

Al hablar de lo que NNA hacen y como se entretienen, la Presidenta de la
CDHCM indicd gue a nivel nacional 80% no han salido de casa, 78% (casi)
todos los dias se dedica a tareas escolares; 30% no consigue acabarlas;

69% colabora con los trabajos domésticos; 50% realiza deporte; 4 de



cada 10 juegan videojuegos o un hobby; y 30% chatean con sus amigas

y amigos.

En esta Ciudad 86% no han salido de casa, 76% (casi) todos los dias se
dedica a tareas escolares; 33% no consigue acabarlas; 7 de cada 10
colabora con los trabajos domésticos; 40 % realiza deporte, 4 de cada 10

juegan videojuegos o un hobby; y 30% chatean con sus amigas y amigos.

La mayor preocupaciéon de nifas, nifos y adolescentes tanto a nivel
nacional (9 de cada 10) como en la Ciudad de México (85%) es que algun
miembro de su familia se enferme o se muera por COVID-19. También
inquieta que falte mucho tiempo para regresar a la escuela y la pérdida

del trabajo de las personas adultas que les rodean.

Respecto a las y los adolescentes, dijo que estan haciendo sus relaciones
a través de internet y las redes sociales, por lo tanto, la calle no le
extrafian. Mientras que para nifias y nifios de 6 a 11 si es un elemento de

anoranza.

Entre las conclusiones, Ramirez Hernandez destacd que el cuidado de la
salud mental de ninas, nifios y adolescentes es fundamental para evitar
gue estados de animo como tristeza y estrés se consoliden como ansiedad

y depresion.

Expuso también que en muchos hogares estan padeciendo o padeceran
las consecuencias de la precariedad material, por lo que la prevencién del

hambre y el desalojo (en el caso de la Ciudad de México) son importantes.

Otra parte de salud mental importante, apunto, fue que en la Ciudad de
México es reiterada la referencia a las mascotas como fuente de

proteccion, control y afecto.



Destacdé que proximamente se presentardn 16 reportes de Infancias
Encerradas por cada una de las Alcaldias en la Ciudad de México, y 11
mas sobre algunas entidades y temas especificos sobre jévenes, personas

con discapacidad, asi como niflas y adolescentes.

Al comentar los hallazgos de la Consulta, el Presidente del Comité de
Derechos del Nifo de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), Luis
Ernesto Pedernera Reyna, expresd su preocupacion ante la planificaciéon
del aislamiento en la regidn, bajo un patrén adultocéntrico, con familia

nuclear, casa y conectividad, quedando fuera otras realidades.

La pandemia —-dijo- dejé como experiencia que la politica no puede ser
producto del azar y la politica publica de infancia debe ser planificada; se
requiere coordinacion y evaluacion de todos los procesos. Apuntd que el
Estado debe estar presente en el acompafamiento a las familias para
sostener el aislamiento; nifias y nifios deben ser informados del momento
histérico y de la coyuntura por la que atravesamos y prestarles escucha,

como se llevd a cabo con Infancias Encerradas.

El Secretario del Consejo de Salubridad General, José Ignacio Santos
Preciado, resaltdé que Infancias Encerradas es un ejercicio sin precedentes
y que expone cdmo se han afectado los derechos de educacion y al

espacio publico de nifias, nifios y adolescentes durante la pandemia.

Explicd que este grupo de poblacion es el gue mas sufre el confinamiento,
por lo que considerd necesario hacer mas consultas como ésta, de forma

continua, ya que se estima que la pandemia se prolongue por dos afos.

En tanto, la Abogada General de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) Moénica Gonzalez Contrd, resaltdé que esta Consulta

garantiza el derecho a la participacidon a partir de una vision distinta, como



lo establecen distintos instrumentos internacionales y leyes en nuestro

pais.

Es una Consulta, dijo, amplia que incluye a NNA, desde la primera infancia
hasta la adolescencia; atiende a sus preocupaciones reales a través de la
expresion de sus inquietudes; asi como el niumero de cuestionarios y

dibujos que llegaron.

La Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccion Integral de las Nifas,
Niflos y Adolescentes de la Ciudad de México (SIPINNA CDMX), Esthela
Damian Peralta, reconocié los pendientes sociales con NNA, de Buena

Crianza y Salud Mental.

Sefaldé que son necesarias las consultas permanentes a lo largo de la
pandemia a este grupo de atencién prioritaria, el cual debe ser atendido

y tomado en cuenta.

La Cofundadora de Enclave de Evaluacion y Enfoque de Derechos
Humanos, Marta Martinez Mufoz, ponderdé que el estudio Infancias
Encerradas es el ejercicio mas significativo de la region y que demuestra
gue ninas, ninos y adolescentes tienen una mirada analitica y conectada

con el mundo.

www.cdhcm.org.mx



