
 

 
 

SEMINARIO 

“HACIA LA TRANSFORMACIÓN DEL SISTEMA DE SALUD MENTAL 

EN MÉXICO” 

26 DE SEPTIEMBRE 2018 

8:30-9:00 Registro 

9:00-9:45 Inauguración  

9:45 – 10:45 PANEL 1: Salud mental y derechos humanos 
Objetivo:  

 Contribuir al debate sobre salud mental presentando las principales dificultades y oportunidades en este 
ámbito con miras a avanzar hacia sistemas basados en los derechos humanos. 

 

Ponente:  
Dainius Puras, Relator Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del más alto nivel posible de salud 
física y mental. 

 

10:45 – 11: 10 Sesión de preguntas 

11:10 – 11:30 Pausa café 

11:30 – 13:00 PANEL 2: Hacia la transformación del sistema  
de salud mental: reformas necesarias 

Objetivos:  

 Conocer qué es la salud mental comunitaria y buenas prácticas en el terreno. 

 Conocer los avances legislativos que existen en otros países: normas exitosas, lecciones aprendidas y 
debates suscitados en torno a la reforma del sistema de salud mental.  

 
Ponentes:  
11:30 a 12:00 Dr. Mariano Hernández Monsalve, Jefe de Servicios de Salud Mental Tetuán, Madrid.  
(Videoconferencia) 
12:00 a 12: 30 Dra. María Josefa Plá, Presidenta del Instituto Nacional de Derechos Humanos Y defensoría del 
Pueblo de Uruguay. 
12:30 a 13:00 Dra. Malena Pineda, Jefa del Programa del Instituto Nacional de Defensa y Promoción de los 
Derechos de las Personas con Discapacidad de la Defensoría del Pueblo de Perú 

 

13:00 – 13:30 Sesión de preguntas 

13:30 – 14:00  Pausa café  

14:00 – 15:00 Panel 3: El contexto de salud mental en México 
Objetivo:  

 Presentar el contexto actual del sistema de salud mental en el país: tipo de servicios, características, 
distribución, presupuesto, número de usuarios, etc.; así como las fortalezas y debilidades del modelo actual. 

 
Ponentes:  
14:00 a 14:15 Dra. Shoshana Berenzon, Investigadora del Instituto Nacional de Psiquiatría 

14:15 a 14:30 Dr. Gustavo Hernández Rivera, Comisión Nacional de Derechos Humanos   
14:30 a 15:00 Víctor Lizama, Análisis y Acción para la Justicia Social, Documenta AC 

15:00 a 15:15 Lic. Carlos Zamudio Angles, Colectivo por una Política Integral hacia las Drogas AC  

15:15 -15:30 Sesión de preguntas 

 


